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Ako sa menit, ale nestratit sam seba

Zijeme dobu mnohch zmien. Zaskogili nds. Po Ulave, 7
pandémia hddam kongi, prisla vojna. PriSla k ndm v podobe
strachu, ale gj ludi, ktori potrebovali pomoc. Ale Co vlastne
potrebovali? To nevedeli eSte ani sami a nevedeli sme to ani
my. Potom priSla vysokd infldcia a strach, ¢i budeme mat
teplo a svetlo. Vysoké ceny, ktoré sa niektorych dotykaju
len okrajovo, ale mnohych zasahuju denne. Zrazu nevedia, Gi
im peniaze vyjdu na zdkladné potraviny. Po pandémii covidu
priSla akdsi pandémia strachov, uzkosti, nepokoja, nedévery,
hnevu. Co s nimi? Reakcia mnohych fudi na vojnu a potreby
prichddzajucich priniesla aj kus nddeje. So svojim strachom
a neistotou sa pobili tak, Ze zacali nieco robit, kdekolvek
videli, Ze je treba. Strach a neistotu je Casto dobré prekonat
tym, Ze sa poobzerdme okolo seba, zorientujeme sa v novej
situdcii a nieco skusime. Neostaneme so strachom zavreti
sami v sebe, ale vyjdeme von, k ingm ludom, k stretnutiam,
k buducnosti, k zmene.
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Vojna

Vojna nas v Navrate zaskocila rovnako ako vsetkych ostatnych.
Rozmyslali sme, ¢o urobit. Kde je teraz nase miesto? Prvé idey
prisli hned v prvych dnoch a vlastne nds nasmerovali v tom, ¢o
robime pre ukrajinské rodiny stale a chceme pokracovat, kym
budeme vnimat, Ze je to potrebné. Precitajte si o tom viac v sa-
mostatnom texte.

Inflacia a vysoké ceny

Neistota, ako budeme vediet zvladnut zvysovanie cien energii,
nds tiez zasiahla. Rozmys$lali sme, ¢co mozeme urobit, aby sme

sa necitili ako obete situdcie, ktoré hladaju vinnika a ocakavaji
spasitelni pomoc zvonka, ale ako ti, o hladajua svoje sily a zdroje
a urobia mozno aj nepohodIné zmeny, aby sme nemuseli mat
strach, i to prezijeme. Takto sme premyslali my sami, ale aj

s nasimi klientmi.

Kvoli vynimocnej situdcii sme sa rozhodli okrem poradenskej
prace vynimocne sprostredkovat aj materialnu pomoc vo forme
skolskych potrieb, co mnohé rodiny ocenili, pretoze kvoli inym
vydavkom bolo pre ne ndroc¢né zabezpecit detom vsetko potrebné.



Rodina

V poslednom obdobi sa nas zacala dotykat este jedna bytostna
téma. Vo verejnom, hlavne politickom priestore, sme zacali ovela
viac pocuvat slovo ,rodina“v kontextoch a v téne, z ktorého sme
boli znepokojeni. Navrat dlhodobo vyznava 3 hodnoty: dieta, ro-
dinu a vztahy. Zdalo by sa, ze by sme sa mali tesit, Ze sa o rodine
verejne viac hovori. Ale hovori sa o nej povrchne a manipulativ-
ne. S pojmom rodina zacalo ,,Sibrinkovat® ako s politickou témou,
zacalo sa hovorit, Ze rodina potrebuje balicky, Ze potrebuje mat
svoju vetu v slovenskej tistave, akoby sme ju dost dobre nezili aj
bez toho. A my sme zacali mat pocit, Ze pojem ,rodina“ tu niekto
kradne a pouziva na svoje ciele, ktoré s potrebami rodin vela
nemaju, ze o rodinu tu vlastne nejde.

Rozhodli sme sa hovorit o rodine, ako o fenoméne, ktory sme

si my ludia nevymysleli a pozyvame k nepolarizovanej diskusii.
Chceme priniest tému rodiny do verejnej pozornosti, tak aby nam
prinasala porozumenie a posilnenie. Jednou z takychto ponudk
bola diskusia .pod lampou 31. 10. 2022.

Hovorme o rodine dalej, ale tak, aby sme nestratili jej hibku, $irku

a dolezitost bez toho, aby sme si ju privlastnovali v politickych

a kultdrnych stibojoch. Ved rodinu necitime ako nieco, o ¢o sa
treba bat, ona ma naopak silu byt Gtociskom, je tu s nami od
zaciatku civilizacie a aj bude. I ked sa mozno tiez v nieCom meni,
ale stale ostdva sama sebou.

Lubica Vyhnankova,
komunikdcia s verejnostou
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O Navrate

Navrat je neziskova organizdcia, ktord od roku 1993 presadzuje
a podporuje ndvrat opustenych deti z instittcii (detskych do-
movov) do rodin. Sme presvedceni, Ze jedine rodina so stabil-
nymi milujacimi rodicmi dokaze dietatu poskytnut optimalne
podmienky pre zdravy dusevny vyvin.

Nasou viziou je prakticky a odborne prispiet k dosiahnutiu
takého stavu v spolo¢nosti, v ktorom:

vSetky deti budu prezivat detstvo v rodindch schopnich
poskytnut im bezpecie, starostlivost a ldsku,

vSetky opustené deti ndjdu UtoCisko v rodindch ochotnich
postarat sa o ne,

rodindm s vdznymi problémami bude véas poskytnutd

potrebnd socidlna a psychologickd pomac, aby sa predislo
vdznemu strddaniu ich deti.
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(% Diet
Sme presvedceni, ze dieta mé pravo na plny rozvoj svojej

osobnosti a na naplfanie zdkladnych fyzickych a psychickych
potrieb.

O o
W Rodi
Sme presvedceni, ze rodina je optimalnym prostredim, v kto-
rom moze dieta dozriet v plnohodnotnt a zodpovednt bytost.

Rodina je priestor, ktory poskytne dietatu lasku, prijatie, pocit
bezpecia a istoty.

o~o Medziludské
@f‘\@ vztahy

Sme presvedceni, ze medziludské vztahy maji rozhodujuci
vyznam pre kvalitu Zivota. Pre zdravy vyvoj dietata maju ne-
zastupitelnt tlohu vztahy s rodi¢mi. Dieta potrebuje vyrastat
s rodi¢mi - ¢i uz su to rodicia vlastni alebo nahradni.



Predsednictvo Navratu:

Marek Rohéacek, predseda

Renata Matejova, podpredsednicka
Ing. Maria Blaskova

RNDr. Ing. Marcel Imrisek

Mgr. Vladislav Matej, PhD.

Revizna komisia:

Peter Palaga, predseda
Jan Hornacek
Tomas Dulovic

Manazment Navratu v roku 2022:

Marek Rohacek, predseda zdruzZenia

Milada Bohovicova, odbornd garantka sluzieb a metodicka
Katarina Zaborska, financnd manazérka

Lubica Vyhndnkova, komunikdcia s verejnostou a fundraising
Denisa Ni¢ikova, koordindtorka, Zilina

Alena Molcanova, koordindtorka, Presov

Eva Tetakova, koordindtorka, Banskd Bystrica

Daniela Lieskovska, koordindtorka pre prdcu s rodinami

v ohrozenti, Bratislava

Zuzana Novakova, koordindtorka pre oblast ndhradnej
rodinnej starostlivosti, Bratislava

Aktudine v 6 regiondlinych centrdch a poradenskijch miestach
Ndvratu 30 odbornijch zamestnancov (socidinych pracovnikov,
psycholdgov, Specidinych pedagdgov) poskytuje komplexné
odborné sluzby v dvoch zdkladntch oblastiach: ndhradnd
rodinnd starostlivost a sandcia rodin v ohrozeni. Zdrovei
lobujeme za systémové zmeny a o rodine a rodicovstve
komunikujeme réznymi spasobmi s celou verejnostou. Desiatky
odbornikov rznych profesii spolupracuju s Ndvratom externe.
Stovky ludi podporuju nasu misiu osobnou angazovanostou.
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S rodinami v ohrozeni pracujeme, pretoze mnohé ich problémy
su riesitelné. D4 sa urobit vela preto, aby sme deti zastabilizo-
vali vo svojich rodinach, ktoré to s podporou zvonka zvladnu.
Verime tomu, Ze ak sa da rodina a vztahy v nej podporit

a zachranit, treba pre to urobit maximum.

Rozvijali sme u nich rodicovské zrucnosti, hovorili sme s nimi
o tom, ¢o ich deti potrebuju a ako to m6zu naplnit. Ale mnohym
rodindam sme museli najprv pomoct riesit zakladné Zivotné
potreby, aby sa neskor vladali venovat lepsie detom. Niekde sme
pracovali na zmierneni napatia medzi clenmi rodiny s vyuzitim
mediacie (¢ pripadov), niekde sme riesili nasilie, alkoholizmus
a iné zavislosti. Niekde branili dobrému rodi¢ovstvu psychia-
trické tazkosti rodicov alebo deti. Pre véac¢sinu rodin v ohrozeni
je zlozité vybavit veci na tiradoch a stidoch, pravidla a systém
su pre nich nezrozumitelné a bez asistencie by mnohokrat ne-
vybavili veci, na ktoré maju zakonny narok. Rodiny sme navste-
vovali vich domacom prostredi, monitorovali sme ich situaciu,
hladali, ¢o st ich silné stranky, na ktorych sa da stavat.

Pracovali sme s rodi¢mi, s ktorymi prave deti nezili, /.~ deti bolo
umiestnenych v roznych zariadeniach a © deti v ndhradnej rodinnej
starostlivosti. Hladali sme sposoby, ako podporit kontakt rodicov

s detmi tak, aby to bolo pre ne prospesné a bezpecné. 4 deti sa vratili
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do svojej rodiny a “’ deti sme sprevadzali aj po navrate domov pri
obnovovani rodinnych vztahov. V 4} rodinach sme zabezpeco-

vali asistovany kontakt dietata s rodi¢mi v situdcii rozvodu alebo
rozchodu. Sprevadzali sme 5 tehotné Zeny obdobim tehotenstva,
aby urobili rozhodnutie o bezpecnej budiicnosti svojho dietata a aby
sme predisli tomu, ze dieta ostane opustené alebo bude stradat.

Hladali sme zdroje pomoci pre rodiny v ich sirSej rodine, bliz-
kom okoli, susedstve a snazili sme aj sietovat odbornd pomoc,
podla potrieb rodin.




Najlepsie pre deti

LJarka je 21-rocné dievca, teda skor velmi peknd mladd zena. Do-
cestovala do ndsho centra, aby sa mohla stretniit so svojimi 2 detmi,
ktoré teraz vyrastajii v pesttinskej rodine. Prisla na stretnutie skor
ako pestuni, uvarila som jej ¢aj, sadla si a zacala plakat. Partner ju
opustil, preto ani neprisiel na stretnutie s detmi. A navyse cakd tretie
dietatko. A je jej to velmi liito. Mala sen, Ze sa s partnerom pokiisia
ziskat naspadt deti, ktoré sti v pesttinskej rodine. Sen sa rozplynul, o
deti, ani o 1iu sa nemd kto postarat. Pred ndvstevou u nds bola za
socidlnou pracovnickou na tirade, s ktorou md dlho dobry vztah.
Rozobrali moznosti, ktoré teraz md a Jarka zvazila, Ze pre jej tretie
dietatko bude najlepsie, keby ho prebrali do starostlivosti pesttini,
ktori uz majti 2 jej deti alebo keby ho dala na adopciu. Praje si, aby
deti boli spolu alebo aby sa aspon poznali. Praje si, aby dietat-
ko skoncilo u niekoho, kto by stihlasil s tym, Ze stirodenci sa budti
stretdvat. Preberdme aj vsetky iné moznosti, ktoré by mohla skusit v
tejto jej situdcii. Jarka rozprdva a place. Nie je jej to jedno. Chce pre
dietatko vybrat najlepsie riesenie, kedze ona teraz nemd financné
moznosti sa postarat o bdbdtko a bez partnera si na starostlivost
ani netriifa. Jarka to nemd lahké. Cakd ju tazké rozhodnutie. Nikdy
to nemala lahké ani v rodindch, v ktorych Zila ona ako dieta. Vsetky
svoje deti velmi liibi a chce pre ne to najlepsie.”

Denisa Nicikovd, psychologicka

Na rodicov, ktori opustia svoje deti sa Casto okolie diva cez prsty.
Ked'ich zaCtneme poctvat, porozumieme, Ze ich cesta je tazka.
Musia robit rozhodnutia, ktoré pre nich nie su Iahké. Ani my by
sme ich nechceli robit. Potrebuji nase porozumenie, sprevadza-
nie, vysvetlenie moznosti a podporu v tom, pre ¢o sa nakoniec
rozhodnd. Aby to bolo najlepsie pre deti.
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MAMA, od ktorej som sa niec¢o naucila

,Pribeh rodiny sa zacal pisat davno pred mojim ndstupom do centra Navrat, no dovolim si tvrdit,
ze clenovia tejto rodiny st mojmu srdcu blizki. A o je doleZité, je to aj opdtované:) Mamina je
samozivitel'ka iného etnika, s velkym srdcom a zmyslom pre humor. Ukdzkovo sa stard o domdc-
nost a deti. Priblizne pred rokom sa jej syn rozhodol ukoncit Stiidium na strednej odbornej skole.
Neviem, mozno ho zldkala vidina zdrobku na brigddach, mozno islo o snahu pomdct matke, mozno
si cheel oddychnut. Tyich mozno by bolo velini vela. Miia to nahnevalo. Nahnevalo z dévodu, Ze
vidim snahu matky napriek vsetkym nepriazniam osudu pomact svojim detom. Citila, vhimala
som to ako krivdu voci mamine. No mamina sa napriek synovmu rozhodnutiu nehnevala. Prijala
a respektovala synovo rozhodnutie, starala sa dalej, varila, prala. Nie len synovi a dcére, ale aj sy-
novej priatelke, ktord vdcsinu casu travi u nich v domdcnosti. Z Ciastocného invalidného dochodku,
upratovania a brigdd popri vsetkom vybavila a zaplatila synovi vodicsky preukaz. Medzi casom
nastali aj problémy v skole s mladsou dcérkou - problémy s ucenim aj s triednou ucitelkou. A viete,
¢o mama? Aby dcéru motivovala a pomohla jej, je ochotnd a chce sa sama opdit aj ona ucit pisat
a citat spolu s nou. Neddvno sa nam podarilo vybavit nahradné vyzivné na deti, na ktorom md otec
obrovsky dlh, ale hlavne ona, ,, MAMA® sa dokdzala sama bez financnej pomoci postarat napriek
svojim limitom o deti materidlne tak, aby im nic¢ nechybalo. A kvili detom je ochotnd zmenit
byvanie v bytovke, kde md velimi dobré zdzemie a priatelov a poziadat si o vicsi byt, lebo vnima, Ze
pre deti je teraz dolezité, aby mali vlastnii izbu. A o syn? Prehodnotil svoje rozhodnutie, chce si
skolu dokoncit, mat vyucny list, nastuipi znova do skoly, chodi si privyrabat murdrskymi prdacami
¢i montovanim ndbytku a popri tom si robi vodicsky kurz. Jeho pribeh ma niiti prehodnotit moje
zmyslanie. Mala by som sa ucit trpezlivosti. Tak ako povedala pred rokom mamina: ,,Chce to cas
- on na to pride sdm,“a dno, chcelo to cas a prisla som na to aj ja. Nebyt len poradcom, Statistom,
ale byt naciivajiicim poradcom s velkym srdcom - takym, aké majii moji klienti.“
Vladimira Stalmachova, socidlna pracovnicka

Kolko z tychto problémov je tinosné, aby riesila jedna mama celkom sama? Vsetci rodicia,
ktori to zvladnu dost dobre maji nasu velka tctu. A chceme im byt oporou, poradit a po-
moct v tom, kde uz ich moznosti nesiahaju. A ak treba, robime to aj roky, ako v tejto rodine.
A potom sa nie raz stane, Ze sa nieco rodiny ucia od nas a nieco zas my od nich. O tom je
siet komunitnych vztahov.

"

o Ekonomicku situdciu, prijem, dlhy
a exekucie — 90 rodin
o Chybajuce, nestabilné alebo nevhodné
byvanie — 70 rodin
o Limity rodicovskych zrucnosti — 65 rodin
o Situdciu rodicov samozivitelov — 64 rodin
o Zamestnanie — 49 rodin
o Zdvislosti rodicov alebo deti — 47 rodin
o Situdciu mnohodetnych rodin (so 4
a viac detmi) — 34 rodin
o Rodiny s handicapovanym ¢lenom — 33 rodin
o Situdciu pocas vyhatia dietata — 30 rodin
o Tazkosti vypl{vajiice zo psychiatrickej
diagndzy rodica — 20 rodin
o Domdce ndsilie — 16 rodin
o Situdciu rodin s rodicom vo vgkone
trestu — 13 rodin
o Situdciu spojent s Umrtim rodica — 11 rodin



Hiaddme rodinu opustenjm detom

Zameriavame sa na vyhladavanie rodin pre deti, ktoré do-
konca dostali svoju skratku - TUD - tazko umiestnitelné
deti. Ide o deti, ktoré sa nepodari v kratkom ¢ase umiestnit

do rodin, lebo Ziadatelia, ktorych oslovia vo svojom regione,

o ne neprejavili zdujem. Casto st to deti starsie, ako si Ziadajd
budtci ndhradni rodicia, deti so zdravotnymi tazkostami, deti
romskeho etnika, niekedy st to dvojicky alebo stirodenecké
skupiny, ktorym sa hlada pestiinska rodina. Spisy takychto deti
sa dostanti k nam a my aktualizujeme ich tidaje v databaze,
aby sme zvysili ich Sancu ndjst rodinu a aktivne oslovujeme
tych, ktori sa u nas pripravovali alebo uz maji doma deti, ale
vieme, ze mali zaujem o dalSie.

Minuly rok nasimi rukami preslo 362 spisov takychto deti. Pre
3 deti sme nasli novti rodinu a v dal$ich 9 pripadoch prebiehal
proces sprostredkovania, ale eSte sa neukoncil. Nevyzera to ako
velké ¢islo, ale pre nés to je 12 deti, ktoré dostali $ancu na zivot
v rodine. Inak im hrozil dlhoro¢ny pobyt v prostredi bez hlboké-
ho vylu¢ného vztahu, aky mozu poskytnut len rodicia.

V rdmci projektu Dominika pre Kukulika sa vyskolené dobro-
volnicky ,Dominiky“ venovali niekol’ko hodin denne babatku na
novorodeneckom oddeleni, aby tam malo ,,svoju” osobu, uzilo si
objatie, hojdanie, masirovanie a laskavu trpezliva starostlivost,
na ktoru sestricky pri vsetkej snahe nemaju ¢as. V minulom
roku sa nam podarilo sprevadzat pobytom v nemocnici 35
babatiek. Vyrobili a odovzdali sme s pomocou dobrovolni¢ok

Dieta na sprostredkovanie

32 Kufrikov pre Kukulika — kufrikov spomienok na prvé
dni zivota.

Rozsirili sme tato sluzbu o dalsiu nemocnicu. Uzatvorili sme
zmluvu s Nemocnicou Ruzinov UNB a od polovice roka zacala
sluzba Dominik prebiehat aj v nej. TiezZ sme uskutocnili nabor,
vyber a skolenie timu novych dobrovolnicok pre tuto bratislav-
ski nemocnicu. Dominiky pri ich sluzbe priebezne sprevadza-
me, pretoze ide o peknt ale osobnostne naro¢nu pracu.
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2. Hladdme rodinu opustenym detom
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V minulom roku sme r6znym spésobom a v roznej intenzi-
te spolupracovali so 494 nihradnymi rodinami, v ktorych
zije 889 deti, z toho 85 rodin bolo novych. S radostou sme
sprevadzali 35 deti v adaptacnej faze v prvom roku po ich
prichode do rodiny. V tomto Case sa kladi vyznamné zdklady
budiceho vztahu, mohli sme rodic¢ov sprevadzat v tom, ako si
nastavit oCakavania od seba aj od dietata, poradit v adaptécii
partnerského vztahu na prichod dietata, hovorit o $pecifickych
potrebach deti, ktoré zazili odlicenie od matky a pripadné dal-
Sie straty. Na opacnej strane sme sprevadzali 14 deti a mladych
ludi procesom ukoncenia nahradnej rodinnej starostlivos-
ti, niekde islo o ukoncenie, pretoze dieta sa vracalo do svojej
biologickej rodiny alebo do Gstavnej starostlivosti alebo islo

o mladych dospelych v procese osamostatnovania.

Pre deti v pestinskej alebo ndahradnej osobnej starostlivosti je
Specifické, ze mozu udrzovat kontakt s biologickymi rodi¢mi
alebo stirodencami. Nasim cielom je pritom pripravit dieta, na-
hradnych rodicov aj biologickych rodicov na vzajomné stretnutia,
telefonaty alebo pisomny kontakt, aby to bola pre deti pozitivna
a bezpecnad skdsenost. Pri kontakte s biologickymi rodi¢mi
sme sprevadzali 34 deti a pri kontakte so stirodencami 11
deti. Odlah¢ovacie aktivity sme pomohli zabezpec¢it 38 rodinam.

Na vykondvanie ndhradnej rodinnej starostlivosti formou osvo-

jenia, pestinstva alebo nahradnej osobnej starostlivosti sme
pripravili 135 Ziadatelov a pripravu sme aktualizovali dal$im
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Podporujeme deti v ndhradnej rodine

Deti v osvojeni, pestunskej rodine alebo nahradnej osobnej starostlivosti

77 rodi¢om. Tesime sa, %e 14 rodi¢ov sa u nas pripravova-

lo prijat tzv. ,,tazko umiestnitelné dieta“, ¢im pomozu tym
najzranitelnej$im detom, ktorym by inak hrozil dlhoro¢ny pobyt
v CDR (Centrum pre deti a rodinu, predtym detsky domov).

V 112 rodinich sme vyuzivali rozne $pecializované programy

a terapeutické postupy. Medzi nase zakladné postupy patri praca

s Knihou Zivota a zivotnou histdriou, dotykova terapia, filidlna
terapia a terapia hrou a sandplay. Dalsie met6dy sme vyuzZivali podla
ziskanych skusenosti a vzdelania naSich poradenskych pracovnikov,
ktori sa priebezne vzdelavaju v réznych metddach a terapeutickych
smeroch, predovsetkym v dyadickej, systemickej a narativnej terapii.

Terapeutické postupy,
ktoré sme pouzivali v rodinach

o Prdca so Zivotnou histdriou a Knihou Zivota - 47 rodin

o Dotykovd terapia — 28 rodin

o Program pripGtania — 12 rodin

o FilidIna terapia — 9 rodin

o [né Specializované terapeutické postupy (dyadickd terapid,
hrovd terapia, prvky narativnej a systemickej terapie
a arteterapie) — 10 rodin



Najkrajsie chvile zivota

Klientov Zoju a Henricha sprevddzal Navrat Zilina uz 4 roky predtym, ako som do
rodiny vstiipila ja. Rodina absolvovala s kolegynami pripravu, ndsledne rozne stretnutia,
ked'sa rozhodovali, ci prijat starsie alebo polorémske dieta. V poradovniku Ziadatelov
boli dlho, no cakanie sa predsa len skoncilo. Zazvonil telefon a Zoja s Henrichom mali
moznost prijat novorodenca. Biologickd matka dala hned po porode stihlas s adopciou
a ndsledne sa udialo niekol'ko ddlezitych momentov, ktoré zdsadne ovplyvnia Zivot nd-
hradnych rodicov a aj malého Jurka. Zoja uz z pripravy a aktualizdcie vedela, Ze je moz-
né sa hospitalizovat spolu s babdtkom, a tak si vyziadala z tiradu stihlas ku kontaktu.
Jeden deri im ozndmili, Ze sa Jurko narodil a na druhy deri sa uz Zoja dala hospitalizovat
k malickému Jurkovi. Mal 7 dni. Tento ¢as na novorodeneckom oddeleni popisuje ako
najkrajsie chvile Zivota, stravili tam spolu 5 dni. Asi po dvoch mesiacoch od narodenia
malého Jurka sme sa stretli. Mamicka nosila Jurka v ndruct, bola medzi nimi bezpro-
strednd blizkost. Do rodiny som priniesla Terapiu dotykom na upevnenie vztahovej
vizby medzi matkou a prijatym Jurkom. Na kazdom dalSom stretnuti je pozorovatelhé,
ako sa vztah medzi rodicmi a synom prehlbuje a ako si spolu vytvdrajti vrely vztah plny
prijatia, respektu a ldsky. Zoja a Henrich zacali svoj pribeh s Jurkom pisat preventivne
- problémy so zhdnanim veci na bdbdtko alebo problémy s ukoncovanim pracovného
pomeru mamy vymenili za okamZitu blizkost a vytvdranie vztahu mamy aj jej nového
dietatka. Odborné poradenstvo a sluzby pytali este v case, ked nemali Ziadne tazkosti.
Diifajme, Ze ich dalsi pribeh bude pokracovat pokojne, kedze zvolili takyto preventivny
pristup k svojmu ndhradnému rodicovstvu. Zoja bola nasou prvou klientkou, ktord sa
dala nahovorit na hospitalizdciu spolu so svojim budiicim adoptivnym dietatom.”
Katarina Hodoskovd, socidlna pracovnicka

Takychto idedlnych priebehov stretnutia s babatkom hned v porodnici zatial
nie je vela. Boli by sme radi, keby to bola bezna vec. Dovtedy aspon v niek-
torych nemocniciach navstevuji opustené babatka Dominiky — nase vyskolené
dobrovolnicky. Aby sme zmiernovali osamelost a stres malickych, aby citili, ze je
niekto blizko pri nich. Pomoze im to, aby si neskor Iahsie vytvorili blizky vztah

s adoptivnymi alebo pestiinskymi rodi¢mi.

P briveh §

Zalezi nam na tom, aby deti rozumeli, Co sa

s nimi deje a aby mali moznost sa vyjadrit

k svojej situdcii, preto sme zistovali nazor
dietata v 10 rodinach. V 9 pripadoch sa po-
darilo zorganizovat pripadova konferenciu
s Gcastou dietata, na ktort deti aj rodiCov
vopred pripravujeme a nasledne ju zhodnoti-
me, tak ako to tato metdda vyzaduje.

V¥znamnou pomocou pre nahradné rodiny

je zdielanie sktisenosti. V minulom roku sa
stretdvalo 6 podpornych skupin a klu-

bov nahradnych rodi¢ov a 5 skupin pre
rodicov malickych deti, co znamenalo spolu
80 skupinovych stretnuti. Po dlh$ej pobyto-
vej pauze sposobenej pandémiou sa podarilo
zorganizovat 7 pobytov pre ndhradné rodiny,
jeden pobyt pre biologické rodiny a novinkou
bol ,rytiersky“ muzsky vikend nahradnych
otcov, ktory inSpiruje aj dal$ich muzov.

Sprava za rok 2022
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Ked sa o dieta staraju blizki,

nemusi to byt lahké
(Nahradna osobna starostlivost)

Ak v zivote dietata nastane nelahka situdcia a musi byt odobra-
té rodicom, je pren vzdy najlepsia volba ostat v starostlivosti
blizkych zo Sirsej rodiny. Stari rodicia, tety, strykovia, plnoleti
strodenci, toto vsetko st blizki pribuzni, ktori k ndm mézu prist,
ak potrebuju poradenstvo v nahradnej osobnej starostlivosti. Ale
preco to robia? Preco potrebuji pomoc? Nevedia vychovat dieta
z vlastnej rodiny?

Ak sa clovek rozhodne, ze sa chce stat pestiinom, alebo si adop-
tovat dieta, podla zdkona musi absolvovat pripravu na rodicov-
stvo v rozsahu najmenej 26 hodin. Tato priprava uci ludi, ako
pristupovat k dietatu s traumatickymi skiisenostami, ako hladiet
na jeho potreby a Specifika a ako pristupovat k jeho vychove.
Pribuznym vsak zakon takdato pripravu nepontka. Preto im Casto
poskytujeme poradenstvo prave v tychto témach, aby sa dokazali
naladit na dieta s tazkym Zivotnym pribehom. PretoZe ono to je
vzdy trauma, ak vas odtrhnti od maminy a tatina. A viete, Ze nie
len pre to dieta, ale aj pre td Sirsiu rodinu, ktora sa potom o toto
dieta stara? Stari rodicia sa musia vyrovnat s tym, ze ich dcéra
alebo syn v rodicovstve zlyhali, dokonca mozno vedome ublizo-
vali dietatu. Strodenci sa musia vysporiadat s tym, Ze ich brat
alebo sestra, s ktorymi vyrastali, sa nedokazu postarat o vlastné
dieta a na ich miesto musia nasttpit oni. Alebo sa o dieta musi

starat starsi surodenec, ktory zazival mozno tie isté probémy.
Bez pripravy, bez podpornej informacnej siete, ktord by ich
posilnila vo vychove dietata so zazitou traumou a nastavila im
zrkadlo ich vlastného preZivania tejto situacie.

O tychto vSetkych témach sa s NOS rodinami rozpravame

a snazime sa im nahradit zameskanych 26 hodin vzdelavania

a byt pri nich dlhodobo. ludia, ktori si prechadzajt bolestivou
skiisenostou zo zlyhania blizkeho pribuzného to velmi potre-
bujt. DIhodobo im pontikame poradenstvo v socidlno-pravnych
a vychovnych otazkach, aby rozumeli dietatu ovela mladsiemu.
Casto je potrebna podpora komunikécie so Skolou. Venujeme
pozornost zivotnej historii tychto deti a motivujeme k tomu aj
starych rodicov. Pre deti je velmi ddlezité, aby sa zorientovali

v tom, Co sa im v zivote dialo. Aby rozumeli, preco sa o ne stara
pribuzny, a nie vlastni rodicia. Aby si k sebe aj svojim rodicom
zachovavali realisticky, pravdivy, ale v niecom pozitivny postoj.
Pontkame im tiez program pripttania, ktory moze pomoct

s vytvorenim hlbsieho a radostnejsieho vztahu.

Elena Albert, socidlna pracovnicka

V minulom roku sme priebezne poskytovali starostlivost 72 rodi-
ndm, ktoré mali v ndhradnej osobnej starostlivosti 102 deti.

3. Podporujeme deti v ndhradnej rodine ~ Sprava za rok 2022
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Mladi dospievajuci a dospeli

Minuly rok sme sprevadzali na ceste k samostatnosti 23
mladych dospelych ludi z ndhradnych a biologickych
rodin. Poskytovali sme im individudlne poradenstvo v mno-
hych praktickych témach tykajacich sa ukoncenia ndhradnej
rodinnej starostlivosti, osamostatnovania sa od svojej rodiny,
pri vybavovani pravnych tikonov, pri komunikécii s povodnou
biologickou rodinou, pri zaclenovani sa do pracovného procesu
a spolocenského zivota. Velkou témou pri praci s mladymi
bolo hladanie vlastnych korenov, premyslanie o svojej mi-
nulosti a budovanie identity, v Com sme vyuzivali aj psycho-
logické poradenstvo a terapeutické pristupy. Podporovali sme
ich participaciu na zmenach.

Podporovali sme tiez v rozhodovani a rieSeni svojej situdcie
1 maloletého rodi¢a, sprevadzali sme ho za¢inajtcim rodic¢ov-
stvom.

Pre mladych Iudi st velmi ndpomocnou formou prace na sebe
podporné skupiny. V minulom roku sa udialo 19 stretnuti
4 r6znych skupiniek starsich deti a teenagerov.

V praci s mladymi dospievajtcimi a dospelymi najviac
vyuzivame pomoc dobrovolnikov. Do individualnej prace

s mladymi, pomoci s doucovanim a zmysluplnym travenim vol-
ného Casu deti sa ich zapojilo 43. Vyuzivali aj moZnosti online
komunikdcie, vdaka comu sa udrzovali alebo vznikli vznikli
nové kontakty a mohli sme pondknut pomoc aj rodindm, ku

Sprava za rok 2022 4. Podporujeme deti na ceste k samostatnosti

Podporujeme deti na ceste k samostatnosti

ktorym by sa dobrovolnici tazsie dostali osobne. Dobrovolnici
vypomadhali aj v rdmci odlah¢ovacej sluzby v 38 nahradnych
rodinach a rodinach v krize.

S detmi a mladymi pracujeme vzdy v kontexte celej rodiny, ale
v niektorych pripadoch sa im venujeme aj individualne.




Partak do dazda aj do radosti

»Pamdtdm si, ako mi kolegyna rozpravala o chlapcovi, ktory tuzi byt spor-
tovec a potrebuje pomaoct v sprevddzani na mestskii dopravu, lebo sdm este
necestoval a potrebuje sa to naucit. A potreboval by partdka na pomoc pri
priprave do skoly i na trdvenie volného ¢asu a na podporu v jeho volno-
casovych aktivitdach. Povedala som si, hurd, idem do toho a rada poméZem
maminke s odlahcovanim v rodine s tym, Ze jej syn bude v dobrych rukdch
a plnohodnotne bude travit volny cas a bude v bezpeci. Spolocne sme sa
stretavali pri tilohdch a povinnostiach do Skoly, pisali sme diktdt, robi-
li projekty. No nase stretnutia boli aj o tom, Ze sme sa naucili pouzivat
cestovny poriadok a zorientovali sme sa v chodeni na mestskii hromadnii
dopravu, aby mohol chodit na jeho obliibené sporty, florbal a podobne. Za
ten cas sme sa spolocne spriatelili a hlavne sa z nds stala parddna dvojka.
Ako symbol nasich stretnuti a priatelstva sme si spolocne kiipili farebny
kvet, ktory sme pomenovali Zivot. Preto toto meno, lebo ked'sa stardme
o kvet, ddvame mu Zivot. A aj pre jeho pestrost. No zdroveri sme to prepojili
do Zivota nds ludi, ze ked sa my ako ludia o seba stardme, ddvame si nielen
lasku, priatelstvo, no ddvame si aj Zivot. Obohacujeme sa vzdjomne. O
kvet sa stardme spolocne, rastie ndm a md sa dobre. A co chlapec z tohto
pribehu? Napreduje, robi pokroky, je samostatny, statocny a vesely, ako vie
byt aj sdam Zivot... :)
Irena Masdrovad, asistentka socidlnej prdce

Ak méte volny cas, ktory by ste radi zmysluplne vyuzili a viete si
predstavit, Ze by ste si vytvorili dlhodobejsi kontakt s chlapcom alebo
dievcatom, ktoré tiez potrebuje ,partaka®, do nasich odlahcovacich
sluzieb sa ako dobrovolnici mozete zapojit aj vy. Nepotrebujete na to
formélne vzdelanie, staci mat voIny cas a chut a ozvat sa do niektorého
z nasich centier. Pripravu, zaskolenie a spreviddzanie vdm pontkneme
my. Momentalne poskytujeme takuto sluzbu v cca 40 rodindach, ale
potrebovali by ju dalsie desiatky deti.

P briveh §
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V minulom roku
sme najcastejsie
riesili

o V(jchovné problémy — 68 deti

o Rozvoj a podporu pri ueni — 42 deti

o Traumaticke udalosti, Sikanu a stratu blizkych — 39 deti
o Poruchu fetdlneho alkoholového spektra — 11 deti

o Domdce ndsilie na detoch — 17 deti

o ZdSkoldctvo — 8 deti

4. Podporujeme deti na ceste k samostatnosti ~ Sprava za rok 2022
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Rozvijame spolupracu s odbornou
verejnostou v prospech deti

Venujeme pozornost sietovaniu, Sireniu
a vymene skusenosti

Spoluprdcu vsetkych hrdcov v socidlnoprdvnej ochrane deti vni-
mame stdle naliehavejsie ako velky a doteraz mdlo vyuzity zdroj
pomoci rodindm.

° sme ¢lenmi Rady vlady Slovenskej republiky pre rodinu
a demograficky vyvoj, ako aj Poradného vyboru projektu
Implementacia Eurépskej zaruky deti — Inklazia deti so
zdravotnym znevyhodnenim v kontexte DEI

© angazujeme sa v iniciative Synapsia v Presove

° sme clenmi Multidisciplinarnej skupiny odbornikov pre
podporu ochrany deti pred nasilim v Bratislave a Trnave

0 spolupracovali sme so Slovenskym narodnym strediskom
pre ludské prava pri advokovani prav klientov, s CPPPP, Ano
pre zivot a Nadaciou J@T a Sociou pri rieseni podpory a vaz-
nych rodinu ohrozujdcich situdcii

° v ramci Sirokej spoluprace s Magistratom hlavného mesta
Bratislavy sme sa zacastnili viacerych aktivit: tvorba ko-
munitného planu socidlnych sluzieb Mesta Bratislavy na
obdobie 2020-2030 v 2 pracovnych skupinach (Ludia bez

Sprava za rok 2022 5. Podporujeme dobry priestor pre dieta v spolo¢nosti

Podporujeme dobry priestor pre dieta v spolocnosti

Deti v nasej spolocnosti a v systéme socialnopravnej ochrany

domova a Deti, mladi ludia a rodiny v ohrozeni) a skupin, ktoré
sa venovali podpore integracie utecencov z Ukrajiny v meste
Bratislava

0 v Banskej Bystrici sme spolupracovali na Komunitnom
plane socialnej prace

0 zGcastnili sme sa 66 sietovacich stretnuti pri rieSen{ kon-
krétnych situdcii klientov

Vzdelavame

V oblasti vzdeldvania, ktorti povaZujeme v sticasnosti za jednu

z nasich kliicovych aktivit, sme v minulom roku pripravili niekolko
prileZitosti:

0 zrealizovali sme 13 semindrov/webinarov pre 228 ti¢ast-
nikov - rodicov, nahradnych rodicov, profesionalnych rodicov

a odbornd verejnost s roznorodymi témami ako

attachment, dotykovd terapia, budovanie zdravého vztahu u trauma-
tizovanych deti, prdca so Zivotnou histériou a hladanie korenov pri-
jatych deti, prdca s dietatom z ndhradnej rodiny alebo s ndrocnym
zivotnym pribehom v skole, vedenie pripadovych stretnuti, terénna
socidlna prdca a iné

© odborny Tréning lektorov Terapie dotykom - 8 t¢astnikov

0 individualne sme podporovali 16 laickych poradcov pre
ndhradné rodiny



Vyvijame advokacné a lobingové aktivity

Advokdcii a lobingu sa venujeme uz od svojho vzniku:

0 s niekolkymi samospravami sme spolupracovali na rozvo-

ji prorodinnych a na dieta orientovanych komunitnych
sluZieb (samospravne kraje: BSK, TTSK, PSK, ZSK, BBSK,
mesta a obce: Banska Bystrica, Zvolen, Banska Stiavnica, obec
Beluj, Zilina, mesto Bratislava a mestské ¢asti RuZinov, Vajnory
a Nové Mesto, PreSov, obec Lomnicka)

© v rdmci praxe a prace v terénnych sluzbach sme rozvijali part-
nersku spolupracu s UPSVR v Trnave, Bratislave I-V, Pezinku,
Malackach, Senci, Galante, Dunajskej Strede, Starej Ilubovni,
PreSove, Poprade, Kezmarku, Vranove, KoSiciach, Roznave,
Ziline, Namestove, Cadci, Brezne, Banskej Bystrici, Krupine,
Zvolene, Banskej Stiavnici a Ziari nad Hronom)

© nasi odbornici boli ¢lenmi expertného timu pri Ustredi
prace socidlnych veci a rodiny, ktora sa zaoberala analyzou
umiestnovania deti do Gistavnej starostlivosti a komisie pri
MPSVR zameranej na stanovenie pravidiel procesu, dovodov
a metodiky pre vynimanie deti z biologickych rodin

o spolupracujeme na priprave Standardov planovania
adaptacie dietata pred a po prichode do nahradnej rodin-
nej starostlivosti

© sme clenmi multidisciplinarneho timu v ramci projektu reali-
zovaného na Okresnom sdde Presov ,,Implementdcia opatreni

na podporu reformy struktiry a optimalizacie procesov
v rodinnopravnej agende“ a zavadzania multidisciplinar-
neho pristupu

° 3 nase odborné pracovnicky boli ¢lenkami socidlnych ko-
misii obecnych zastupitelstiev v Ziline, PreSove a bratislavskej
Dubravke ako expertky neposlankyne

° zticastnovali sme sa stretnuti multidisciplinarnej skupiny
spolupracujticich odbornikov na tirovni BSK

Oslovujeme Siroku verejnost

O nasej préaci a klientoch chceme hovorit zaujimavo, ale zaro-
ven citlivo a profesiondlne. V spolupraci s kreativnymi fudmi

a umelcami zvySujeme citlivost ludi pre ozajstné potreby
deti, otvorenost pre prijatie dietata a toleranciu okolia voci
rodinam, ktoré opustené dieta prijali a k potrebdm rodin, ktoré
sa snazia prekonat kritické obdobie a vytvéarat dobry domov pre
svoje deti. Sirime témy pre posilnenie rodi¢ovskych zrué¢nosti
vsetkych rodicov. Vyuzivame Siroké spektrum moznosti: dis-
kusie, eventy, vystavy, dokumentarne filmy, spoty, rozhlas,
televiziu, internet ¢i tla¢, happeningy a festivaly. Snazime
sa vyvolat diskusiu a zamyslenie a motivovat Iudi k aktiv-
nemu zapojeniu nielen pocas Vianoc a narazovych medialnych
charitativnych projektov, kde neraz prevazuje emocionalne
vydieranie.

5. Podporujeme dobry priestor pre dieta v spolocnosti  Sprava za rok 2022
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° o téme nahradného rodicovstva a systémovej podpore rodin
a Navrate sme uverejnili 8 blogov v Denniku N, niektoré z nich
nest podnadpis ,,U¢im sa od deti“, pretoze st inSpirované otaz-
kami alebo postrehmi malickych, poskytli sme rozhovory pre
DennikN, aktuality.sk, Korzar, sériu o nahradnej rodinnej sta-
rostlivosti v Nasa zilinska diecéza, nasa kolegyna bola hostkou
relacie Silna zostava s témou adopcie

© Marek Rohacek mal prispevok na odbornej konferencii pri
prilezitosti 100. narodenin prof. Zderikka Matéjceka

© na socialnych sietach sme zdielali s viac ako 10 000 priatel-
mi pribehy nasej dennej praxe a uverejnovali pozvanky na nase
podujatia a vystupy z nich

° pomohli sme vydat terapeuticky pribeh Holubica Olga

v slovenskom aj ukrajinskom jazyku, o ktorej sa viac docitate
na $pecidlnej stranke venovanej podpore ludi prichadzajtcich
z Ukrajiny

° organizacne a metodicky sme sa podielali na tvorbe podcastu
Pomadahat znamend rozumiet, ktory prinasa inspirativne roz-
hovory s ludmi, ktori sposobili zmenu v nejakej oblasti pomoci

0 centrum v Banskej Bystrici a ndhradni rodicia zorganizovali
0. ro¢nik Festivalu nahradnych rodin v malej obci Beluj, kto-
rého sa zacastnilo 150 hosti

0 $pecidlnu pozornost sme venovali téme dotykovej
terapie:
- zorganizovali sme Tréning lektorov terapie dotykom,

Sprava za rok 2022 5. Podporujeme dobry priestor pre dieta v spolo¢nosti

8 tcastnikov sa pripravovalo na sprevadzanie rodi¢ov

v dotykovej terapii, ktord pomaha prehibit vztah medzi
rodi¢mi a detmi a budovat sebaprijatie deti, pracovali sme
aj na metodike a refresi manudalu k tomuto tréningu

- vydali sme knizku Ako sa stat dost dobrym dotykovym
rodicom, ktord pontka tedriu aj praktické namety, ako
vniest do rodinného zivota viac dotykov a pomoct detom
budovat si bezpectny vztah s rodi¢mi, ale aj dobry vztah

k sebe samym a k inym ludom

- natocili sme sériu videorozhovorov Ako dotykova
terapia pomaha, kde hovoria rodicia o tom, ako vyuzivaja
terapiu dotykom pri detoch s roznymi $pecidlnymi potre-
bami vratane zdravotného znevyhodnenia, mozete ju néjst
na nasom youtube kandli




Podporovali sme Iudi prichadzajicich
z Ukrajiny

Vo februdri 2022, hned v prvych dnoch vojny na Ukrajine, sme
zvazovali, Ci a ako sa zapojime do pomoci ludom, ktori zacali
prichadzat na Slovensko. Rozhodli sme sa, Ze sa nebudeme

vo velkej miere zapajat do vSseobecnej humanitarnej pomoci,
ale vyuzijeme vlastné dlhoro¢né skdsenosti v oblasti psycho-
logického a socialneho poradenstva rodinam, biologickym aj
adoptivnym/pestinskym. Naskytla sa nam moznost zamest-
nat psychologicku z Ukrajiny, ktora uz niekol'ko rokov zila na
Slovensku a mala vyhodu vlastnej integracie na Slovensku

a dlhorocné skasenosti s poradenstvom a traumaterapiou deti
a dospelych. Nevedeli sme, ¢i budi dostupné nejaké granty na
rieSenie tejto krizy, boli sme ochotni pouzit nase zdroje alebo
hladat darcov na jej zaplatenie. V tejto sprave sumarizujeme
sluzby, ktoré sme vdaka podpore z roznych zdrojov mohli usku-
tocnit.

Najma v prvych mesiacoch vojny sa viaceri z nas osobne,
obciansky a dobrovolnicky angazovali v konkrétnej pomoci
prichadzajtcim ludom z Ukrajiny. Okrem konkrétnej pomoci
sme odborne a poradensky sprevadzali inych dobrovolnikov,
prepéjali a sietovali sme jednotlivcov, skupiny a organizacie,
poskytovali im superviziu. Postupne sa podpora pre ludi z Ukra-
jiny systematizovala, ale nadalej existuju jednotlivci, ktori
poskytuju pomoc dobrovolne a ludia z Navratu im poskytuja

zazemie, sprevadzanie, sietovanie, odborné konzultacie pre
nich samotnych, ako aj osoby, ktorym pomahaja.

Psychologicka starostlivost a integracia ukrajin-
skych deti a rodin

© Od marca do augusta 2022 sme poskytovali tyzdennu skupi-
novu a individudlnu psychologickt podporu skupine 17 deti

- vodnych pélistov vo veku 12 az 17 rokov, ktori boli ubytovani
v slovenskych rodindch. Poskytovali sme poradenstvo 7 sloven-
skym rodinam, ktoré sa starali o tieto deti, v r6znych situdciach.

© Pracovali sme so skupinou asi 60 deti, ktoré prisli so svojimi
babickami alebo mamami v aprili, maji 2022 z baletnych $kol v
Charkove a Kyjeve, ktorych pobyt organizovalo slovenské mini-
sterstvo kultdry. Velkd skupinu sme rozdelili na 3 mensie skupi-
ny podla veku 3 - 7 rokov, 8 - 12 rokov, 13 - 17 rokov, urobili sme
zakladné pozorovanie a skupinové preventivne a arteterapeu-
tické aktivity zamerané na to, ako pracuju so svojimi eméciami.
20-25 matiek sme pripravovali na integraciu a samostatny
Zivot, pretoze v Case stretnuti tato skupina byvala spolu v zaria-
deni s pokrytim vSetkych potrieb.

© Psychologicka zacala skupinovt prevenciu a individualne po-
radenstvo v jednej zo zakladnych $kol v Bratislave so 14 detmi
integrovanymi z Ukrajiny. V niektorych pripadoch sa stretavala
aj s rodicmi alebo opatrovnikmi deti, niekedy aj za asistencie

Podporovali sme Iudi prichddzajucich z Ukrajiny
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nasich socidlnych pracovnicok. Niektoré z tychto deti st stale
v jej individudlnej poradenskej starostlivosti v niektorych pripa-
doch aj s matkou alebo inym opatrovatelom.

° Navstevovali sme vysokoskolsky internat, ktory pontkal
ubytovanie pre priblizne 200 ludi z Ukrajiny a kde sa o nich
velmi intenzivne starala skupina dobrovolnicok. Pomahali sme
s integraciou niekolkych rodin, ktoré potrebovali najst moti-
vaciu a silu na prechod z ubytovne s bezplatnym ubytovanim

a stravou do vlastnych ndjomnych bytov. Pracovali sme s ich
motivaciou a neskor sme aj hladali vhodné byty a Skoly a Skolky
pre deti.

0 Pomohli sme vydat terapeuticky pribeh Holubica Olga
v slovencine aj ukrajin¢ine pre deti, ktoré museli odist z ne-
bezpecia, vhodny na Citanie pre rodiCov s detmi aj pracu so
skupinou.

Podpora slovenskych rodin, ktoré sa staraju
o ukrajinské deti

Podporovali sme skupinu rodin, ktoré sa starali o deti z detské-
ho domova na Ukrajine vo veku 3 - 15 rokov, pricom 6 rodin
podporila nasa socidlna pracovnicka z Presova a psychologicka
z Bratislavy. 7 rodin nedaleko Bratislavy, ktoré sa starali o vod-
nych polistov vo veku 12-17 rokov, bolo v dlhodobej tyzdennej
starostlivosti nasej psychologicky a socidlnych pracovnikov. V 6
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rodindch sme poskytovali individudlne socidlne a pravne a psy-
chologické poradenstvo o tom, ako prevziat starostlivost a ako
nastavit pravidla Zivota s tinedZermi. Spolu to bolo 18 rodin, 12
dlhodobych a 6 kratkodobych.

Informovanost a motivacia verejnosti

V prvych dnoch vojny, este vo februari 2022 sme vypracovali
a vydali sibor informa¢nych materidlov pre situdcie, na ktoré
nebol nikto pripraveny:

0 Prijali ste rodinu s detmi z Ukrajiny (Ako pre nich vytvorit
dobré podmienky)

© Prijali ste dieta z Ukrajiny (Ako pren vytvorit dobré podmien-
ky vo vasej rodine)

0 Ubytovali ste u vas rodinu z Ukrajiny? (Ako vytvorit podmien-
ky pre dlhodobé spoluzitie)

V tychto letdkoch sme ponukli nas kontakt a Iudia reagovali,
pisali alebo volali, aby sme im poskytli konkrétnu podporu alebo
navrhli rieSenie niektorych problémov.

Tieto materidly alebo ich navrhy boli zdielané aj v niektorych
celostatnych médiach a mali sme na ne velmi dobré ohlasy. Ludia
sa citili posilnent, pretoZe to bolo nieco velmi pouzitelné, kratke,
zrozumitelné a prinieslo im to pocit, Ze mozu situaciu zvladnut.
Reagovali na ne a kontaktovali nés v pripade, ze potrebovali
odborni podporu alebo navrhnit riesenie $pecifickej situdcie.




Zorganizovali sme diskusiu s online vysielanim ,DOKAZEM
PRIJAT LUDI, KED ROZUMIEM IM AJ SEBE* - Po obdobi spo-
luzitia dvoch samostatnych jednotiek v jednom priestore sa

s velkou pravdepodobnostou objavia napétie, rozpaky, nedoro-
zumenia, hluk a r6zne pocity na oboch stranach. Co robit a ¢o
nerobit v jednotlivych situdcidch? Ako pochopit prichadzaju-
cich Iudi s ich pribehom?

Ako porozumiet sebe a svojej rodine v tejto novej situdcii?

Ako poméct s porozumenim?“ Stretli sa v nej hostia z réznych
oblasti - dve psychologicky, socidlny poradca z Navratu, vedica
$pecidlno-pedagogického timu ZS$, ktora integrovala ukrajin-
ské deti a dobrovolnicka organizujtica centrum humanitarnej
pomoci.
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Comu sa venujeme v roku 2023?

V dalsom obdobi budeme nadalej pokracovat v nasich stabil-

nych sluzbdch pre ndhradné rodiny a rodiny v ohrozeni. Budeme
im poskytovat socidlne, psychologické a vychovné poradenstvo,
sprevddzanie v komunikdcii s réznymi institiiciami, s ktorymi
prichddzajii do kontaktu. Chceme sa nadalej venovat priprave Zia-
datelov o ndahradnti rodinnti starostlivost a poskytovat im dlhodobé
sluzby. Patria medzi ne aj specializované terapie, ale aj pobyty,
podporné skupiny, kde sa mozZu rodicia vzdeldvat a zdielat si viast-
né skiisenosti a vytvdrat tak komunitu pre seba aj svoje deti.
Nadalej sa chceme venovat aj advokdcii prav nasich klientov

v jednotlivych pripadoch, ale aj podpore systémovych zmien, ktoré
prispejii k zlepseniu postavenia ndhradnych rodin, zlepsia podporu
rodin v ohrozent, aby sme prechddzali vynatiu deti a vdaka ktorym
budeme ako spolocnost citlivejsie pristupovat k potrebdm deti.

Zvldstnu pozornost by sme chceli venovat aj tymto oblastiam:

Zivotna histéria dietata

Venovat podrobnejsiu pozornost zivotnej historii deti, ktoré
niekol'kokrat zmenili svoju rodinu alebo prostredie, kde vy-
rastali, je velmi dblezité. Pomdha to detom ziskat pocit vacsej
zivotnej istoty, bezpecia, zakorenenia, pocit, Ze niekam pa-
tria a ich zivot sa zmysluplne vyvija. Na podporu tejto témy
planujeme vydat upravené vydanie manuédlu Rob(i)me Knihy
Zivota, ktoré obohatime o nové skusenosti a praktické napady
od rodicov, ktori Knihu zZivota svojim detom pisu.
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Pobyty

Po obdobi pandémie a obmedzenych moznosti stretavania ci-
time vel'ky zaujem rodin o vikendové a letné pobyty. Vdaka po-
nuke podpory Nadacie Orange budeme moct zorganizovat viac
pobytov dostupnych pre rodiny. Pobyty ndm pomahajd vnimat
rodiny v prirodzenejsich vztahoch a komunikdcii, poméha nam
to lepsie pre nich nastavit poradenstvo a dalsie sluzby. Rodiny
si na pobytoch mo6zu oddychnut, travit spolocne cCas, ziskat
nové zrucnosti a zazitky a mnohé rodiny z nich zija este dlha
dobu. Cas na pobytoch vyuZivame aj na vzdel4vanie, zdiela-
nie a pre deti na zoznamenie sa s rovesnikmi, ktori prezivaju
podobny zivotny pribeh.

Podpora lIudi z Ukrajiny

V podpore rodin a deti z Ukrajiny chceme pokracovat nadalej,
kym budeme vnimat potrebu individualneho alebo skupinové-
ho sprevadzania v integracii do nasej spolo¢nosti, prace, skol

a potrebu psychologickej pomoci. Individudlne chceme tiez
reagovat na humanitarne potreby rodin, s ktorymi sme v kon-
takte a organizacii na Ukrajine, kde mame prirodzené kontakty
a vieme spolupracovat dlhodobejsie. Vnimame, ze na Ukrajine je
okrem celkovej zlej humanitarnej situacie dlhodobo slabo roz-
vinutd podpora nahradnych rodin a psychologicka pomoc. Roz-
hodli sme sa preto vydat ukrajinské vydanie knizky Ako sa stat
dost dobrym dotykovym rodicom. Sa v nej jednoduché dotykové
cvicenia, ktoré moze rodic robit pravidelne so svojim dietatom
a ktoré poméhajt prehibit ich vztah, redukovat izkost, napitie



a upokojit oboch - rodica aj dieta. Budeme ju $irit v tlacenej
aj online podobe v komunitach, s ktorymi mame spolupracu,
ale velmi radi ich podla potreby dodame aj do dalsich oblasti
Ukrajiny.

Rodina

Ako sme uz v tejto vyrocnej sprave vyjadrili, chceme hlasnejsie
hovorit o pojme ,rodina“, o fenoméne rodiny, v ktorom vsetci
zijeme. Chceme, aby boli vnimané jej skutoc¢né potreby a hod-
nota. Budeme sa snazit iniciovat diskusie s odbornikmi na tito
tému.

V ramci sirenia povedomia o ndhradnom rodicovstve organi-
zujeme 1. ro¢nik Festivalu ndhradného rodicovstva v auguste
2023. Pozornost by sme chceli venovat formam nahradnej rodi-
nnej starostlivosti a zvlast pestinstvu, pretoze rozvoj pestin-
skych rodin je riesenim na dlhodobo zl14 situaciu deti, ktoré su
umiestnené v Centrach pre deti a rodiny a niektoré tam stravia
velku cast detstva.

Vnutorny rozvoj a udrzatelnost organizacie

Navrat je organizacia s velmi stabilnym timom, pomerne velka
Cast kolegov u nds pracuje roky. Pre nasich klientov je to vy-
znamné. Aj ked sa vratia po dlhsom obdobi a chct riesit svoju
situdciu, ndjdu Casto zndmu tvar a vedia nadviazat na vztah,
ktory si vytvorili s nasimi pracovnikmi v minulosti. Tesime sa aj
z toho, ked sa nase tymi obmienajd, niektori Iudia prichadzaja
na kratsie obdobie, ale sti obohatenim organizacie, pride s nimi

novy pohlad, nové metddy, skisenosti. V nadchadzajicom ob-
dobi budeme venovat Specidlnu pozornost rozvoju organizacie
z hladiska dlhodobej udrzatelnosti sluzieb, ktoré poskytujeme.
Chceli by sme rozvijat nové stratégie komunikacie a fundraisin-
gu, vytvarat nové spojenia a upevnovat vztah s nasimi dob-
rovolnikmi, sympatizantmi a darcami, bez ktorych by Navrat
nebol tym, ¢im je a nemal by svoju slobodu a vonu.
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| Podakovanie za pomoc a spolupracu
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Dakujeme vsetkym, ktori ndm akoukolvek pomocou ulahujii pracu a umoz-
nuju venovat sa tomu, ¢o povazujeme za svoju tilohu, vsetkym, ¢o ndm
pomdhajti udrZovat' v chode nase pocitace, webstrdnky, priestory alebo ndm
pomdhajii priamo v prdci s detmi a rodinami.

Za podporu a spolupracu dakujeme:

AK Zahradnik, Alzbéta Candia Mufioz, Alfonz Haviar, Ano pre Zivot, Attila
Molnar, Beata Hirt, Beata Konkoliova, Bizikovci, BMW Group M, Branislav
Lulek, CDR Bratislava Rontgenova, CDR Pezinok, Cesta von, Coachingplus,
Daniela Husovska, Diana Juris¢inova, Diecézna charita Zilina, Dur¢ekov-

ci, ETP Slovensko, Eva Greskova, Evelyn Balaszova, Fakultnd nemocnica
Trencin, Fakultnd Nemocnica Brezno, Férum zivota, Katarina Giertlova,
Adelka Kusova, Zuzana Benkovicova, Fascinujtice deti, Foltinovci, Hanka
0dzganovi, Ivan Konicek, Janka Izraelov4, Janka Stulajterova, Janko Poncer,
Jarka Bendakova, Jarka Davidova, Jeskovci, Jitka Boldova, Jozef a Andrea
Kubacdkovci, Jozef Moziesik, Juraj Uherek, Kalab, Katarina Dobrovodskd,
Katarina Harvanova, Komunitna nadacia zdravé mesto Banska Bystrica,
Konekt Zvolen, Kristina Makova, LaliSovci, Lucia Mlynarcikova Faltin, Lucia
Remi$ovd, Lucia Ziakova, Marta Sitarova, Katarina Maciakova, Lukacovci,
Lubomir Samdk, luboslava Kvasnicova, Magistrat Hlavného mesta SR Bra-
tislavy, Marek Sulik, Matt$ Smacko a rodi¢ia, Maria Tifiova, Mario Dermek,
Martin Dubovsky, Martina Ko¢ikovéa, Martina Laskovicova, Mesto Zilina

a komunitné centrd mesta, Michal Béres, Michal Butek, Michal Kratochvil

a Lesana Janosikova, Michal Zarnay, Mirka Rusndkova, Miroslav Randuska,
Miroslava Kasperova, Miroslava Martonova, Monika Psotnd, MTSX, Natama,
Nadacia Kia Slovakia, Nadacia Rozum a cit, Nadacia Veolia Slovensko,
Nad4cia ZSK, Natélia Pilip¢ukova, Naru¢, Neera T. Paine, Neonatologick
klinika Nemocnice F. D. Roosevelta, Novorodenecké odd. Fakultnej nemocni-
ce Bratislava Ruzinov, Novorodenecké oddelenie nemocnice vo Zvolene,
Oko Zvolen, Palo Sopko, Pavol Gresko, Pavol Kincel, Pavol Siska, Penzién
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Vikartovsky Mlyn, Peter Coch Shaman, Petra Hldsna, Petra a Igor Rjabininov-
ci, Petra Winnette, Povazské mutzeum v Ziline, Pozdrav od Jeziska, Rastislav
Galik, Relevant, Rotary Club Bratislava, Rovnovaha, Salezianske mladeznicke
stredisko Mamateyka, Simona Michal¢inovd, Sdruzeni péstounskych rodin,
Siemens, Slavco Morhac, Stanislava Nadazdiova, Terézia Gallova s dcérkou,
Tana Hudakova, Tlaciaren Pejtr, Tomas Belusko, Trulikovci, Unicef, Ursinyov-
ci, VUDPAP, World Without Orphans, Zdhrada — Centrum nezavislej kultdry,
7S Mérie Hemerkovej v Kosiciach, ZS Rokycany, Zuzana Polomova, Zuzana
Polohovd, Nina Majlingova, Ingrid Horvatovd, Zuzana Ruppeldtova, Zuzana
Tomanova, Zuzana Uradni¢kova, Zuzana Vasi¢akova O¢enasova, Zuzana
Zimova a zamestnanci firiem NN, Schneider Electric, Dell a IBM

Specidlne podakovanie patri vsetkym dobrovolnikom a laickym
poradcom, bez ktorych by sme niektoré nase sluzby nemohli poskytovat,
neocenitelni st na kluboch, pobytoch aj v individudlnej prdci v rodindch.
Radi by sme podakovali za spoluprdcu a podporu aj vyssim tizemnym celkom
Bratislavsky samospravny kraj, Banskobystricky samospravny kraj,
Trnavsky samosprdvny kraj, Presovsky samosprdvny kraj a Zilinsky
samospravny kraj a mestdm a obciam: Banskd Bystrica, Zvolen, Banskd
Stiavnica, obec Beluj, Zilina, mesto Bratislava a mestské casti Ruzinov,
Vajnory a Nové Mesto, Presov, obec Lomnicka. Ich zapojenie a porozume-
nie potrebdm svojich obyvatelov je pri rieseni socidlnych tém kliicové.

Zvldstne podakovanie patri tym, ktori podporujii Ndvrat financne pria-
mym darom alebo cez platformy Darujme, YourCause a Benevity a tym
prispievajti k stabilite nasej organizdcie a poskytovanych sluzieb.

Dakujeme vsetkym dobrovolnikom a darcom za podporu rodindm a de-
tom z Ukrajiny, zvldst sSportovému klubu XBS Swimming Academy.
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UCET AKTIVA = PASIVA

*021 | Budovy, haly a stavby 466 874,90 EUR

*023 | Dopravné prostriedky 90 243,60 EUR

*081 | Opravky k budovam, halam a stavbam -114 796,94 EUR

*083 | Opravky k dopravnym prostriedkom -63 742,02 EUR

*112 | Materidl na sklade 10 080,63 EUR

*211 | Pokladna 2 843,44 EUR

*221 | Peniaze na BU 480 164,29 EUR

*311 | Odberatelia 273,15 EUR

*315 | Ostatné pohladavky 9 942,06 EUR

*321 | Dodévatelia 536,54 EUR
*323 | Kratkodobé zakonné rezervy 33039,86 EUR
*325 | Ostatné zavazky 113,59 EUR
*331 | Mzdy zamestnanci 50,01 EUR
*335 | Iné pohladévky voci zamestnancom 6 120,00 EUR

*346 | Dotdcie a ostatné zuctovanie so §tatnym 21592,49 EUR

rozpoctom

*381 | Naklady buddcich obdobi 1 854,60 EUR

*384 | Vynosy budtcich obdobi 253 161,26 EUR
*385 | Prijmy budtcich obdobi

*391 | Opravna polozka k pohladdvkam -5176,00 EUR

*428 | Nerozdeleny zisk, strata minulych rokov 517 811,28 EUR
*431 | Hospodarsky vysledok v schvalovacom konani 57 312,58 EUR

(strata)

*472 | Socialny fond 1 064,10 EUR
SPOLU 884 681,71 EUR | 884 681,71 EUR

Sprava za rok 2022
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Vykaz ziskov a strat k 31. 12. 2022
UCET NAKLADY | VYNOSY
*501 | Materialové naklady 31493,72 EUR
*502 | Spotreba energie 4 223,44 EUR
#511 | Opravy a udrzba 5543,12 EUR
*512 | Cestovné 3515,49 EUR
*518 | Ostatné sluzby 173 330,41 EUR
*521 | Mzdové naklady 390 766,28 EUR
*524 | Zakonné socialne poistenie 135 937,62 EUR
*527 | Zakonné socidlne naklady - socialny fond 15792,45 EUR
*532 | Dan z nehnutelnosti 887,89 EUR
*538 | Ostatné dane a poplatky 332,89 EUR
*544 | Uroky 1 805,70 EUR
*545 | Kurzové straty 0,60 EUR
*546 | Dary 19 640,68 EUR
*548 | Mankd a Skody 411,00 EUR
*549 | Iné ostatné ndklady 5320,56 EUR
551 | Odpisy DNM a DHM 37 339,11 EUR
*554 | Predany material 1216,82 EUR
*563 | Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 14 796,58 EUR
#602 | Trzby z predaja sluzieb 32 070,09 EUR
*621 | Aktivacia materidlu a tovaru 482,25 EUR
*645 | Kurzové zisky 23,70 EUR
*649 | Iné ostatné vynosy 465,18 EUR
651 | Trzby z predaja DHM a DNM 4000,00 EUR
*654 | Trzby z predaja materialu 3046,25 EUR
*662 | Prijaté prispevky od pravnickych osob 204 237,85 EUR
*663 | Prijaté prispevky od fyzickych osob 60 804,11 EUR
*665 | Prispevky z podielu zaplatenej dane 99 645,62 EUR
*691 Dotécie 494 891,89 EUR
VYNOS 57312,58 EUR | 842 354,36 EUR | 899 666,94 EUR




Prehlad hospodarenia - Vydavky a Prijmy

VYDAVKY

Rezijné naklady stvisiace so sluzbami pre rodiny a deti (ndjomné, energie, cestovné,
telekomunikacné néklady, naklady na pobyty rodin, terapeutické pomocky, nakup
pomdcok na kluby ndhradnych rodin, informa¢né materialy, kanceldrsky material)

Mzdové naklady a honorare za sluzby rodindm a detom

Zakonné socidlne a zdravotné poistenie

Ostatné naklady (vydavky spojené s realizaciou vzdelavania UPSVR, vzdelavanie
zamestnancov, spracovanie Uctovnictva, poistenie majetku, odpisy, bankové poplatky,
dan z nehnutelnosti)

Naklady na medidlne a FR kampane

SPOLU

109 401,87 €

395 675,90 €
144 660,00 €

160 495,68 €

32120,91€
842 354,36 €

PRIJMY

Prijem z podielu zaplatenej dane

Prijem z podielu zaplatenej dane*

Samospravne kraje (Banskobystricky, Bratislavsky, Trnavsky, Zilinsky, Presovsky)

Mesté a obce (Presov, Magistrat Hl. mesta Bratislavy)

UPSVaR CDR a UPSVaR Stard Luboviia **

MPSVaR***

MPSVR Implementacnd agenttra

Nadacia Slovenskej sporitelne

Iné nadécie (Nadacia Orange, Nadacia Pomoc druhému, Nadécia Socia, International
Visegrad fund, Bader Philanthropies, Nadacia J&T a iné)

Dary od fyzickych os6b

Dary od pravnickych osob

Trzby z predaja sluzieb - vzdeldvacie semindre, poradenstvo

Ostatné prijmy (prispevky od klientov za jednotlivé sluzby, predaj publikacii, prijmy z predaja DM)

SPOLU

90 552,51 €
9 093,11 €
136 753,15 €
35 222,57 €
195 561,92 €
29 426,00 €
108 928,23 €
28 260,00 €

80 693,77 €

60 804,11 €

95 284,08 €
17 210,11 €
11 877,38 €
899 666,94 €

*Odpisy DHM nadobudnutého v roku 2011, 2015, 2020, 2022.

4 ﬁnaqéného prispevku z ].‘Isrregiia préce sa v roku 2021 naktpil DHM v sume 18860,-€, do vynosov v roku 2022 i§lo 8015,-€.

Zvy$na suma sa bude odpisovat.

*#* Okrem dotacie na vykondvanie Socidlno-préavnej ochrany a socidlnej kurately v sume 9600,-€ ndm boli poskytnuté
prostriedky na tzv. inflacné odmeny zamestnancov v sume 17576,-€. Z prispevku MPSVR sa tiez odpisuje dlhodoby hmotny

majetok, v roku 2022 v sume 2250,-€.

VYDAVKY 13%
Rezijné nklady
1 9% na sluzby pre rodiiny
e 4%

Néklady na medidlne
a fundraisingové
kampane

17% 47%

Zakonné
socidlne a Mzdy )
zdravotné a honorére
poistenia

PRIJIMY

3%
11% 5= 12%

Prijem Implementacna
22% agenttira
MPSVaR

44%

1 2 % Statne
Zdroje averejné
od nadécif zdroje

Jediny domov pre dieta je rodina  Sprava za rok 2022

29



PIVN g

MomAudt, 5r.0. D, Dishoda 775/, 01001 lina

SHUANA MEZAVISLIND AUDTORA
Slwnom o BohAdmam crgdeu Cegenizdcie
drutenis
it £ udBu ibtovme] sdviery
bon
Uikutodnll sme Oud (Liovne] Zvierty Orgeeindcin Mdwal, sbliorske wdnitunia,
Klors cbnahue GEkownd ziviercs k 31. decesbas 02 & pamGmiy k Gttonnel

sviercn k). decembn 2072 ienk el sinm vanamnych GEtowndch adsod
Q@ Giiovmich metid.

Poclin ndihe ndroru. priolend (e Mvien potkytule pravdhg o vemy obaz
frantne) shudcie Organizszie & 31, Secenin 3037 o wakedi 8 hospomdrenia 2o
ok kondioc! 0 & uvedendmu difem podis phkdng £, 43113002 . 2. o Gliowmicte

Ichsbey et ' 1

Ziiiac com oo
At e wkonol podia o

ASHng. BA). o Handardoy je uvedend
o mw oudhors 1o . Od b

&, G152, 3. & Pohukmom gudie a o mane

nmﬂmlomr. A30/2002 7.2 0081 v Irni nestorich predpion
fer pdkon o Patutdmom oudite®] HeaiiCich 1o ety witane

" ¥ i rl gucH (Ehowres nivierty o spinll sme of ostatnd
peilicdendsy Hehho uitancwenl tkajicch so etky. Sme prewedtent. te oudionkd
cbleaary, kiong i Hikol, St ¥ W 3

orohn 0 oadt g a0 Ui

Sratubdeny orgdn 8 modpovedny 2o ostavenie o OSfcwne) Mviercy ok oby
peonkytovaiy prorvailey o vemy obvor podi KGNS o GRicviictee o 53 e nlend
hm.ﬂﬂ!mﬂwmmlmmuﬂmmh«e

mmlmmmplwmm"mmmmw
e Lo, 2o ophane
Mwnmmwmwmo nmwhu&-uliakpiew

brrmvmrwu i Einngst. thm
realstici malncst el fok woti,

¥ 3 proceicm Snontnihe
wikamrichen Crganibcie.

Max
Audit

Moo, 5.5, O, Dicieels 77533, 01001 Hina

oo i Hiviarky
Hasou 2ocpovednosioy je Tikal prmerand uslerie, & E0ma 2vierkn oo celck
. 802 v ddgledis vor. @ vyt
ot SUEIO, WG nérony. Primarand Listenis jo Listenie vyiokého supda. ol
nis o sdukoy loha, da oudd i auditokich
Hondordoy idy ocdholl v ik Saiodh vt
venRn(f v déaledi podvoc aleba chyty @ 20 WInamnd 1o povahul wedy, ok by
1o gl ne ta alsbe v sihme by mohl avolel
i na mdkode ftefie GElowne)
ety
v rdmcl o

m:mmmmmmumm rofesondiny
shaphcimms. Olrem loha;

. w,a;mmumm-mm Gudit, oy 1me
mohl nawhndd oudonkd postupy vhednd 13 dmvcnnkmml cle rie 70
na etektmon

Mﬂu
wmmm&o-»élmm Gligumich meboa
ommrumﬁmmowww»mwwmm

orgdnom.
mmwnmulmmmww v ovnicive poutiva

E

senopag! OIRonic

B, B8 ViINEMAG NBAICAD axahue, sme povierd LRGIDT ¥ pale) et
ak s fielo
inforndcia nodessiadng, momkoval ndd nizor. Node 2ivery vohddnod
T audRonkch akotoy FkOnGCh do ddhumy vydorio nals| sprdvy cuditor.
prestane

VS g

MaAud®, 150, D, Dlobota 775/33.01001 Yo

3 oscbarmi cirem
v v ; . weitang atiych
viznammict # i satia.
"
Sprdva ki Moo 50 wviinog)

Statutermy erpdn je todoovednd ta infamdce uvecend vo wieolnej pedve,
Towavenel podia paSodaviet 2ana o GEIOWICTYE. NG wilie Lveceny nater ra
o

vm;mmmnmanmlwWw

\l° wImamnom lum mm Oftovnou  Mndericy  clebo
mu-mtﬂmmmmwmmmmwmmw
‘wimarmne nesprivre.

Pondcill sme, & vWioind spriva Orpanindcie cticnue informiacis, kionch uvedenie
vylacje 2kon o GElownichve,

Maniudit, 120, 0. Diobodo 778/3%, 01001 Hina, Ucencin SEAL & 258
Irig. ik Keibeel, 1atusamy oudiiorn, Licencia SEAL &, 724

Kompletnt spravu nezéavislého auditora najdete vo Vyrocnej sprave 2022 na www.navrat.sk.

30 Sprava za rok 2022 Jediny domov pre dieta je rodina



CENTRA PRE NAHRADNU RODINNU STAROSTLIVOST A CENTRA POMOCI RODINE

Navrat / Centrum Navrat

v Bratislave

Pluhova 1, 831 03 Bratislava
tel.: +421 252 444 361

sanacia rodin: +421 918 111 155
navrat@navrat.sk

Poradenské miesto
v Trnave

Trhova 2,917 01 Trnava
mob.: +421 917 649 478
navrat@navrat.sk

Centrum Navrat
v Presove

Svatoplukova 12, 080 01 Presov
tel.: +421 517 711 679

+421918 391 019

+421 918 653 818-9
navratpo@navrat.sk

(s pésobnostou v presovskom

a kosickom kraji)

Centrum Navrat
v Banskej Bystrici

Némestie SNP 16 (Beniczkého pasaz)

974 01 Banska Bystrica

od 1. 10. 2022: 29.augusta 25,974 01
Banska Bystrica (korespondencna adresa)
tel.: +421 484 143 897

+421 907 518 180

+421 918 653 817

navratbb@navrat.sk

Centrum Navrat

v Ziline

Republiky 31,010 01 Zilina
tel.: +421 417 234 273

+421 907 706 523
navratza@navrat.sk

Poradenské miesto
v Soblahove, Trencin

mob.: +421 907 706 523

Infolinka nielen o adopcii:

(&Y 421 907 80 80 80
www.adopcia.sk
www.navrat.sk

Bankové udaje:

Prima banka Slovensko, a. s.
Cislo ti¢tu IBAN:

SK14 3100 0000 0040 0045 8116
SWIFT: LUBASKBX

1CO: 31746209

Navrat, 0. z. je registrované na MV SR
pod ¢islom VVS/1 - 900/90-10539.

Naévrat poskytuje sluzby ako akreditovana
organizacia na zéklade Rozhodnutia MPSVaR

o predfZeni akredit4cie 12188/2021-M_OHKSSAA
7 26.2.2021 s platnostou na obdobie 5 rokov.
Névrat, 0. z. ma od roku 2018 akreditaciu ako
Centrum pre deti a rodiny.

Jediny domov pre dieta je rodina Sprava za rok 2022
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Al VY MOZETE POMOCT OPUSTENYM DETOM
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prijmite opustené pomadhajte rodindm stante sa

dieta do rodiny vo svojom okoli dobrovolnikom
darujte nam podporte nase sluzby objednajte si nasu
2% z dane financnym darom publikaciu, tricko, DVD

E E Podporit nas mozete po nacitani QR kédu,
1 cez nasu darovaciu stranku.
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