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,Co to robime?“

Pyta sa moja dvojrocna vnucka uprostred toho, ked sa jasime,
hrame, jeme, ¢itame si.

,Co to robime?”, bola moja otdzka na kolegov v Navrate na
spolocnom stretnuti v septembri 2021.

O ¢o sa to vlastne snazZime? Md to zmysel? Kam smerujeme? To, co
prave robime, napomdha spolocnému smerovaniu? Nie je to uz len
pre rutinu, z bezradnosti, len ako tinik?

A ako to mdme osobne: Preco ja robim to, ¢o robim? Aké tomu ddm
meno dnes? A aké zajtra, aby som nestratil vitalitu a sviezi pohlad
na svoj Zivot?

S kym to robim? Kto je pre ma ten, s kym Zijem, spolupracujem,
tvorim komunitu, tim, rodinu, susedstvo?
Pre koho to robim a pre koho vobec zijem?

Na spoloCnom stretnuti navratakov zaznelo napriklad, ze ob-
javujeme diamanty v Iudoch, spajame, rastieme, hladame,
ako sa veci daju riesit, hasime, hladame a nachadzame mamy
a otcov...
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V tejto sprave za rok 2021 si mozete precitat idaje a cisla, co

a s kym sme robili, reflexie toho, ¢o pre nas v jednotlivych
centrach boli najvacsie vyzvy a radosti, ale aj osobné vyjadre-
nia kolegov, ako sa v tom citili, napriklad: ,Hoci sme zazivali
ndroCné situdcie a byvali sme vyCerpani, zazili sme, Ze sme
stabilny, zohraty tim, podporili sme sa navzdjom. Mame vztahy
postavené na dovere a poznani sa navzajom, aj svojich much,
tak sme to zvladali.”

Prajem Vdm dobré Citanie tejto sprdvy a najmd vnimanie
otdzok deti vo VaSom okoli, lebo ich otdzky su fakt dobré
a dolezité.

Marek Rohacek,
predseda Navratu
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O Navrate

Navrat je neziskova organizdcia, ktord od roku 1993 presadzuje
a podporuje navrat opustenych deti z institucii (detskych do-
movov) do rodin. Sme presvedceni, Ze jedine rodina so stabil-
nymi milujacimi rodicmi dokaze dietatu poskytnut optimalne
podmienky pre zdravy dusevny vyvin.

Nasou viziou je prakticky a odborne prispiet k dosiahnutiu
takého stavu v spolo¢nosti, v ktorom:

vSetky deti budu prezivat detstvo v rodindch schopnich
poskytnut im bezpecie, starostlivost a ldsku,

vSetky opustené deti ndjdu UtoCisko v rodindch ochotnijch
postarat sa o ne,

rodindm s vdznymi problémami bude véas poskytnutd

potrebnd socidlna a psychologickd pomac, aby sa predislo
vdznemu strddaniu ich deti.
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(% Diet
Sme presvedceni, ze dieta m4 pravo na plny rozvoj svojej

osobnosti a na naplfanie zdkladnych fyzickych a psychickych
potrieb.

O o
W4 Rodi
Sme presvedceni, ze rodina je optimalnym prostredim, v kto-
rom moze dieta dozriet v plnohodnotnt a zodpovednt bytost.

Rodina je priestor, ktory poskytne dietatu lasku, prijatie, pocit
bezpecia a istoty.

o~o Medziludské
Qﬁ@ vztahy

Sme presvedceni, ze medziludské vztahy majd rozhodujuci
vyznam pre kvalitu Zivota. Pre zdravy vyvoj dietata maja ne-
zastupitelnt tlohu vztahy s rodi¢mi. Dieta potrebuje vyrastat
s rodi¢mi - ¢i uz su to rodicia vlastni alebo nahradni.



Predsednictvo Navratu:
Marek Rohacek, predseda

Renata Matejova, podpredsednicka
Alzbeta Padysakova

Pavel Kailing

Andrej Jankuliak

Revizna komisia:
Peter Palaga, predseda
Jan Hornéacek
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Manazment Navratu v roku 2021:

Marek Rohacek, predseda zdruzZenia

Milada Bohovicova, odbornd garantka sluzieb a metodicka
Katarina Zaborska, financnd manazérka

Lubica Vyhnankova, komunikdcia s verejnostou a fundraising
Denisa Ni¢ikova, koordindtorka, Zilina

Alena Molcanova, koordindtorka, Presov

Danka Koni¢ek-Zilin¢ikovd, Eva Tetakova, koordindtorky,
Banskd Bystrica

Daniela Lieskovska, koordindtorka pre prdcu s rodinami

v ohrozenti, Bratislava

Zuzana Novakova, koordindtorka pre oblast nahradnej
rodinnej starostlivosti, Bratislava

Aktudine v 6 regiondinych centrdch a poradenskijch miestach
Ndvratu 30 odbornijch zamestnancov (socidinych pracovnikov,
psycholdgov, Specidinych pedagdgov) poskytuje komplexné
odborné sluzby v dvoch zdkladnych oblastiach: nahradnd
rodinnd starostlivost a sandcia rodin v ohrozeni. Zdroved
lobujeme za systémové zmeny a o rodine a rodicovstve
komunikujeme réznymi spasobmi s celou verejnostou. Desiatky
odbornikov rznych profesii spolupracuju s Ndvratom externe.
Stovky fudi podporuju nasu misiu osobnou angazovanostou.
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BANSKA BYSTRICA

BEARUAEY
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V Centre Navrat v Banskej Bystrici pracoval tim 6 odborni-

kov v zloZeni psycholdg, socidlny pracovnik, Specidlny pedagég

a asistent socialnej prace. Pracovali sme so 164 rodinami,
v ktorych zilo spolu 290 deti. Z toho bolo 59 biologickych
a 105 nahradnych rodin.
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Vyzwy

° Rodiny riesili zakladné existencné otazky, co bude so
mnou, ked sa niekto nakazi a zomrie, ked ochoreju deti, otazky
uzko spaté s umrtim a potrebovali v tom nasu podporu. Mnohé
boli vycCerpané, unavené, doslova volali o pomoc. Covid ob-
medzil vela komunitnych sluzieb, takze sme nemali kam rodiny
posielat pre materidlnu alebo komunitna podporu. Vyzva bola,
ako robit nase sluzby, ak sme jedini, koho rodina v danom

¢ase ma.

0 V ndhradnych rodinéch, kde st deti od 2 rokov a dnes maju
15 - 16 a rodicia nevyuzivali Ziadne sluzby, to bola ndro¢na
préca, vela casu stdlo motivovat ich, ze to ma zmysel.

© Nase sprevadzanie potrebovalo vic¢sie mnozstvo rodin,

a tak bolo menej casu na hlbsiu terapeuticku pracu. Navyse,
kvoli pandémii na nu vela rodicov ani nemalo dost sil, niektoré
veci sa zastavili, vytesnili. V niektorych rodinéch sa izolaciou
zhorSovala atmosféra, v inych zas vznikol priestor byt s detmi
viac a v§imat si ich signély a riesenie niektorych veci sa vdaka
tomu velmi pohlo dopredu.



0 Prichadzali k nam rozvadzajuci alebo rozchadzajuci sa
ludia v mnohovrstevnom konflikte, ale vnimali sme, Ze to ma
zmysel, ked sme boli odvdzni a pomenovali sme potreby
dietata v danom vyvinovom obdobi a rodicia ich zavnimali

a zacali sa nimi viac riadit alebo ak im neutralna poda vytvorila

trochu alavu.

Radosti

0 K socidlnym pracovnikom a psychologicke pribudli dve nové
profesie. Specialna pedagogicka si vS§imla aj drobnosti v taz-
kostiach s u¢enim a rozumela im inak ako ostatni, vedela
poskytnut rodicom zakladnd orientaciu a potom sme s nimi
mohli dalej pracovat na vztahovych veciach. Asistentka social-
nej prace zas pomahala rodicom, ktori nemaju také zrucnos-
ti, aby sa vedeli ucit s detmi zlozitejSie ucivo. Sama deti doma
ucila, rozvijala ich a tak odbremenovala maminy, ale zaroven
im tym ukazovala, ako sa m6zu venovat detom samy.

0 Vel'kt radost nam urobili dva pobyty, ktoré sa podarili v let-
nom obdobi a bola prilezitost stravit cas s rodiCmi a venovat sa
vo volnejSom a relaxovanejSom prostredi ich témam.

© ,Bolo pre mna zaujimavé, ako fungovala arteterapia v dydde —
mama s dospievajticou dcérou, bola pre mna dobrd skiisenost, o
z tej arte vytiahnut, aby to podporilo vztah.” (Janka Ruskovd)

o, Prekvapilo nds zvolenské divadlo, ktoré zorganizovalo beneficny
koncert, z ktorého ndm poslali vytazok a pozvali nds hovorit o nd-
hradnych rodindch. A to v case, ked ludom v kulttire velmi klesali
prijmy. Velmi si to cenime.” (Eva Tetdkovd)

o S mladymi klientmi som chodil na prechddzky, robilo to super aj
tym detom, mladym dospievajticim. Rozriedovalo to tii ponorku, ¢o

mali doma. Vyvencil som ich a zistil som, ze po 20 mintitach chodze
zacne hovorit clovek ovela hibsie veci.” (Marek Berky)
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7-rocnd Katka a 11-roc¢nd Radka sa ocitli v novej rodine
u tety, stryka, bratrancov a sesternic. Chceli ist domov.
Rodicia im vraveli, Ze oni za ni¢ nemozu a teta a stryko
zase, ze rodicia majii problémy a stid rozhodol takto.
Teta a stryko prijali Katku a Radku - inak by im hro-
zil detsky domov. Vedeli, Ze to nebude jednoduché a ze
ich narodené deti to budii mat tiez tazké. Teta pome-
dzi dojcenie a uspdvanie najmladsej a pomoc vsetkym
detom pri uceni a hrdch konzultovala s nami telefonicky
mnoZstvo ,,operativnych krokov* z ich bezného Zivota
nebeznej rodiny.

Jeden socidlny pracovnik, tri psychologicky, jedna tera-
peutka sa snazili poskytniit psychologickii oporu a socidlne
poradenstvo vsetkym ziicastnenym, vdcsinou u nich
doma. Biologickym rodicom, ktori sa hnevali na cely svet.
Potrebovali pomoct prijat situdciu a urobit zdsadné roz-
hodnutie ist na protialkoholickii liecbu a pomaly,
postupne sa pripravovat na to, ako byt dievéatdm lepsimi

rodi¢mi a moct s nimi udrZovat vztah. Katke

a Radke, aby spracovali vsetky komplikované emdcie

a rozpoltenost, ku ktorej situdcia viedla. Pomdhali sme
im pripravit sa na opditovné stretnutia s rodi¢mi, ¢i na
listy a telefondty. Tete a strykovi a ich styrom detom,
aby si zvykli delit sa o spolocny priestor, o mamin cas

a ndrucie, ale aby ich prdva a potreby boli vypocuté, nie
prehliadnuté. A navyse sa objavili starsie dcéry rodicov,
ktoré boli na rodicov nahnevané, ale mladsim sestrdam
chceli pomoct a tete a strykovi odlahcit.

Tento pribeh by na zaciatku mozno vyzeral ako pribeh
0 ,zlych rodic¢och®, Pre nds je to, vdaka rozmanitosti
sluzieb Ndvratu, ich dlhodobosti a vnimavosti, sprava
o sile Sirokej rodiny, o porozumeni tomu prazdkladné-
mu, ¢o potrebujeme vsetci — hlbokym vztahom.

Tim Navrat Banskd Bystrica



BRATISLAVA

V Centre Navrat v Bratislave pracoval tim 11 odborni¢ok
v zloZeni psycholdg, socidlny pracovnik, Specialny pedagég.

Pracovali sme s 245 rodinami, v ktorych zilo spolu 388 deti.

Z toho bolo 49 biologickych a 196 nahradnych rodin.

Vyzwy

° Pandemické opatrenia, hlavne povinnost drahych PCR testov,
sposobovala mnohym rodindm problémy dostat sa na urady,

k svojim detom do Centier pre deti a rodiny, ale napriklad aj
mladej tehotnej mamicke, ktora ostala na ulici, dostat sa do kri-
zového centra. Sluzby, ktoré mali byt nizkoprahové, dostup-
né pre tych najviac ohrozenych, boli zrazu takmer nedo-
stupné. Museli sme hladat riesenia a lobovat za to, aby systém
vymyslel pre tychto ludi rieenia. Casto sa velmi spomalil aj
proces interakcii ziadatelov o ndhradnu starostlivost s detmi.
Povzbudivé vsak bolo, zZe sa ¢asto nasiel konkrétny ¢lovek,
ktory bol vnimavo nastaveny. Na druhej strane, tie rodiny, ktoré
v mestskom byvani uz boli, sa mohli citit istejsie, pretoze mesto

vnimalo, ze im v covidovom obdobi nemoze ukoncit zmluvy.

° Ovela viac ako v predoslych rokoch sme navstevovali
rodiny, aby sme s nimi boli v kontakte, napriek opatreniam.

© Vela rodiCov sa na nds obracalo so $kolskymi problémami
deti, ktoré sa objavovali pri navrate po covide do $kol, pomahali
sme im aj v komunikacii s ucitelmi.

Jediny domov pre dieta je rodina  Sprava za rok 2021
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© Klub ndhradnych rodicov sa stretol iba na dvoch akciach v pri-
rode, ale podarilo sa najst prepojenia jednotlivych rodin

v lokalite, kde Zijua, niekedy sa stretavali sami, niekedy aj

s nami. Tieto rodiny si poskytovali vel'kll vzajomnu podporu.

Radosti

0 Stretavanie s klientmi v exteriéri malo r6zne podoby. Tzv.
»ihriskové poradenstvo® prinieslo to, Ze sme boli viac v po-
hybe, riesili sme kratsie témy, kym dieta pribehlo, ale zaroven
sme mali moznost dieta pozorovat v prirodzenejsom prostredi,
inak ako v poradenskej miestnosti alebo doma, v prirodzenej
interakcii s inymi detmi a aj s rodicom. Niektoré mamicky sa
vonku viac otvorili, lebo doma poctva viac usi, je tam napriklad
partner, pripadne sa pridalo aj nejaké dieta a dalo sa pytat na
jeho nazor na to, o mamina hovori. Teenageri boli vonku
viac uvolneni. Darili sa nam aj kluby Malkacov (deti v na-
hradnej rodinnej starostlivosti do 6 rokov) v Sade Janka Krala,
kde sme sem-tam prebrali aj odborné témy a pozitivne bolo,

zZe sa objavili viac aj tatovia alebo babicky, ktori by inak na klub
k ndm neprisli. TGto vyzvu ndm priniesol covid, ale s niektorymi
klientmi si tato formu podrzime aj do budtcnosti.
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0 Online stretavanie prinieslo nové moznosti — velmi dobre
fungoval Klub Malkacov, ked sa nedalo stretat osobne, rodi-
¢ia malych deti radi vyuzili tito moznost. Ale darilo sa tymto
sposobom aj sietovat roznych odbornikov a vyuzili sme aj
vela novych a efektivnejsich moznosti na nase vzdelavanie
a odborny rast.

0 Podarilo sa ndm zorganizovat a v hybridnej forme viest od-
borni konferenciu Dost dobré detstvo o vplyve naro¢nych
skasenosti v detstve na psychické a fyzické zdravie v dospelos-
ti, pre odbornikov.

© Nasa skupina dobrovolnikov, ktori pomahajt na kluboch,
vyletoch alebo priamo v rodinach, sa rozrastala a podarilo sa
zorganizovat pre nich aj niekol'ko vzdelavacich stretnuti a su-
pervizii. Sme za nich vdacni.



Traja synovia vo veku 17, 15 a 13 Zijii so svojou mamou.
Pozndme ich priblizne odkedy sa po piatich rokoch vra-
tili z Detského domova spiit k mame. Teraz uz sii doma
skoro 4 roky.

Pani Silvia si myslela, Ze budii Zit spolocne s jej vtedaj-
sim partnerom v jeho dome. No krdtko po ndvrate deti
sa ich vztah skomplikoval a rozpadol. Zili dlho v dusnej
atmosfére a stiesnenych pomeroch. Vsemozne sme
skuisali zohnat dostupné ubytovanie - v mieste trvalého
aj prechodného pobytu majii podanii Ziadost o ndjomny
byt. Zhdnali sme dlho dokonca aj komercny podndjom,
pretoZe deti spravidla ubytovat nechcii. Pani Silvia
nakoniec nasla, no za ndjomné zaplati dve tretiny svojej
vyplaty. Stoji jej to za to, lebo strecha nad hlavou je
dolezitd. Hladali sme spolu moznosti, ako zvysit prijem
domadcnosti, zapojili sme stidy a exekiitorov, aby bol otec
deti printiteny prispievat pravidelne adekvdtnou ciast-
kou. Pracujeme na vybavovani oddlZenia. Sietujeme

rozne organizdcie pontikajiice hmotnii pomoc (najmd
potraviny). Sme matke oporou v komunikdcii so skolami
deti v pripade problémov.

Pri tom vsetkom nasa psychologicka pracovala s naj-
starsim synom formou hrovej terapie a pracuje s naj-
mladsim synom, ktory zdroveri trdvi kazdy pondelok
poobede s dobrovolnickou pri doucovani. Do spoluprdce
boli zapojené aj iné institiicie a organizdcie:

Specidlna ZS a $pecidlna poradiia pre deti, Specidlna
strednd skola s interndtom, magistrdt mesta, ubytoviia
mesta, obecny tirad, Teach for Slovakia - denny tdabor
pre deti, potravinovd banka, Centrum prdvnej pomoci,
exekiitor, Urad prdce, socidlnych veci a rodiny - odbor
socidlno-prdvnej ochrany, naddcia Socia, individudlni
darcovia, prenajimatel bytu, dobrovolnicky - odlahco-
vacky, Centrd volného casu.

Tim Navrat Bratislava
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PRESOV

V Centre Navrat v Presove pracoval tim 6 odbornikov

v zlozeni psycholdg, socidlny pracovnik, Specialny pedagog.
Pracovali sme so 174 rodinami, v ktorych Zilo spolu 311 deti.
Z toho bolo 62 biologickych a 112 nahradnych rodin.

Sprava za rok 2021 Jediny domov pre dieta je rodina

Vyzwy

0 V préaci s ndhradnymi rodinami sme robili nezvykle vela
priprav ziadatelov o NRS, v nasom regiéne sme boli jedini, kto
ich v case prisnych pandemickych opatreni realizoval, takze za-
ujemcov bolo vela. Kvoli opatreniam sme niektorym chceli vyjst
v Ustrety a robili sme stretnutia aj vonku v zahrade v bundach

a s dekou okolo pasa. :)

° Vela rodin bolo vo velmi vaznych krizovych situaciach,
vela sme za nimi cestovali. Vnimali sme prehlbenie alkoho-
lizmu, v 2 rodindch sme riesili tazké ochorenie a nasledné
umrtie rodica. Urady fungovali velmi obmedzene, vela veci sa
dalo vybavit online, ¢o bola velkd pomoc pre vacsinu ludi, ale
pre ludi ohrozenych chudobou bol kontakt s iradmi takmer
nemozny. Bolo nam lito, Ze kvoli nedostupnosti tradov
alebo lekarov boli niektoré rodiny oznacené ako ,,.zlyhava-
jice®, hoci urobili vetko, ¢o bolo v ich silach. O to menej casu
ostavalo na navstevy v rodindch, kde si nejak vedeli poradit, ale
teraz vieme tazsie nadviazat preruseny kontakt. Vnimali sme
aj to, ze nas niektoré rodiny nechceli zatazit, bali sa, Ze je toho
vela a hladali si viac vlastné zdroje rieseni problémov.



© Od leta sme sa snazili vytvorit rovesnicku skupinku pre deti
z nahradnych rodin, ale deti maji bohaty program, tazko sa
im hlada cas. V lete sme ale zorganizovali 2 celodenné vylety,
na ktorych vzniklo dost priestoru na prebratie spolo¢nych tém,
aj individualne rozhovory, preto zvazujeme, Ze budeme pokra-
covat takouto formou.

Radosti

© Hoci sme zazivali ndroCné situdcie a byvali sme vycerpani,
zazili sme, Ze sme stabilny, zohraty tim, podporili sme sa navza-
jom. Mame vztahy postavené na dovere a poznani sa navzajom,
aj svojich much, tak sme to zvladali.

° Tesili sme sa z toho, Ze sa podarilo najst rodiny pre dve zne-
vyhodnené deti. Jedno z nich ma Downov syndrom. S oboma
rodinami sme ostali v kontakte, osobnom alebo online.

0 Vela Zijem detmi, pobyty a vylety s nimi st pre mia velmi dole-
zité. Tam ich vidno, ich potreby, realitu, bola som vdacnd, Ze sa
vydaril pobyt o otcovstve.“ (Alena Mol¢anovd)

Jediny domov pre dieta je rodina
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Erik a Elenka sti teraz druhdci, ale do pestiinskej rodiny
prisli vo veku, ked’'mali dva a tri roky a za sebou tazkii
minulost. U Erika sa zacali stupriovat tazkosti so sprdava-
nim. Utekal z domu, bral peniaze, ako 7-rocny bol schopny
zavolat si taxik a odviezt sa do iného mesta, zarezervovat
si v autosaléne mercedes, parkrdat volal tiestiovii linku 112.
Vybral sa spod Tatier vlakom do Kosic a kiipil vsetkym
darceky za peniaze, ktoré doma vzal. Aj pestiinski rodicia
mali vdzne zdravotné problémy a museli byt v nemocni-

ci. Deti boli vtedy u tety. Zdalo sa, Ze ako rodina to bez
problémov preklenii, ale pre Erika to bolo emocne velini
ndrocné, nezvlddol byt bez pestiinky, ktord ho uspdvala
vzdy, odkedy bol u nich. Na zdver tohto obdobia isiel Erik
na mesiac na diagnosticky pobyt do liecebného sanatoria.

Pestiinskej rodine sme poskytovali hlavne psychickii

a emocnti podporu pri zvlddani Erikovych stavov a ndpa-
dov. Krizovii intervenciu sme poskytovali hlavne pestiinovi
a emocnii podporu pestiinke, aby dokdzala ustdt aj deti,
aj ndrocnejsie prezivanie pestiina. Sprevddzali sme ich

pri formulovani listu na tiestiovii linku, aby im odpustili

pokuty za zneuzitie. Erik vyjadril potrebu starat sa o nie-
koho, tak sme pre rodinu nasli dve maciatka. Rodinu sme
tiez sprevddzali aj Specidlno-pedagogicky pri uvaZovani

o domdcom vzdeldvani, aj pri vybere liecebno - vychov-
ného sanatoria. Urobili sme sietovanie, komunikovali

sme s odbornym persondlom, psychologickou, socidlnou
pracovnickou aj riaditelkou. So vsetkymi sme konzultovali
Erikovu anamnézu a formulovali sme odporticania pre
pestiinov. Stibezne s Erikovym pobytom sa u Elenky zacalo
prejavovat problémové sprdvanie v skole, hlavne ked mala
potrebu zastat sa Erika a brdnit ho, niekedy aj agresivne.

Takéto deti sti ndrocné nielen pre dvoch skiisenych pes-
tunskych rodicov, ale nevyhnutne to vyZaduje aj odbornti
timovii spoluprdcu a scelovanie pohladov viacerych od-
bornikov, ktori potom volia najlepsie pristupy a metody,
ako podporit rodinu a pestiinov, aby dokdzali vytvorit
naozaj bezpecné a stabilné prostredie pre deti.

Tim Ndvrat Presov



ZILINA

V Centre Névrat v Ziline pracoval tim 7 odbornikov v zloZe-
ni psycholég, socidlny pracovnik, Specidlny pedagog a asistent
socidlnej prace. Pracovali sme so 180 rodinami, v ktorych zilo
spolu 337 deti. Z toho bolo 100 biologickych a 80 ndhradnych
rodin.

Vyzwy

0 Vychovné, psychologické alebo socidlne poradenstvo pre
nahradné rodiny cez zoom bolo pre nds moznostou, ako byt
s klientmi, ktori Ziji na odlahlejsich miestach a v Case, ktory im
viac vyhovoval. Skiisenostou sme overili, ktoré témy sa touto
formou daju riesit a ktoré je vhodnejsie ponechat na osobné
stretnutie.

Radosti

0 Zorganizovali sme letné denné tabory a vikendovy pobyt
pre rodiny, ale bolo ndm Itto, Ze niektoré aktivity pre verejnost
sme z ¢asovych a kapacitnych dévodov nestihli. Napriek covidu
sme robili niektoré skupinové aktivity, ako tréning profesional-
nych rodicov, pripravu na NRS a aj Klub Malkacov.

0, Podarilo sa mi sprostredkovat 4 deti, ktoré v novych rodi-

ndch dalej sprevddzam. Bolo za tym strasne vela roboty, ktord je
nezmysluplnd, administrativna, hrabanie sa v spisoch, ale bez nej
by som neprepojila deti so Ziadatelmi. Nakoniec sa mi to zdala byt
najzmysluplnejsia prdca.” (Eva Stankovd)

Jediny domov pre dieta je rodina  Sprava za rok 2021
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0 4 rodiny sa prestahovali z unimobuniek do bytov, alebo z 1-izbo-
vého bytu 7-clennd rodina. Pracovali sme s nimi a vidno, Ze zlep-
Senie bytovych podmienok prinieslo vysledok. Detom sa dalo lepsie
ucit, zlepsili si prospech, v rodine bolo menej napdtia. Pomohli sme
im ndjst si stabilnejsie zamestnanie.“ (Katka Hodoskovd)

° ,Pracovala som s rodinami vo vyliicenej komunite na Bratislav-
skej, s dievcatami, ktoré vychovdvajii ich babicky. Doucovala som
ich v skupinkdch aj individudIne. Pomocou hier a roznych technik,
niektoré som si vymyslela aj sama, ich motivujem, podporujem
komunikdciu s ucitelkou, psychologickou v skole.” (Mdria Sandd-

nusovd)

0 Organizovali sme tréning pre budtcich profesionalnych
rodicov, kde sa stretli zaujimavi Iudia a vnimali sme to ako vel-
mi zmysluplny ¢as. Verime, Ze sa im bude v ich préci dobre darit
a aj detom v ich starostlivosti.

Sprava za rok 2021




Babka a tri vniicatd, rodina. Prvykrdt sme ich navstivili
v jiini v ich prechodnom byte na odporucenie tiradu,
psychologicka a specidlna pedagogicka. Babka sa posta-
Zovala na tazku situdciu, nedostatok financii aj pomoci
s tromi detmi, tieZ ale ukdzala vel'kii odhodlanost a sna-
hu c¢o najlepsie sa o deti postarat. Najmladsi chlapcek
nadsene poukazoval zosity, ucebnice - v skole potreboval
asistenta, ale na radosti z toho, ¢o sa naucil, mu to nija-
ko neuberalo. A tak sme zacali spolupracovat.

Babke a prostrednému dievcatku sa venovala psycholo-
gicka, ked?Ze presli niekol'kymi stratami pred zaciatkom
nasej prdce a dalsie smutné udalosti na seba nenechali
dlho cakat. S dievéatkom sme preto zacali prdacu na
spracovani osobnej histérie. Najimladsieho chlapceka
sme v lete vzali na denny tdabor, neskor sa mu venovala
nasa specidlna pedagogicka aj v ramci hrovej terapie.
Najstarsiemu dietatu sme pomohli s odpusteniin zdpis-
ného na novej skole aj s internetovym pripojenim.

Do prdce sa zapojila tiez socidlna pracovnicka, ktord

sa venovala financnej situdcii v rodine. A nakoniec sa

k spoluprdci pripojila aj nasa koordindtorka a psycholo-
gicka v jednej osobe, ktord s rodinou vytvorila pravidld,
tie by mali pomoct k zjednoduseniu domdceho spoluzi-
tia.

V spoluprdci pokracujeme aj v dalsom roku, snazime
sa ,,byt tu“ pre kazdého z nich podla toho, ako to prdve

potrebujti.

Tim Ndvrat Zilina



Pobyty a vylety

Vikendové a letné pobyty rodin st vzacny cas pre rodiny,
ktoré si m6zu vymienat skisenosti a spoznavat sa s rodina-
mi s podobnou zivotnou cestou. Pre deti z ndhradnych rodin
je dolezité poznat rovesnikov, ktori tiez nevyrastaju vo vlastnej
rodine. A pre nasich poradenskych pracovnikov je Cas s rodina-
mi na pobyte vyznamny, pretoze je to prilezitost zazit rodiny
spolu dlhsi ¢as, v prirodzenych vztahovych situdciach. Casto
neskor z toho vytazia témy na dalSie individualne stretnutia.

V minulom roku sme zorganizovali 4 vikendové pobyty pre
nahradné rodiny, po jednom v kazdom regione, kde sidlia
nase centréa a 2 vikendové pobyty biologickych rodin. Na
viacerych z nich sme sa venovali téme otcovstva, tomu, ako
byt v dnesnej dobe ,,dost dobrym otcom®, zistovali sme, ako deti
vnimaju svojich otcov, a dali sme im prilezitost vyjadrit si to
roznymi sp6sobmi, ¢i uz slovne alebo kresbou.

Cez prazdniny sa konal aj tradi¢ny letny pobyt pre nahradné
rodiny v Hronci, ktory organizuje Asocidcia nahradnych rodin
v spolupréci s nasou organizaciou. Pobytu sa aktivne zdcastnili
dobrovolnici vyskoleni a supervidovani Navratom. Ich napl-
nou dna bolo organizovanie programu detom a odlah¢ovanie
rodicov.

KedZe minuly rok bol stile ovplyvneny pandemickymi obme-
dzeniami, vyuzili sme cas na 2 jednodnové vylety so starsimi
detmi z preSovského centra, ktoré vytvorili priestor na spozna-
vanie okolia, trochu adrenalinu, ale aj hlboké rozhovory pocas
ciest.

q‘
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S rodinami v ohrozeni pracujeme, pretoze mnohé ich problémy
su riesitelné. D4 sa urobit vela preto, aby sme deti zastabilizo-
vali vo svojich rodinach, ktoré to s podporou zvonka zvladnu.
Verime tomu, Ze ak sa d4 rodina a vztahy v nej podporit

a zachranit, treba pre to urobit maximum.

.

o Ekonomicku situdciu, prijem, dlhy a exekucie — 103 rodin

o Situdciu pocas vyiatia dietata — 85 rodin

o Limity rodicovskych zruénosti — 80 rodin

o Chybajuce, nestabilng alebo nevhodné byvanie — 72 rodin

o Situdciu rodi¢ov samoZivitelov — 66 rodin

o Zamestnanie — 49 rodin

o Zvislosti rodicov alebo deti — 43 rodin

o Situdciu mnohodetnych rodin (so 4 a viac detmi) — 34 rodin

o Rodiny s handicapovanym ¢lenom — 25 rodin

o Domdce ndsilie — 18 rodin

o Tazkosti vypljvajlice 2o psychiatrickej diagndzy rodica — 16
rodin

o Situdciu rodin s rodicom vo vykone trestu — 15 rodin

o Situdciu spojenu s umrtim rodica — 15 rodin

o Situdciu maloletych rodicov — 4 rodiny

Sprava za rok 2021
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Rozvijali u nich rodicovské zrucnosti, hovorili sme s nimi o tom, €o ich deti potrebuju a ako
to mo6zu naplnit. Ale mnohym rodindm sme museli najprv pomoct riesit zakladné zivotné
potreby, aby neskor vladali venovat lepsie detom. Niekde sme pracovali na zmierneni
napitia medzi ¢lenmi rodiny s vyuZitim mediécie (14 pripadov), niekde sme riesili nasilie,
alkoholizmus a iné zavislosti, ktoré sa vplyvom ekonomického a socialneho tlaku a na-
pétia niekde zhorsili. Niekde branili dobrému rodicovstvu psychiatrické tazkosti rodicov

{ 4 ; alebo deti.
v odinach

sme zabezpecovali Pre vicsinu rodin v ohrozeni je zlozité vybavit veci na uradoch a stidoch. V minulom roku
asistovany kontakt to bolo kvoli pandemickym opatreniam este zlozZitejSie. Aj Grady a lekéri ¢asto fungovali viac
diefa\t";a s rodi¢mi telefonicky a online, ¢o pre mnohych Iudi vybavovanie zjednodusilo, ale pre niektoré rodiny

- sa sluzby stali naopak takmer nedostupné. Tam, kde sme boli zvyknuti rodiCov iba spre-
vadzat alebo im poradit, ako nieco vybavia, sme v minulom roku museli Casto riesit
situdcie doslova za nich a v ich mene, pretoze inak by sa k pomoci nedostali aj niekolko
mesiacov. Rodiny sme navstevovali v ich domacom prostredi, monitorovali sme ich situd-
ciu, hladali, ¢o st ich silné stranky, na ktorych sa da stavat.

Pracovali sme s rodi¢mi, s ktorymi prave deti nezili, 55 det{ bolo umiestnenych v roz-
1 6 AT A 1] auest nych zariadeniach a 30 deti v ndhradnej rodinnej starostlivosti. Hladali sme spdsoby, ako
do svojejrodiny === Nk podporit kontakt rodi¢ov s detmi tak, aby to bolo pre ne prospesné a bezpe¢né. 16 deti sa
: == vratilo do svojej rodiny a sprevadzali sme ich aj po navrate domov pri obnovovani rodinnych
vztahov. V 44 rodinach sme zabezpecovali asistovany kontakt dietata s rodi¢mi v situacii
rozvodu alebo rozchodu. Sprevadzali sme 8 tehotnych Zien obdobim tehotenstva, aby urobili
rozhodnutie o bezpecnej buddcnosti svojho dietata a aby sme predisli tomu, Ze dieta ostane

opustené alebo bude stradat.

Al

8 tehotnych zien
sprevadzanych
v obdobi tehotenstva

Hladali sme zdroje pomoci pre rodiny v ich SirSej rodine, blizkom okoli, susedstve a snazili
sme aj sietovat odborni pomoc, podla potrieb rodin.

Sprava za rok 2021



Hladdme rodinu opustenym detom

Zameriavame sa na vyhladavanie rodin pre deti, ktoré
dokonca dostali svoju skratku TUD - fazko umiestnitelné
deti. Ide o deti, ktoré sa nepodari v krdtkom Case umiestnit

do rodin, lebo Ziadatelia, ktorych oslovia vo svojom regione,

o ne neprejavili zdujem. Casto st to deti starsie ako si Ziadajt
budtci ndhradni rodicia, deti so zdravotnymi tazkostami, deti
romskeho etnika, niekedy st to dvojicky alebo stirodenecké
skupiny, ktorym sa hlada pestiinska rodina. Spisy takychto deti
sa dostant k nam a my aktualizujeme ich tidaje v databaze,
aby sme zvysili ich Sancu ndjst rodinu a aktivne oslovujeme
tych, ktori sa u nés pripravovali alebo uz maji doma deti, ale
vieme, ze mali zaujem o dalSie.

Minuly rok nasimi rukami preslo 319 spisov takychto deti. Pre
9 deti sme nasli novi rodinu a v dalsich 4 pripadoch prebiehal
proces sprostredkovania, ale eSte sa neukoncil. Nevyzera to ako
velké ¢islo, ale pre nds to je 9 deti, ktoré dostali Sancu na Zivot
v rodine. Inak im hrozil dlhoro¢ny pobyt v prostredi bez hlboké-
ho vylu¢ného vztahu, aky mozu poskytnat len rodicia.

Pandemicka situdcia v minulom roku zasiahla velmi negativne
do moznosti postarat sa o tych najmensich, babétka opustené

v porodniciach. V predchddzajtcich rokoch sme rozbiehali pro-
jekt Dominika pre Kukulika, v ktorom sa vyskolené dobrovol-
nicky ,Dominiky“ venovali niekol’ko hodin denne babatku na
novorodeneckom oddeleni, aby tam malo ,,svoju” osobu, uzilo si
objatie, hojdanie, masirovanie a laskavu trpezliva starostlivost,

Dieta na sprostredkovanie

na ktort sestricky pri vsetkej snahe nemajt cas. V minulom
roku boli takéto navstevy v nemocniciach takmer nemozné,

podarilo sa nam sprevadzat pobytom v nemocnici iba 1 babéatko.

Podarilo sa vsak vyrobit a odovzdat s pomocou dobrovolnicok
8 Kufrikov pre Kukulika - kufrikov spomienok na prvé dni
zivota. TeSime sa, ze obdobie uzavretych oddeleni snad konci
a sluzba pre najmensie opustené deti sa coskoro znova rozbeh-
ne. Napriek pandémii sa darilo jednat s Nemocnicou Ruzi-
nov UNB, kde by sluzba mala zacat v priebehu roka 2022.

zaoberali sme
sa spismi

opustenych
deti

pre .~ znevyhodnenych
deti sme nasli novua rodinu

2. Hladame rodinu opustenym detom  Sprava za rok 2021
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V minulom roku sme r6znym spésobom a v roznej inten-
zite spolupracovali s 493 nahradnymi rodinami, v ktorych
Zije 856 deti. S radostou sme sprevadzali 64 deti v adapta-
¢nej faze v prvom roku po ich prichode do rodiny. V tomto
Case sa kladu vyznamné zaklady budiceho vztahu, mohli sme
rodicov sprevadzat v tom, ako si nastavit ocakavania od seba aj
od dietata, poradit v adaptacii partnerského vztahu na prichod
dietata, hovorit vela o $pecifickych potrebach deti, ktoré zazili
odlucenie od matky a pripadné dalsie straty. Na opacnej strane
detstva sme pripravovali 21 mladych ludi procesom ukon¢e-
nia ndhradnej rodinnej starostlivosti.

Pre deti v pestiinskej alebo ndhradnej osobnej starostlivosti je
$pecifické, Ze mozu udrzovat kontakt s biologickymi rodi¢mi
alebo stirodencami. Nasim cielom je pritom pripravit dieta,
nahradnych rodicov aj biologickych rodicov na vzajomné stret-
nutia, telefonaty alebo pisomny kontakt, aby to bola pre deti
pozitivna a bezpecna skusenost. Pri kontakte s biologickymi
rodi¢mi sme sprevadzali 59 deti a so stirodencami 29 deti.
Odlahcovacie aktivity sme pomohli zabezpec¢it 48 rodindm.

Na vykonavanie nahradnej rodinnej starostlivosti formou osvo-
jenia, pesttinstva alebo ndhradnej osobnej starostlivosti sme
pripravili 132 Ziadatelov a pripravu sme aktualizovali dal$im
107 rodi¢om. Te$ime sa, %e 16 rodic¢ov sa u nds pripravova-
lo prijat tzv. ,,tazko umiestnitelné dieta“, ¢im pomoézu tym
najzranitelnej$im detom, ktorym by inak hrozil dlhoro¢ny pobyt

Sprava za rok 2021 3. Podporujeme deti v ndhradnej rodine

Podporujeme deti v ndhradnej rodine

Deti v osvojeni, pestinskej rodine alebo nahradnej osobnej starostlivosti

v CDR (Centrum pre deti a rodinu, predtym detsky domov).

V 130 rodinach sme vyuzivali rozne $pecializované programy
a terapeutické postupy podla ich potrieb. Medzi nase zdkladné
postupy patri praca s Knihou zivota a Zivotnou histériou, doty-
kova terapia, filidlna terapia a terapia hrou a sandplay. DalSie
met6dy sme vyuzivali podla ziskanych skdsenosti a vzdelania
nasich poradenskych pracovnikov, ktori sa priebezne vzdelavaju
v roznych metddach a terapeutickych smeroch, predovsetkym

v dyadickej, systemickej a narativnej terapii.

Zalezi nam na tom, aby deti rozumeli, Co sa s nimi deje a aby
mali moznost sa vyjadrit k svojej situdcii, preto sme zistova-

li nazor dietata v 27 rodinach. V 11 pripadoch sa napriek
pandemickej situdcii podarilo zorganizovat pripadovi kon-
ferenciu s uicastou dietata, na ktord deti aj rodicov vopred
pripravujeme a nasledne ju zhodnotime tak, ako to tato metdda
vyzaduje.

Vyznamnou pomocou pre ndhradné rodiny je zdielanie skdse-
nosti. V minulom roku fungovalo, hoci v obmedzenom rezime
a ¢asto online, 18 podpornych skupin a klubov nahradnych
rodicov a 5 skupin pre rodi¢ov malic¢kych deti, ¢o znamenalo
spolu 83 stretnuti.



Terapeutické postupy,
ktoré sme pouzivali v rodinach

o Prdca so Zivotnou histériou a Knihou Zivota - 62 rodin

o Dotykovd terapia — 30 rodin

o Program priputania — 16 rodiny

o FilidIna terapia — 14 rodin

o [né Specializované terapeutické postupy (dyadickd terapia,
hrovd terapia, prvky narativnej a systemickej terapie
a arteterapie) — 19 rodin

pripravili sme
rodicov pre

deti

3. Podporujeme deti v nahradnej rodine

Sprava za rok 2021
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Mladi dospievajuci a dospeli

Minuly rok sme sprevadzali na ceste k samostatnosti 33
mladych dospelych lIudi z ndhradnych a biologickych
rodin. Poskytovali sme im individudlne poradenstvo v mno-
hych praktickych témach tykajtcich sa ukoncenia nahradnej
rodinnej starostlivosti, osamostatnovania sa od svojej rodiny,
pri vybavovani pravnych tikonov, pri komunikécii s povodnou
biologickou rodinou, pri zaclenovani sa do pracovného procesu
a spolocenského zivota.

Vel'kou témou pri praci s mladymi bolo hladanie vlast-
nych korenov, premyslanie o svojej minulosti a budovanie
identity, v Com sme vyuzivali aj psychologické poradenstvo

a terapeutické pristupy. Podporovali sme ich participaciu na
zmendch.

Podporovali sme tiez v rozhodovani a rieSen{ svojej situdcie 10
maloletych rodicov, sprevadzali sme ich tehotenstvom a zaci-
najtcim rodicovstvom.

Pre mladych Iudi st velmi ndpomocnou formou prace na sebe
podporné skupiny. V minulom roku sa ndm napriek pandemic-
kej situacii podarilo zrealizovat 17 stretnuti 4 r6znych skupi-
niek starsich deti a teenagerov.

V praci s mladymi dospievajticimi a dospelymi najviac vyu-
zivame pomoc dobrovolnikov. Do individudlnej prace s mla-
dymi, pomoci s dou¢ovanim a zmysluplnym travenim volného

Sprava za rok 2021 4. Podporujeme deti na ceste k samostatnosti

Podporujeme deti na ceste k samostatnosti

¢asu deti sa ich zapojilo 45. Mnohym defom mohli pomoct
hlavne vdaka online komunikacii, hoci boli fyzicky vzdia-
leni od miest, kde st nase centra alebo kde ziju rodiny. Vdaka
tomu vznikli celkom necakané kontakty a mohli sme pontknut
pomoc aj rodindm, ku ktorym by sa dobrovolnici tazsie dostali
osobne. Dobrovolnici vypomahali aj v ramci odlah¢ovacej
sluzby v 48 nahradnych rodinach a rodinach v krize.

S detmi a mladymi pracujeme vzdy v kontexte celej rodiny, ale
v niektorych pripadoch sa im venujeme aj individuélne.



V minulom roku
sme najcastejsie
riesili

o Vyjchovné problémy — 173 deti

o Rozvoj a podporu pri uceni — 98 deti

o Traumatické udalosti, Sikanu a stratu
blizkych — 92 deti

o Poruchu fetdlneho alkoholového spektra
— 25 deti

o Domdce ndsilie na detoch — 17 deti

o ZdSkoldctvo — 17 deti

4. Podporujeme deti na ceste k samostatnosti  Sprava za rok 2021
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Venujeme pozornost sietovaniu, sireniu
a vymene skiasenosti

Siefovanie, sirenie a vymenu skiisenosti a vébec spoluprdcu vset-

kych hrdcov v socidlnoprdvnej ochrane deti vnimame stdle nalieha-
vejsie ako vel'ky a doteraz malo vyuzity zdroj pomoci rodindm.

© angazujeme sa v iniciative Synapsia v Presove

© pracovnicky Navratu st aj ¢clenkami socidlnych komisii
miestnych zastupitelstiev, a to v PreSove, Ziline a bratislavskej
mestskej casti Dubravka

© sme ¢lenmi Multidisciplindrnej skupiny odbornikov pre
podporu ochrany deti pred nasilim v Bratislave a Trnave

0 z(i¢astnili sme sa 46 siefovacich stretnuti pri rieSeni kon-
krétnych situacii klientov

Sprava za rok 2021

Vzdelavame

V oblasti vzdeldvania, ktorti povazujeme v sticasnosti za jednu

z nasich kliicovych aktivit, sme v minulom roku pripravili niekol’ko
prileZitosti:

o zrealizovali sme 15 semindrov/webinarov pre celkovo cca
250 tcastnikov - rodi¢ov, ndhradnych rodicov, profesional-
nych rodicov a odbornti verejnost s roznorodymi témami ako
attachment, zdklady dotykovej terapie, budovanie zdravého vztahu

u traumatizovanych deti, prdca so Zivotnou histériou a hladanie ko-
reriov prijatych deti, prdca s dietatom z ndhradnej rodiny alebo s nd-
ro¢nym zivotnym pribehom v skole, vedenie pripadovych stretnuti

0 2 krat odborny Tréning lektorov Terapie dotykom - 14
ucastnikov

© zliCastnili sme sa aktivnym prispevkom konferencie pre pedi-
atrov v Jasnej, ucitelskej konferencie U¢ime pre Zivot s témou
Dieta s tazkym zivotnym pribehom v skole, konferencie Péstoun-
stvi jako zapas o dusi organizovanej Sdruzenim péstounskych
rodin v Brne, konferencie O¢ami deti s FASD a online diskusie
Prinos socidlnej prace v starostlivosti o dusevné zdravie

© individudlne sme podporovali 21 laickych poradcov pre
néhradné rodiny

0 zorganizovali sme Akreditovany kurz pripravy na profesio-
nalne vykonavanie nahradnej starostlivosti - 15 icastnikov



Odborna konferencia Dost dobré detstvo.
Je to dost?

Usporiadali sme konferenciu Dost dobré detstvo. Je to dost?
Odbornd konferencia o vplyve nepriaznivych skiisenosti z detstva
na psychické a fyzické zdravie cloveka v dospelosti. Kedy je detstvo

zdravé, spokojné a ,,dost dobré“? Odozneli na nej nasledujtce
prispevky od renomovanych slovenskych a ceskych odbornikov:

© Adverzni détské zkusenosti a jejich nasledky pro socialni cho-
vani a celkové zdravi — psychoterapeutka PhDr. Petra Winnette,
Ph.D. — Natama — Institut rodinné péce

0 Skiisenost v detstve vplyva na zivot v dospelosti —

MUDr. Natdlia Kas¢akova, Ph.D. psychiatricka

a psychoterapeutka, vyskumnicka

0 Dieta s narocnymi detskymi skiisenostami v pestinskej rodine
ako klient Navratu (priklad dobrej praxe)- psychologicka
Mgr. Denisa Ni¢ikova — Centrum Ndvrat Zilina

© Vyvoj témy deti s ndrocnym detstvom na Slovensku — odkial
a kam kracame? rozhovor prof. MUDr. Jozef Hasto, PhD.
a Mgr. Zuzana Zimova

o Co mame a ¢o potrebujeme, aby detstvo bolo dost dobré?
Panelova diskusia — PhDr. Petra Winnette, Ph.D., MUDr. Natalia
Kascakova, Ph.D., prof. MUDr. Jozef Hasto, PhD., Mgr. Zuzana
Zimova, Mgr. Sona Ockasova, Mgr. Denisa Nicikova

Nazivo sa konferencie ztcastnilo 50 ludi, zo zdznamu si ju
pozrelo dalsich viac ako 200 ludi. Zaznam panelovej diskusie je
dostupny na nasom youtube kanali.

Vyvijame advokacné a lobingové aktivity

Advokdcii a lobingu sa venujeme uz od svojho vzniku:

0 s niekolkymi samospravami sme spolupracovali na rozvo-

ji prorodinnych a na dieta orientovanych komunitnych
sluZieb (samospravne kraje: BSK, TTSK, PSK, ZSK, BBSK, mesta
a obce: Banska Bystrica, Zvolen, Zilina, Turie, mesto Bratislava
a mestské casti Ruzinov a Vajnory, Trnava, Bernoldkovo, Malac-
ky, PreSov, obce - Lomnicka, Torysa, Kyjov, Drienov, Huncovce)

© v rdmci praxe a prace v terénnych sluzbach sme rozvijali part-
nerska spolupracu s UPSVR v Trnave, Bratislave I-V, Pezin-
ku, Malackach, Senci, Nitre, Dunajskej Strede, Starej ['ubovni,
PreSove, Poprade, Kezmarku, Vranove, Snine, Medzilaborciach,
Kosiciach, Ziline, Byt¢i, Ndmestove, Cadci, Brezne, Banskej
Bystrici, Krupine, Detve, Zvolene, Banskej Stiavnici, Ziari nad
Hronom a Zarnovici)

0 venovali sme sa advokacii prav deti aj za aktivnej participa-
cie Kancelarie verejného ochrancu prav

© nasi odbornici boli ¢lenmi expertného timu pri Ustredi
prace socidlnych veci a rodiny, ktora sa zaoberala analyzou
umiestnovania deti do Gstavnej starostlivosti a komisie pri
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MPSVR zameranej na stanovenie pravidiel procesu, dovodov
a metodiky pre vynimanie deti z biologickych rodin

0 spolupracovali sme so Slovenskym narodnym strediskom
pre Tudské prava pri advokovani prav rodinnych prislusnikov
klientov, s CPPPP, Ano pre Zivot a Nadaciou J&T a Sociou pri
rieSeni podpory a vaznych pre rodinu ohrozujuicich situécii

° 3 nase odborné pracovnicky sa clenkami socialnych ko-
misii obecnych zastupitelstiev v Ziline, Presove a bratislavskej
Dubravke ako expertky neposlankyne

0 v ramci Sirokej spoluprace s Magistratom hlavného mesta
Bratislavy sme sa zGcastnili viacerych aktivit: tvorba komu-
nitného planu socidlnych sluzieb Mesta Bratislavy na obdobie
2020-2030 v 2 pracovnych skupinach (Iludia bez domova a Deti,
mladi ludia a rodiny v ohrozeni), pripomienkovali sme Projekt
dostupného byvania a Stattt krizového byvania

0 zicastnovali sme sa stretnuti multidisciplinarnej skupiny
spolupracujticich odbornikov na tirovni BSK

0 spolu s inymi organizaciami zdruzenymi v platforme Koalicia
pre deti Slovensko sme lobovali za to, aby post komisara pre

deti zastavala apoliticka osobnost s odbornymi skiisenos-
tami a Sirokou doverou

Sprava za rok 2021

Oslovujeme Siroku verejnost

O nasej praci a klientoch chceme hovorit zaujimavo, ale zaro-
ven citlivo a profesiondlne. V spolupraci s kreativnymi fudmi

a umelcami zvySujeme citlivost Iudi pre ozajstné potreby
deti, otvorenost pre prijatie dietata a toleranciu okolia voci
rodinam, ktoré opustené dieta prijali a k potrebam rodin, ktoré
sa snazia prekonat kritické obdobie a vytvarat dobry domov pre
svoje deti. Sirime témy pre posilnenie rodi¢ovskych zruénosti
vsetkych rodicov. Vyuzivame $iroké spektrum moznosti: dis-
kusie, eventy, vystavy, dokumentarne filmy, spoty, rozhlas,
televiziu, internet ¢i tlac, happeningy a festivaly. Snazime
sa vyvolat diskusiu a zamyslenie a motivovat Iudi k aktiv-
nemu zapojeniu nielen pocas Vianoc a narazovych medialnych
charitativnych projektov, kde neraz prevazuje emocionalne
vydieranie.

0 o téme nahradného rodicovstva a systémovej podpore rodin

a Ndvrate sme uverejnili 12 blogov v Denniku N, niektoré

z nich nest podnadpis ,,U¢im sa od deti“, pretoZe st inSpirované
otdzkami alebo postrehmi malickych, poskytli sme rozhovory
pre DennikN, aktuality.sk, Radio Lumen, TV Lux, boli sme hos-
tami Zuzany Kovaci¢ Hanzelovej v studiu dennika SME a v men-
Sej miere sme spolupracovali (RTVS, Regina, in.ba)

0 na socidlnych sietach sme zdielali s 6 500 priatelmi pribehy
nasej dennej praxe a uverejnovali pozvanky na nase podujatia



a vystupy z nich

© pokracovali sme v tvorbe sérii videi Rozhovory o vztahovej
vizbe zo zivota a praxe na youtube kandli Navratu so Zuza-
nou Zimovou a inymi odbornikmi na r6zne témy

0 ziskali sme ocenenie Roma Spirit za nasu pracu s romskymi
rodinami a odbornd podporu ndhradnych rodin, ktoré prijali
romske alebo inak znevyhodnené dieta, vdaka comu sme mohli
viac v médiach hovorit o tychto délezitych témach

© urobili sme dotla¢ ziadanych publikacii Rodic¢ ako detské
ihrisko, Ako sa moze menit rodina a Aby rozchodili vas rozchod

© organizacne a metodicky sme sa podielali na tvorbe podcastu
Pomahat znamena rozumiet, ktory prindsa inspirativne roz-
hovory s ludmi, ktori sposobili zmenu v nejakej oblasti pomoci

o yystavu fotografii Najviac zo vSetkého sme uviedli v Diva-
dle Jozefa Gregora Tajovského vo Zvolene a In mimino veritas
v shopping parku Eurépa v Banskej Bystrici

0 v Banskej Bystrici sme zorganizovali happening pre rodiny
s témou Otcovstvo na podporu vztahu otcov a deti

0 verejnost sme zapojili do preventivneho programu Krabi-

ce sily pre matky zo zranitelnych skupin, kde mohli darcovia
pribalit do $katule s roznymi praktickymi darcekmi aj dopis pre
konkrétnu matku s povzbudzujicimi slovami

Natocili sme dokumentéarny film Ked pojdeme, tak prestane
prsat o mame a troch uz dospelych sestrach vyrastajicich v na-
hradnej rodine, ktory citlivo ale velmi jednoznacne zobrazuje
délezitost rodinnych vztahov v detstve pre dobry zZivot v do-
spelosti. Film bol neskor vysielany na STV2. A vy si ho mozZete
pozriet na youtube nacitanim tohto QR kddu:

Sprava za rok 2021
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Podakovanie za pomoc a spolupracu

Dakujeme vsetkym, ktori ndm akoukolvek pomocou ulahcujii
prdcu a umoziiujii venovat sa tomu, ¢o povazujeme za svoju
tilohu, vsetkym, ¢o ndm pomdhajti udrziavat' v chode nase poci-
tace, webstrdnky, priestory alebo ndm pomdhajii priamo v prdci
s detmi a rodinami.

Za podporu a spolupracu dakujeme:

Alfonz Haviar, Ano pre Zivot, Artforum, Attila Molndr, Beata

Hirt, Beata Konkoliova, BMW Group M, Bratiska, Branislav Lulek,
CPPPP Bratislava 3, Diana Juri§¢inovd, Diecézna charita Zilina,
Divadlo Jozefa Gregora Tajovského vo Zvolene, Evelyn Balaszova,
Fakultna nemocnica Trené¢in, FU Brezno, Global Payments, Hanka
Odzganova, Janka Izraelov4, Janka Kropacova, Janka Sucha, Janka
Stulajterovd, Jarka Bendakova, Jarka Davidova, Jitka Boldova,
Jozef a Andrea Kubacédkovci, Jozef Moziesik, Katarina Harvanova,
Kedros, Komunitna nadacia zdravé mesto, Konekt Zvolen, Kristina
Makova, Kronospan, Lubomir Samak, I'uboslava Kvasnicova, Marek
Sulik, Mario Dermek, Martin Dubovsky, Martina Ko¢ikova, Martina
Laskovi¢ova, Mesto Zilina a komunitné centrd mesta, Michal
Butek, Michal Zarnay, Mirka Korbelova, Merchyou, Monika Psotna,
Naddcia Kia Motors Slovakia, Nadacia Rozum a cit, Nad4cia ZSK,
Naruc, Neonatologicka klinika Nemocnice F. D. Roosevelta, Novo-
rodenecké oddelenie nemocnice vo Zvolenem Oko Zvolen, Pavol
Siska, Peter Coch Shaman, Peter Huray, Peter Majchrék, Petra
Winnette, PovaZské mutzeum v Ziline, Rastislav Galik, Relevant,
rodina LaliSov4, rodina Trulikovcov, rodina Ursinyova, Rovnovéha,
Sdruzeni péstounskych rodin, Brno, Siemens, Slovenské elektrar-

Sprava za rok 2021 Jediny domov pre dieta je rodina

ne, Stanislava Nadazdiovd, Stanka Kotuckova, Terézia Gallova

s dcérkou, Tilia, Very Goodies, Viera Hojnosova, Willing, Wilo

CS, Zahrada — Centrum nezavislej kulttry, Zenith Media, Zuzana
Polomov4, Zuzana Ruppeldtova, Zuzana Tomanova, Zuzana Urad-
nickova, Zuzana Vasi¢dkova O¢enasovd, Zuzana Zimova a zamest-
nanci firiem NN, Schneider Electric, Dell a IBM

Specidlne podakovanie patri v§etkym dobro-
volnikom a laickym poradcom, bez ktorych by
sme niektoré nase sluzby nemohli poskytovat,
neocenitelni st na Kluboch, pobytoch aj v in-
dividualnej praci v rodinach.

Zvlastne podakovanie patri tym, ktori podpo-
ruju Navrat financne priamym darom alebo
cez platformy Darujme a YourCause, a tym
prispievaju k stabilite nasej organizacie a po-
skytovanych sluzieb.
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| Financ¢na sprava

Stivaha k 31. 12. 2021
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UCET AKTIVA = PASIVA
*021 | Budovy, haly a stavby 316 874,90 EUR
*023 | Dopravné prostriedky 101 202,61 EUR
*081 | Opravky k budovam, halam a stavbam -97 703,28 EUR
*083 | Opravky k dopravnym prostriedkom -54 455,58 EUR
*112 | Materiél na sklade 8 138,08 EUR
*211 | Pokladna 2125,52 EUR
*221 | Peniaze na BU 610 321,43 EUR
*311 | Odberatelia 860,31 EUR
*314 | Poskytnuté prevadzkové preddavky 150,00 EUR
*315 | Ostatné pohladavky 13203,71 EUR
*321 | Dodavatelia 687,34 EUR
*323 | Kratkodobé zakonné rezervy 35176,51 EUR
*325 | Ostatné zavazky 225,73 EUR
*336 | Zavizky voci poistovniam 18,38 EUR
*343 | Dan z pridanej hodnoty 6,14 EUR
*346 | Dotdcie a ostatné zuctovanie so §tatnym 89 465,99 EUR
rozpoctom
*381 | Naklady buddcich obdobi 1 937,81 EUR
*384 | Vynosy budtcich obdobi 319 369,00 EUR
*385 | Prijmy budtcich obdobi 66 586,90 EUR
*391 | Opravnd polozka k pohladavkam -5176,00 EUR
*428 | Nerozdeleny zisk, strata minulych rokov 420 731,00 EUR
*431 | Hospodérsky vysledok v schvalovacom konani 97 080,28 EUR
(strata)
*472 | Socialny fond 1 342,80 EUR
SPOLU 964 084,79 EUR | 964 084,79 EUR

Sprava za rok 2021
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Vykaz ziskov a strat k 31. 12. 2021

UCET NAKLADY | VYNOSY
*501 | Materialové naklady 19 487,90 EUR
*502 | Spotreba energie 4136,34 EUR
#511 | Opravy a udrzba 3103,18 EUR
*512 | Cestovné 1846,61 EUR
*518 | Ostatné sluzby 130 725,60 EUR
*521 | Mzdové naklady 373 046,78 EUR
*524 | Zakonné socidlne poistenie 128 850,42 EUR
*527 | Zakonné socidlne naklady - socidlny 13 344,10 EUR

fond

*532 | Dan z nehnutelnosti 887,89 EURR
*538 | Ostatné dane a poplatky 161,12 EUR
*542 | Pokuty a penale 79,40 EUR
*545 | Kurzové straty 10,25 EUR
*546 | Dary 567,93 EUR
*549 | Iné ostatné naklady 4811,18 EUR
*551 Odpisy DNM a DHM 34 263,56 EUR
*554 | Predany materidl 676,53 EUR
*563 | Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 13 337,50 EUR
*602 | Trzby z predaja sluzieb 28 225,40 EUR
*621 | Aktivacia materidlu a tovaru 105,00 EUR
*645 | Kurzové zisky 40,61 EUR
*649 | Iné ostatné vynosy 593,42 EUR
*651 | Trzby z predaja DHM a DNM 5500,00 EUR
*654 | Trzby z predaja materidlu 1 680,55 EUR
*662 | Prijaté prispevky od pravnickych oséb 140 788,76 EUR
*663 | Prijaté prispevky od fyzickych osob 58 697,08 EUR
*665 | Prispevky z podielu zaplatenej dane 69 696,05 EUR
*691 Dotéacie 521 089,70 EUR

VYNOS 97 080,28 EUR | 729 336,29 EUR | 826 416,57 EUR




Prehlad hospodarenia - Vydavky a Prijmy

VYDAVKY

Rezijné naklady stvisiace so sluzbami pre rodiny a deti (ndjomné, energie, cestovné,
telekomunikacné naklady, ndklady na pobyty rodin, terapeutické pomdocky, ndkup
pomocok na kluby nahradnych rodin, informa¢né materialy, kancelarsky materiél)

Mzdové naklady a honorare za sluzby rodindm a detom

Zakonné socidlne a zdravotné poistenie

Ostatné naklady (vydavky spojené s realizaciou vzdelavania UPSVR, vzdelavanie

zamestnancov, spracovanie Uctovnictva, poistenie majetku, odpisy, bankové poplatky,

dan z nehnutelnosti)

66 383,95 €

373 518,27 €
134 276,31 €

115 520,09 €

Néklady na medialne a FR kampane 39 637,68 €
SPOLU 729 336,29 €
PRIIMY

Prijem z podielu zaplatenej dane

Prijem z podielu zaplatenej dane*

Samospravne kraje (Banskobystricky, Bratislavsky, Trnavsky, Zilinsky, Presovsky)

Mesté a obce (Presov, Magistrat Hl. mesta Bratislavy)

UPSVaR CDR a UPSVaR Stard Luboviia **

MPSVaR***

MPSVR Implementa¢nd agentira

Naddcia Orange

Iné nadécie (Nadéacia SLSP, Nadacia Pomoc druhému, Nadécia Socia, Nadacia Unicredit,

Naddcia ESET, Naddcia KIA a iné)

Dary od fyzickych os6b

Dary od pravnickych osob

Trzby z predaja sluzieb - vzdeldvacie semindre, poradenstvo

Ostatné prijmy (prispevky od klientov za jednotlivé sluzby, predaj publikacif)

SPOLU

61 602,94 €
8093,61€
129 928,41 €
15 708,00 €
126 867,15 €
40 237,53 €
208 348,61 €
18 261,49 €

46 034,37 €

58 697,08 €
76 492,90 €
28 225,40 €

7 919,08 €
826 416,57 €

*Odpisy DHM nadobudnutého v roku 2011, 2015 a 2020.

*##7 finanéného prispevku z Ustredia prace sa v roku 2021 naktipil DHM v sume 18860,-, do vynosov v roku 2021 islo 4392,92 €.
isovat.

Zvy$nd suma sa bude odpisovat.

*#* Okrem dotdcie na vykonavanie Socidlno-pravnej ochrany a socidlnej kurately v sume 6840,-€ ndm boli poskytnuté

prostriedky na odmeny zamestnancov po 2. a 3. vine covid v sume 33397,53 €.

(o)

(o]
Naéklady na medidlne o,
a fundraisingové 1 2 A
Rezijné naklady

1 4’ 5 % kampane na sluzby pre rodiiny

Ostatné
naklady

VYDAVKY

17% 52,5%

Zakonné
socidlne a Mzdy )
zdravotné a honordre
poistenia
PRIIMY o .
9% 4%
Prijem Ostatné
22% prijmy

25%

1 6 O() Implementacna
agentura
Dary MPSVaR

8%
Zdroje
od nadacif

38%
Statne
averejné
zdroje
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CENTRA PRE NAHRADNU RODINNU STAROSTLIVOST A CENTRA POMOCI RODINE

Navrat / Centrum Navrat

v Bratislave

Pluhova 1, 831 03 Bratislava
tel.: +421 252 444 361

sanacia rodin: +421 918 111 155
navrat@navrat.sk

Poradenské miesto
v Trnave
Trhova 2,917 01 Trnava

mob.: +421 917 649 478
navrat@navrat.sk

Centrum Navrat
v Presove

Svatoplukova 12, 080 01 Presov
tel.: +421 517 711 679

+421918 391 019

+421 918 653 818-9
navratpo@navrat.sk

(s pésobnostou v presovskom

a kosickom kraji)

Centrum Navrat

v Banskej Bystrici

Namestie SNP 16 (Beniczkého pasaz)
974 01 Banska Bystrica

tel.: +421 484 143 897

+421 907 518 180

+421 918 653 817
navratbb@navrat.sk

Centrum Navrat

v Ziline

Republiky 31,010 01 Zilina
tel.: +421 417 234 273

+421 907 706 523
navratza@navrat.sk
Poradenské miesto

v Soblahove, Trenc¢in
mob.: +421 907 706 523

Infolinka nielen o adopcii:
+421 907 80 80 80
www.adopcia.sk
www.navrat.sk

Bankové udaje:

Prima banka Slovensko, a. s.
Cislo ti¢tu IBAN:

SK14 3100 0000 0040 0045 8116
SWIFT: LUBASKBX

1CO: 31746209

Navrat, 0. z. je registrované na MV SR
pod ¢islom VVS/1 - 900/90-10539.

Naévrat poskytuje sluzby ako akreditovana
organizacia na zéklade Rozhodnutia MPSVaR

o predfZeni akreditacie 12188/2021-M_OHKSSAA
7 26.2.2021 s platnostou na obdobie 5 rokov.
Névrat, 0. z. ma od roku 2018 akreditaciu ako
Centrum pre deti a rodiny.

Jediny domov pre dieta je rodina  Sprava za rok 2021
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prijmite opustené pomahajte rodinam stante sa budte *trvaly ndvrat

dieta do rodiny vo svojom okoli dobrovolnikom www.trvaly.navrat.sk
darujte nam podporte nase sluzby objednajte si nasu stante sa nasim
2% z dane financnym darom publikaciu, tricko, DVD firemnym partnerom

E E www.navrat.sk/pomozte | trvaly@navrat.sk
| |
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