Ubytovali ste u vas RODINU Z UKRAJINY? }“

Ako pre nich vytvorit dobré podmienky

navrat

Po ¢ase spoluzitia dvoch samostatnych jednotiek v jednom priestore je velmi
pravdepodobné, Ze vzniknu napdtia, rozpaky, nedorozumenia, Sumy a r6zne pocity
na oboch stranach. Je to normalne a nie je to chyba nikoho. Stava sa to napriklad
aj v Case Vianoc, ked'sa na par dni stretne Sirsia rodina v jednej domacnosti.

Aby sa Vam spolunazivalo dobre:

® Ako doméci jasne povedzte pravidla, ktoré oc¢akavate
a hovorte spolu, ako ich viete naplnit. Dohodnite sa,
kto méa aké ulohy a ako sa budu hostia finan¢ne podielat
na chode domacnosti. Podelte si ¢as varenia, prania,...

©® Neposudzujte podla svojho zvyku a kulttry
(obliekanie, varenie, vyuzivanie penazi, sposob
komunikacie) spolubyvajucich, ale zaujimajte sa
o nich ako o ludi.

® V roznych situaciach nehladajte vinnika, hladajte
rieSenia a dohodu. Dohodnite si raz tyzdenne rodinnu
radu - ,precistite vzduch”. Ocerite, ¢o je hodné ocenenia,
ale nevyhybajte sa ani negativnym témam - pomenujte
veci, ktoré vam prekazaju, ktoré by ste radi zmenili,
aby sa vam spolu fungovalo lepsie a citili ste sa dobre.

@ Snazte sa pri tom dobre pocuvat, ¢o tym kto mysli,
ako sa pri tom citi. Kladte doplfajlice a overovacie
otdazky, ¢i ste si dobre porozumeli.

® Robte spolu praktické veci (varenie, prechadzky),
ktoré vam spolu funguju. A slobodne oddelte veci,
ktoré tvoria napatia (napr. r6zna vychova deti).

Obcas prizvite hosti k vasim aktivitam - Sport,
grilovacka, vylet... - zvazujte, kde by sa s vami citili
dobre, mozete ich zoznamit so svojimi priatelmi -

ale pomaly, postupne, zvézte, o pre nich bude Gnosné,
nezahltte ich. Prijmite aj pozvanie z ich strany.

Budte v tom empaticki, reSpektujte, ak hostia nemaju
zaujem a respektujte aj seba, robte len to, ¢o je pre vas
prijatelné, aby ste boli v pohode.

Nezabudajte na seba a svoje deti. Venujte sebe

a svojej rodine Specidlny cas. Aktivne sa zaujimajte o
svoje deti, ako sa v tejto situacii citia. Doprajte si Cas,
ked budete doma sami ako rodina. Zachovajte si

v byte sikromné zény.

Pri vaznejsich napatiach si pozvite nezavislu osobu,
ktord vam pomoze ndjst riesenia. Najst iné samostatné
byvanie pre hosti je tiez dobré riesenie.

V pripade, Ze zachytite prejavy napatia, traumy,
strachu, stresu (ako pla¢, panika...), konzultujte to

s odbornikmi a pontiknite hostom, aby vyuzili sluzby
poradenskej linky, napr. IP¢ka od 8.00 do 20.00 h na
t.¢. 0800 500 888 a ukrajina@ipcko.sk, Ligy pre dusevné
zdravie od 13.00 do 21.00 h na t.¢. 0800 222 450

Nie je lahké byt dlhodobo v role davajuceho, ale ani prijimajiceho. Prosim, myslite na to.
Preto budte viac priatelia, ktori chcl podporit prichadzajucich v samostatnosti a za¢leneni.
Pomozte im len s tym, ¢o naozaj sami urobit nemozu. Nie ste ich rodina, nie ste socidlni

pracovnici a nie ste za svojich hosti zodpovedni ;)

Ak by ste mali potrebu poradit sa, predovietkym ohladom potrieb deti, ktoré u vas budu

byvat, mézete nas kontaktovat cez navrat@navrat.sk.

Navrat, o. z., Pluhova 1, 831 01 Bratislava

www.navrat.sk




