Prijali ste RODINU S DETMI Z UKRAJINY }“
Ako pre nich vytvorit dobré podmienky navrat

® Ak sa da, poskytnite im samostatnu izbu, kde bude ® Nevypytujte sa, nevyzvedajte. Ponuknite im svoje

mat rodina sukromie.

Stru¢ne a jasne im povedzte podmienky, ponuky
a ocakavania - do kedy u Vas mozu byt, ¢o je
zadarmo a za ¢o maju platit, aké su u Vas zauzivané
aj nepisané pravidla.

V prvych dioch bude kli¢ové napifanie
zakladnych potrieb - jedlo, pitie, spanok, hygiena,
ticho, pokoj (do rec¢i im mozno spociatku velmi
nebude).

Upokojujte ich v tom, Ze mo6zu niekolko dniiba
oddychovat a pomaly premyslat, ¢o dalej. Nesnazte
sa im ihned pomahat hladat rychle riesenia, kam ist.

Zistite, ¢co maju radsej: kdvu alebo ¢aj, mlie¢ko
alebo kakao, aké je ich oblubené jedlo a diéty.

Spytajte sa, predovietkym deti, ako ich mate
oslovovat.

Dajte im pristupové hesla na domacu wifi siet,
pripadne im pomozte vybavit slovenské telefénne
¢islo, aby mohli komunikovat s blizkymi.

Casom mozete dat rodicom moznost navarit ich
oblubené jedlo pre vsetkych (aj domacich) alebo
ich zapojte do beznych domacich ¢innosti. Urcite
im padne vhod, ak sa budd moct aspon v malej
miere revansovat. ZniZi to tak pocit zavislosti,

ktory méze byt frustrujuci.

Nezahlcujte ich informaciami, davkujte ich.
Na komunikaciu mézete vyuzit hlasovy prekladac
v mobilnom teleféne.

usi. Casovy rozmer kedy a rozhodnutie ¢&i vobec
ponechajte v ich rézii.

Deti aj dospeli mézu prejavovat velmi rozne
emdcie alebo aj ziadne, je to tak v poriadku,
staci ich vypocut, pritakat, udrzovat o¢ny kontakt,
aby boli vnimani a vypocuti.

S detmi komunikujte spociatku hlavne neverbalne
- vlidnym pohladom a ismevom, s dotykmi budte
opatrni. Spytajte sa na ich ritualy pri zaspavani
(UpIné ticho/ jemna hudba, vecernicek, kniha,
svetlo/tma...) - cokolvek, ¢im sa da umocnit pocit
bezpecia pri zaspavani a viete tomu napomaoct.

Nezahlcujte deti hrackami. V pripade, ze dieta
prichddza bez jedinej hracky, skuste citlivo zistit,
aky typ hraciek dieta preferuje a ¢o najadresnejsiu
hra¢ku mu vybrat. . Pre regulaciu emacii dietata je
velmi dolezity pohyb vonku.

Neplacte pri pohlade na nich, latost nepomaha,
ale zrkadlenie ich placu je dovolené:).

Neocakavajte prejavy vdacnosti.

Ak by sa vdm zdalo, Ze dospeli su v zlom emocnom
rozpolozeni, ponuknite im vyhladanie odbornej
pomoci, pripadne Ze sa chvilu budete venovat
detom, aby si mohli oddychnut, ale v prvych
drioch neodvadzajte deti pre¢ od rodicov.

Myslite na to, Ze oni st rodina, je potrebné
reSpektovat ich vztah a davat mu priestor
na upevnovanie.

Ak by ste mali potrebu poradit sa, predovsetkym ohladom potrieb deti,
ktoré u vas budu byvat, mozete nas kontaktovat cez navrat@navrat.sk.
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