Prijali ste DIETA Z UKRAJINY

Ako pren vytvorit dobré podmienky vo vasej rodine

A

navrat

Stali ste sa rodinou, ktora pomaha tym, Ze prijala ukrajinské dieta, deti bez rodi¢ov do
svojej rodiny. Je to od vas velmi Ustretovy ¢in, nepochybujeme, ze aj ndro¢na uloha.
Ponukame vam zopdr rad, ktoré by mohli v tejto situacii v prvych drioch poméct:

Ak je u vas dieta, ktoré prislo samé, bez svojich blizkych,
je vystrasené, zrejme nerozumie velmi situacii, chybaji mu
blizki, preto nezabudnite na nasledovné:

S dietatom komunikujte upokojujtco.

Dovolte mu vyjadrit svoje obavy, neistoty, strach — budte empaticki
a namiesto ,neplac’, hovorte ,vidim, Ze si smutny, boji$ sa, som tu

s tebou, pomdzem ti..."” Netreba sa deti pytat, ¢o sa im stalo, lepsie
je pockat, kym samo zac¢ne hovorit, prikyvovat mu a nepytat sa

na detaily.

Citlivo vnimajte, co dieta potrebuje.

Nesnazte sa ho objimat, hladkat, mojkat - ste preriho cudzi [udia.
Dotyky su pre dieta dolezité, poskytnite ich dietatu podanim ruky,
pohladenim po vlasoch, potlapkanim po chrbte. Poskytnite mu
plysovu hrac¢ku, makky vankus, deku na spanie.

Oboznamte ho s priestorom, kde bude byvat.

Vysvetlite mu, kde ¢o je, ako ¢o funguje, pytajte sa ho, ¢o by este
potrebovalo, ¢o by chcelo inak, overujte, ¢i porozumelo. Nezahltte
ho informéaciami a planmi, nechajte mu ¢as a informacie doplinajte
postupne.

Myslime na jazykovu bariéru.

Idedlne je, aby bol v blizkosti dietata niekto, kto vie komunikovat
s dietatom jazykom, ktorému rozumie. Ideélne je, aby sa dieta
neocitlo v hostitelskej rodine samé, ale napriklad vo dvojici s inym
dietatom, ktoré poznd, pripadne je dobré zabezpecit kontakt

5o znamou osobou aspon cez mobil, net. Na komunikaciu mozete
vyuzit hlasovy preklada¢ v mobilnom teleféne.

Poskytnite mu ,balicek prvej pomoci”.

Pokoj, jedlo, teplo, moznost sa vyspat, umyt. Zistite aké jedlo ma
rado, ¢i zvykne pit mlieko alebo kakao. Spytajte sa ho na ritudly pri
zaspdavani (Uplné ticho / jemna hudba, vecernicek, kniha, svetlo /
tma.) - cokolvek, ¢im sa da umocnit pocit bezpecia pri zaspavani

a viete tomu napomaoct.

Postupne dietatu nastavujte rezim.

Mal by byt primerany jeho veku a zvyklostiam - hry, ucenie,
kontakt s inymi detmi, zaujmy, vylety, primerané ulohy, zapojenie
do domécnosti. Pre regulaciu emdocii dietata je tiez velmi uzitocny
pobyh vonku.

Respektujte, Ze dieta si prinieslo predmety, ktoré sa viazu

k jeho domovu a vztahom.

Ak ma oblecenie, hracky, knihy. Nenahradzajte ich, aj keby boli
znicené, staré, su to veci, s ktorymi ho viazu spomienky, udalosti.

Mozete ich vyprat, mozete ich postupne dopliiat, ale re$pektujte ich
ako jeho sucast, pytajte sa ho na ne, hrajte sa s nimi, Citajte si z nich
spolu. Ak nema ziadnu hracku, pytajte sa, aki malo doma rado a
skuste podla toho najst vhodnu novu alebo vasu.

Deti potrebujui porozumiet tomu, ¢o sa deje.

Nie je teda namieste ich od informacii chranit, izolovat. Ovela

viac sa bojime nezndmeho, neistoty ako faktov, aj ked'zlych.
Preto je potrebné deti informovat, samozrejme primerane veku,

o sa tyka mnozstva informacii aj sposobu. Malym detom netreba
hovorit podrobnosti ani ich zahlcovat informéciami, len im treba
vysvetlit, preco sa ocitli bez rodicov (m6zeme si pomoct pribehom,
rozpravkou) a uistit ich, Ze sa vsetci budu snazit aby rodicia mohli
ku nim prist. AK je to mozné, sprostredkovat im aspon hovor, video,
odkaz od rodicov alebo inych blizkych. U starsich deti, ktoré vedia
ziskavat informéacie aj samé, treba kontrolovat zdroje informacii

a arozpravat sa s nimi o tom, ¢o sa deje, ako sa to méze vyvijat.

A samozrejme ich ubezpecovat o nasej podpore.

S detmi sa rozpravajte o ich domove.

Hovorte o ich pribehoch, o tom kde byvali, ¢o radi robili, nech vas
zoznamuju s ich krajinou. Skuste spolo¢ne pripravit ukrajinské

jedlo, naucte sa pesnicku, pozerajte spolo¢ne ukrajinsku rozpravku,
zaujimajte sa o ich zvyklosti. Robte ¢okolvek, ¢o vyjadri vas zaujem o
ne a ich domov, krajinu.

Myslite na to, Ze dieta ma pravdepodobne svoje blizke vztahové
osoby. Podporte ho v komunikacii s nimi a ak by sa to technicky
teraz nedalo, tak dieta moéze svojim blizky pisat, kreslit s perspektivou
buduceho stretnutia sa. Zaujimajte sa o jeho ludi a ich spolo¢ny Zivot.
Svoju rolu vnimajte ako docasnu, ale tu a teraz dolezitu.

Ak ste prichylili deti aj s ich rodi¢mi alebo inymi blizkymi
osobami:

Podporujte dospelych v tom aby robili pre deti vetko to,
co popisujeme hore. Nerobte to za nich, oni st ich vztahové
osoby, len im pomahajte v tom, aby to zvladali a boli pre svoje
deti podporni. Aby to mohli zvladnut, potrebuju osetrit seba
- tiez zazivaju obavy, straty, odlicenie od svojich blizkych,
svojich domovov.

Ak by sprevadzajtice osoby deti boli sami v zilom emo¢nom
rozpolozeni, mézete im poméct tym, Ze sa nejaky cas
povenujete dietatu, aby si mohli oddychnut a vyhladat
odborni pomoc.

Ak sa vam ¢okolvek zda naroc¢né, je dobré v pripade potreby vyhladat odbornika,
ktory sa zaobera vplyvom traumatickych udalosti na deti ¢i dospelych.

Upozoriujeme, Ze pre pravne rie$enie situacie dietata je potrebné kontaktovat najblizsi UPSVAR.

Ak by ste mali potrebu poradit sa, ako sa postarat o deti zverené docasne
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