


Co nas ucil covid v roku 20207?

Rok 20207 Je este skoro ho reflektovat, myslim. Vsetci sme sa ucili
nové veci, ale ¢i a ¢o nové sme sa aj naucili, sa ukdze az neskor.

Myslim, ze sme sa najma ucili bat sa primerane a nanovo si
triedit priority - osobné, vztahové aj Navratové. Osobne musim
povedat, ze som opét a znova Iudsky a pracovne vdacny za
kolegov. Lebo sme aj narocné veci zvladli, dokazali sme byt
flexibilni a kooperujuci. U¢ili sme sa novym formam komuni-
kécie a vela sme sa naucili. Chodili sme do rodin a do osad aj

v neistych casoch a sustredili sme sa na dolezité veci - vztahy,
bezpecie, jedlo a prindsanie svetla nddeje, na svetielka v oCiach,
ktoré sme videli aj s raskami na tvarach. Viac ako po iné roky
sme sprostredkovévali aj hmotnd a finan¢ni pomoc. Castejsie
sme pomahali znizit napitie a riesit vztahové konflikty, v niek-
torych rodinach ale bolo toto obdobie prilezitostou byt viac
spolu v dobrom zmysle a utuzit vztahy. Castejsie sme tieZ po-
mahali rodindm komunikovat s iradmi a snazili sme sa urychlit
rozne rozhodnutia, ktoré sa velmi spomalili, ale v Zivote dietata
je kazdy tyzden ¢i den dolezity. PokracCovali sme v pripravovani

rodicov na ndhradnd rodinnt starostlivost, aby o najmenej deti

ostalo ,,zaseknutych“ v systéme. Viac pozornosti sme venovali
podpore vzdeldvania, odlahcovaniu rodin a doucovaniu deti
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aj cez online technoldgie, ktoré ndm tiez pomohli byt v sytej-
Som kontakte s rodinami, ktoré st vzdialené od nasich centier

a nase sluzby pre nich st osobne menej dostupné. Toto je jedna
z in$pirdcii covidovej doby, ktori mézeme v sluzbach pre rodiny
podrzat.

Marek Rohacek,
predseda Navratu




Hladdme rodi- §  Podporujeme Podporujeme
nu opustenym deti v ndhradnej deti na ceste
detom rodine k samostatnosti

Dieta na sprostred- Deti v osvojeni, Mladi dospievajuci
kovanie pestiinskej rodine a dospeli
alebo nahradnej
osobnej starostli-
vosti

Vyrocnu spravu za rok 2020 najdete na www.navrat.sk




O Navrate

Navrat je neziskova organizdcia, ktord od roku 1993 presadzuje
a podporuje navrat opustenych deti z institucii (detskych do-
movov) do rodin. Sme presvedceni, Ze jedine rodina so stabil-
nymi milujacimi rodicmi dokaze dietatu poskytnut optimalne
podmienky pre zdravy dusevny vyvin.

Nasou viziou je prakticky a odborne prispiet k dosiahnutiu
takého stavu v spolo¢nosti, v ktorom:

vSetky deti budu preZivat detstvo v rodindch schopnych
poskytnut im bezpecie, starostlivost a ldsku,

vSetky opustené deti ndjdu Gtocisko v rodindch ochotnych
postarat sa o ne,

rodindm s vaznymi problémami bude véas poskytnutd

potrebnd socidlna a psychologickd pomac, aby sa predisio
vdznemu stradaniu ich deti.
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% Diet
Sme presvedceni, ze dieta m4 pravo na plny rozvoj svojej

osobnosti a na naplfanie zdkladnych fyzickych a psychickych
potrieb.

O o
W4 Rodi
Sme presvedceni, ze rodina je optimalnym prostredim, v kto-
rom moze dieta dozriet v plnohodnotnt a zodpovednt bytost.

Rodina je priestor, ktory poskytne dietatu lasku, prijatie, pocit
bezpecia a istoty.

o~o Medziludské
Qﬁ@ vztahy

Sme presvedceni, ze medziludské vztahy majd rozhodujuci
vyznam pre kvalitu Zivota. Pre zdravy vyvoj dietata maja ne-
zastupitelnt tlohu vztahy s rodi¢mi. Dieta potrebuje vyrastat
s rodi¢mi - ¢i uz su to rodicia vlastni alebo nahradni.



Predsednictvo Navratu:
Marek Rohacek, predseda

Renata Matejova, podpredsednicka
Alzbeta Padysakova

Pavel Kailing

Andrej Jankuliak

Revizna komisia:
Peter Palaga, predseda
Jan Hornéacek

Tomas Dulovic¢

Manazment Navratu v roku 2020:

Marek Rohacek, predseda zdruzZenia

Milada Bohovicova, odbornd garantka sluzieb a metodicka
Fabiola Mokra (do 31.8.2020), Katarina Zaborska (od 1.9.2021),
financnd manazérka

Lubica Vyhnankova, komunikdcia s verejnostou a fundraising
Denisa Ni¢ikova, koordindtorka, Zilina

Alena Molcanova, koordindtorka, Presov

Danka Koni¢ek-Zilin¢ikova, koordindtorka, Banskd Bystrica
Daniela Lieskovska, koordindtorka pre prdcu s rodinami

v ohrozenti, Bratislava

Zuzana Novakova, koordindtorka pre oblast ndahradnej
rodinnej starostlivosti, Bratislava

Aktudine v

Ndvratu (socidinych pracovnikov,
Specidinych pedagdgov, psycholdgov) poskytuje komplexné
odborné sluzby v dvoch zdkladnych oblastiach:

a . Zdroven
lobujeme za systémové zmeny a o rodine a rodicovstve
komunikujeme réznymi spasobmi s celou verejnostou. Desiatky
odbornikov réznych profesii spolupracuju s Ndvratom externe.
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UVODNIK - O tichom hlase deti

DETI SU HLUCNE. Ich hlas po¢ujeme ¢asto na ihriskdch a na
navstevach a zda sa ndm, Ze je dostato¢ne silny. DETI SU v$ak

aj velmi TICHE. Niekedy hovoria posepky ¢i dokonca bez slov,

a prave takto hovoria to najdolezitejsie. Tento ich hlas ale pocu-
jeme malokedy. Niekedy ho poCuju vnimavi rodicia, pribuzni,
pani ucitelky, ale nie vzdy dobre rozumejud. Pocuvat a porozu-
miet, ¢co ndm deti hovoria je d6lezita sticast naSej prace v biolo-
gickych aj ndhradnych rodindch, s ktorymi pracujeme. A potom
to, Co ndm deti svojimi slovami alebo naznakmi povedia, sa sna-
zime vysvetlit ich rodicom, opatrovnikom, ucitelom, aby sme
podporili ich vztah a aby pri rieseni réznych situdcii, ktoré zivot
prinesie, mohli vziat potreby svojich deti do Gvahy.

ESte menej pocuje hlas deti spolo¢nost, v ktorej deti ziju a Stat,
ktory nastavuje pravidla socidlnopravnej ochrany. Aj pre tychto
ludi sa snazime dekddovat, co ndm deti hovoria, Co o nich vieme
a ako by sme sa o ne mohli postarat tak, aby neboli traumatizo-
vané a dostali, ¢o v detstve potrebuju.

Na nasledujucich strankach vam priblizime, ako vnimame
potreby deti, s ktorymi pracujeme a co sme minuly rok robili
preto, aby sme pomohli ich blizkym Iudom naplnat ich potre-
by. Ich pribehy s velmi roznorodé. Niektoré z nich vyrastaji

s vlastnymi rodi¢mi, niektori u pribuznych a niektori v ndhrad-

Pozyvame vis na cestu s ,,Luckou“. Lucka nie je konkrétne dieta.
Symbolizuje vsetky deti, ktoré sti niekde v Zivote opustené a ktorych

rodicia potrebujii oporu a pomoc.

nych rodinach. Mnohé z nich vystriedali v prvych mesiacoch

a rokoch svojho zivota niekolko prostredi. VSetky sa narodili
vlastnej matke, ktord im venovala minimalne devat mesiacov
svojej pritomnosti, ked ich nosila vo svojom tele. Ak boli od nej
odlicené hoci aj ihned po porode, s touto stratou sa musia nie-
kedy vo svojom zivote vyrovnat. Niektoré deti potom prechodne
zili v profesionalnej rodine, niektoré ostali nejaky cas (alebo aj
navzdy) ,opustené”v skupine v Centre pre deti a rodinu (byvaly
detsky domov). Niektoré sa nakoniec dostali do nahradnej
rodiny, v ktorej teraz vyrastaju a je nadej, ze tam prezija velka
Cast detstva vo vztahu, ktory im umozni zdravo sa vyvijat, vy-
budovat si pozitivnu identitu a bude liecit to, ¢o bolo zranené.
Nasimi klientmi sa aj dospievajtci a mladi dospeli, ktorych
sprevadzame na ich ceste k samostatnosti, k comu ¢asto patri
vyrovnavanie sa so svojou minulostou, prezivanie konfliktov

s blizkymi Iudmi a vytvaranie novych vztahov, priprava na
vlastny partnersky a rodicovsky zivot.

Luba Vyhnankova,
komunikdcia s verejnostou




Narodila sa mald Lucka. Mozno si jej mama nebola od
zaciatku celkom istd, ¢i sa zvlddne o 1iu postarat. Ci bude
Luckin tato s nimi a ¢i sa o nich bude starat dobre alebo

nie. Mozno ju mama nechala samu uz v porodnici a dovo-
lila, aby si ju niekto adoptoval. A mozno si ju vzala domov

a niekol'ko rokov spolu Zili, mozno aj s nejakymi stirodenca-
mi, ale nemali sa vZdy dobre. Niekedy zazZivala, ¢o je samo-
ta, niekedy co je hlad, strach, mozno aj ndasilie. Mozno sa
narodila do rodiny, kde bolo od zaciatku vsetko v poriadku,
ale jej rodicia sa rozchddzajii a ona je v strede bojiska dvoch
dospelych. A mozno sa vsetko tak zamotalo, Ze jej rodina za-
cala potrebovat pomoc zvonka. Nevie, ¢o ju ¢akd, netusi, ¢i
sa s mamou alebo ocom bude musiet rozliicit a ¢i to zvlddne,
ani nevie, Ze o tom rozhoduijii nejaki nezndmi dospeli.

Lucka tomu vsetkému presne nerozumie, len vie, Ze POTRE-
BUJE starostlivého, trpezlivého, pozorného, bezpecného,
mojkacieho, jasiaceho sa, ,,svojho rodica alebo dospelého,
ktory jej bude vediet aj zadat hranice aj ju pochvdlit. Ako
vsetky deti. Potrebuje aj nds ostatnych v podobe kamard-
tov, ucitelov, susedov - okolie, na ktoré sa moéze kedykolvek
s doverou obrdtit.

My v Navrate chceme urobit, ¢o sa dd preto, aby Lucka
mohla ostat Zit s mamou a tatom bezpecne.

S rodinami v ohrozeni pracujeme, pretoze mnohé ich problémy
su riesitelné. D4 sa urobit vela preto, aby sme deti zasta-
bilizovali vo svojich rodinach, ktoré to s podporou zvonka
zvladnu. Niekedy mame ako spolocnost velké naroky na to, ¢o
vsetko maju zvladnut rodicia, aby sme ich uznali za schopnych
postarat sa o svoje deti.

il
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o Financie

o Bijvanie

o \ynatie dietata

o Limity rodicovskych zrucnosti
o RodiCia samozivitelia

o Zamestnanie

o Mnohodetné rodiny

o Zdvislosti

o Psychiatrickd diagndza rodica
o Domdce ndsilie

o Rodic vo vikone trestu

o Umrtie rodica

o Maloleti rodicia

o Zdravotné postihnutie
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* 3 3 intenzivnych

intervencii v Skolach

Rozvijali sme u nich rodi¢ovské zrucnosti, hovorili sme s nimi o tom, ¢o ich deti potrebujt
a ako to mozu naplnit. Ale mnohym rodinam sme museli najprv pomoct riesit zakladné
Zivotné potreby, aby sa neskor vladali venovat lepsie detom. Aby mali kde byvat, aby mali
pracu pre financné zabezpecenie, ale aj sebarealizaciu, aby Zili v ekonomicky Co najstabi-
Inejsej situdcii. Niekde sme pracovali na zmierneni napétia medzi clenmi rodiny s vyuzitim
medi4cie (10 pripadov), niekde sme riesili nasilie, alkoholizmus a iné zavislosti. Niekde
branili dobrému rodicovstvu psychiatrické tazkosti rodicov alebo deti.

Pre vics$inu rodin v ohrozent je zloZité vybavit veci na tiradoch a stidoch, tak sme ich tam
sprevadzali a vysvetlovali, pre niektorych bolo zlozité dostat sa s dietatom k lekarovi, ktory
je vzdialeny 20km a treba dvakrat prestupovat, pripadne ist niekol'ko kilometrov peso, tak
sme ich tam sprevadzali. V desiatkach pripadov bola potrebna advokacia prav rodiny alebo
deti, teda presadzovanie ich prav v komunikacii s réznymi instittiiciami a hladanie riesent,
ako ich zabezpecit. Vacsinou sme tieto rodiny navstevovali v ich domacom prostredi, moni-
torovali sme ich situdciu, hladali, Co st ich silné stranky, na ktorych sa da stavat.

Pracovali sme s rodi¢mi, s ktorymi prave deti neZili, 24 det{ bolo umiestnenych v roz-

nych zariadeniach a 48 deti v ndhradnej rodinnej starostlivosti. Hladali sme spdsoby, ako
podporit kontakt rodi¢ov s detmi tak, aby to bolo pre ne prospesné a bezpecné. Do 7 rodin
sa deti vratili a sprevadzali sme ich aj po navrate domov pri obnovovani rodinnych vztahov.
V 22 rodinéch sme zabezpecovali asistovany kontakt dietata s rodi¢mi v situécii rozvodu
alebo rozchodu. Sprevadzali sme 5 tehotnych Zien obdobim tehotenstva, aby urobili rozhod-
nutie o bezpecnej budicnosti svojho dietata a aby sme predisli tomu, Ze dieta ostane opus-
tené alebo bude stradat. Hladali sme zdroje pomoci pre rodiny v ich $irSej rodine, blizkom
okoli, susedstve a snazili sme aj sietovat odbornd pomoc, podla potrieb rodin.

Vyro¢nd sprava 2020
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Minuly rok sme kvoli pandemickym opatreniam venovali viac
ako inokedy pozornost komunikécii rodiny so skolou a Casto aj
doucovaniu s pomocou dobrovolnikov a distribticii domécich
uloh. Pre deti z chudobnejsich rodin bolo vzdelavanie velmi
tazko dostupné. Mnohé rodiny nemaju internet, pocitac alebo
smartfon a aj ked maju, nedokazali dodrzat vyucovaci rezim pre
viacero deti a mnohi rodicia detom nedokdazali vysvetlit ucivo.
V rodinach, kde mali dostupné moznosti online komunikacie,
sme vedeli sprostredkovat aj doucovanie a spestrenie volného

Casu na dial'ku, hoci fyzicky by sme sa k nim tak casto nedostali.

V pripade 33 deti sme robili intenzivne intervencie v $kole.
Pre niektoré deti je Skola stres, ale pre vela deti je prave Skola
bezpecné prostredie, kde je teplo, jedlo, pravidla, ucitelia, ktori
sa spravaju Standardnym spOsobom a niektoré deti zazivaja

v $kole viac bezpecia ako vo vlastnej rodine. Pre tieto deti bol
minuly rok obzvlast tazky. Ostali Gplne na okraji pozornosti.
Snazili sme sa sledovat ich situaciu a hladat pre nich dobrovol-
nikov alebo niekoho z okolia, kto by sa im mohol venovat.

Vyrocna sprava 2020

Marek Berky,
socidlny pracovnik

Standardne vnimame ako svoju tlohu poskytovat rodinam odbor-
ni pomoc, terénnu socidlnu pracu, poradenstvo, psychologické
sluzby. Materidlnu a finan¢nd pomoc priamo neposkytujeme, ale
v odovodnenych pripadoch niekedy sprostredkujeme pomoc od
inych nadacii alebo organizacii. V pandemickom roku ale rodiny
zo dna na den prichadzali o pracu, financie, moznost ist si nakupit,
preto sme aj my reagovali viac na tieto ich potreby vdaka zdro-
jom z nad4cii, predovsetkym vdaka ponuke zapojit sa do projektu
Vianoc¢ny fond pomoci Nadacie Orange. Zistovali sme velmi
konkrétne, v com rodiny citia najvacsi nedostatok a podporili sme
107 rodin materialnou a 52 rodin priamou finan¢nou pomocou
v priebehu niekol'kych mesiacov, aby sme ich podporili v ich na-
rocnej zodpovednosti postarat sa o Zivotné

potreby, zabezpecit liecbu alebo terapie pre

deti a podporit ich rozvoj.



Hiaddme rodinu opustenjm detom

Luckina mama a tato sa ocitli v takej tazkej situdcii,

v ktorej si sami nevedeli rady a nevedeli zabezpecit,

Ze bude Lucka doma v bezpeci a bude o riu postarané.
Lucka teraz nerozumie nicomu, len sa citi velini sama,
lebo uz nebyva doma s mamou a tatom, ale s nejakymi
cudzimi ludini. Nevie ani ako dlho to bude trvat a ci sa
vrdti domov alebo co s riou bude.

Co POTREBUJE Lucka, ktord sa citi sama a neméze zit
s tymi, ktorym sa narodila a sama si nendjde inych, ku
ktorym by patrila? Myslim, Ze to vsetci vieme. Potrebuje
niekoho, kto bude pripraveny zastavit vlastnii Zivotnii
rutinu, vlastné strachy, neistoty a presvedcenia, Ze to
nezvlddne, Ze to bude tazké. Tazké to bude - pre Lucku.
Ale mézZe mat k tomu najpotrebnejsi zdroj pre Zivot -
niekoho, kto jej poniikne svoj vztah. Kto jej otvori dvere
svojho domova.

My v Navrate chceme ndjst Lucke ¢im skor novii rodinu.

Dieta na sprostredkovanie

zaoberali

/

El
4
znev{/hodnen}"gi
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Zameriavame sa na vyhladévanie rodin pre deti, ktoré dokon-
ca dostali svoju skratku TUD - tazko umiestnitelné deti. Ide

o deti, ktoré sa iradom nepodari v kratkom Case umiestnit

do rodin, lebo Ziadatelia, ktorych oslovia vo svojom regione,

o0 ne neprejavili zdujem. Casto st to deti starsie ako si Ziadaju
budtci ndhradni rodicia, deti so zdravotnymi tazkostami, deti
romskeho etnika, niekedy st to dvojicky alebo stirodenecké
skupiny, ktorym sa hlada pestiinska rodina. Spisy takychto deti
sa dostanti k nam a my aktualizujeme ich tidaje v databaze, aby
sme zvysili ich Sancu najst rodinu a aktivne oslovujeme tych,
ktori sa u nds pripravovali alebo uz maji doma deti, ale vieme,
ze mali zaujem o dalsie.

Minuly rok nasimi rukami preslo 262 spisov takychto deti. Pre
7 deti sme nasli novi rodinu a v dalsich 4 pripadoch prebiehal
proces sprostredkovania, ale eSte sa neukoncil. Nevyzera to ako
velké ¢islo, ale pre nds to je 7 deti, ktoré dostali Sancu na Zivot
v rodine. Inak im hrozil dlhoro¢ny pobyt v prostredi bez hlboké-
ho vylu¢ného vztahu, aky mozu poskytnat len rodicia.

Pandemicka situdcia v minulom roku zasiahla velmi negativne
do moznosti postarat sa o tych najmensich, babatka opuste-

né v porodniciach. V predchadzajtcich rokoch sme rozbiehali
projekt Dominika pre Kukulika, v ktorom sa vyskolené dobro-
volnicky ,,Dominiky“ venovali niekol'ko hodin denne babédtku na
novorodeneckom oddeleni, aby tam malo ,,svoju” osobu, uzilo si
objatie, hojdanie, masirovanie a laskavu trpezliva starostlivost,

Vyro¢nd sprava 2020 2. Hladdme rodinu opustenym detom

na ktort sestricky pri vsetkej snahe nemajt cas. V minulom
roku takéto ndvstevy v nemocniciach boli tplne zakazané.
Podarilo sa nadm aspon vyrobit a odovzdat s pomocou dobrovol-
ni¢ok 6 Kufrikov pre Kukulika - kufrikov spomienok na prvé dni
zivota. Verime, ze obmedzenie tejto vynimocnej sluzby sa ¢im
skor skonci, aby sme mohli zmiernovat traumu z osamotenia
najmensich deti.

Pribeh: ,,Tesia ma stretnutia s novymi ndhradnymi rodicmi,

rada im posuniem skiisenosti ako najlepsie zvldadnut adaptacné
obdobie - cez dotyk a nosenie dietata, sprevddzanie tvorbou Ciary,
knihy zivota, ale aj ako zvlddnut také “normdlne” rodic¢ovstvo. Ale
prezivam aj bdzen, ¢i bolo sprdvne moje vntitorné citenie, intuicia,
ktorej rodine pontiknut konkrétne dieta a Ci je pren tym najlepsim
miestom zo vsetkych, ktoré som mohla vybrat.” Zuzana Petrinco-
vd, socidlna poradkyna z Centra Ndvrat v Bratislave

Zuzana Petrincova,
socidlna poradkyna




Podporujeme deti v ndhradnej rodine

Deti v osvojeni, pestunskej rodine alebo nahradnej osobnej starostlivosti

Lucka nasla novy domov. Socidlne pracovnicky mozno nasli
niekoho z jej pribuznych, kto sa o nu rdd postard a zve-

rili ju do ndhradnej osobnej starostlivosti. Alebo oslovili
pestiinov, ktori sa specidlne pripravovali na to, ako sa
postarat o dieta, ktoré preZilo za niekol'ko mesiacov alebo
rokov tol'ko, ¢o niekto s nds, dospelych, nezazil za cely Zivot.
A mozno sa pre 1iu nasla adoptivna rodina, do ktorej bude
Lucka patrit navzdy.

Lucka zazila zranenia, citi sa opustend najblizsimi. POTRE-
BUJE uverit. Uverit, Ze novym ludom méze déverovat. Ze
neodidu ani ju nikde neposhi. Ze tu, na tomto mieste zosta-
ne, Ze si toto miesto moze obliibit a povazovat ho za svoje,
Ze tu bude v bezpeci. Potrebugje si vytvorit putd a citit, Ze je
pre niekoho konkrétneho jedinecnd. Ze si moze dovolit liibit.
Tak ako kazdy z nds. A Ze my vsetci ju budeme prijimat

a budeme sa jej snazit rozumiet, aj ked’'md trochu iny pribeh
ako viicsina deti.

My v Navrate chceme pomoct Luckinym novym rodicom
rozumiet jej a byt im oporou na ceste s Luckou. A ak budii
potrebovat, chceme im pontiknut specidlne terapie a po-
radenstvo pre rozne situdcie, ktoré budii aZ do Luckinej
dospelosti zazivat.

V minulom roku sme ro6znym sposobom a v r0znej intenzite
spolupracovali s 392 ndhradnymi rodinami, v ktorych Zije
706 deti. S radostou sme sprevadzali 71 deti v adaptacnej faze
v prvom roku po ich prichode do rodiny. V tomto case sa kladu
vyznamné zaklady buddceho vztahu, mohli sme rodicov spre-
vadzat v tom, ako si nastavit ocakdvania od seba aj od dietata,
poradit v adaptacii partnerského vztahu na prichod dietata,
hovorit vela o Specifickych potrebach deti, ktoré zazili odluce-
nie od matky a pripadné dalsie straty. Na opacnej strane detstva
sme pripravovali 10 mladych Iudi na ukon¢enie ndhradnej
rodinnej starostlivosti.

nahradnych
rodin, s ktorymi sme
ptacovali

3. Podporujeme deti v nahradnej rodine
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Pre deti v pestiinskej alebo ndhradnej osobnej starostlivosti je
Specifické, Ze mézu udrzovat kontakt s biologickymi rodi¢mi
alebo surodencami. Nasim cielom je pritom pripravit dieta, na-
hradnych rodicov aj biologickych rodicov na vzajomné stretnu-
tia, telefonaty alebo pisomny kontakt, aby to bola pre deti pozi-
tivna a bezpecna skdsenost. Pri kontakte s biologickymi rodi¢mi
sme sprevadzali 65 deti a so stirodencami 6 deti. Odlah¢ovacie
aktivity sme pomohli zabezpecit 47 rodindm.

Na vykonavanie nahradnej rodinnej starostlivosti formou osvo-
jenia, pesttinstva alebo nahradnej osobnej starostlivosti sme
pripravili 78 Ziadatelov a pripravu sme aktualizovali dal$im 61
rodi¢om. Te$ime sa, Ze 14 rodi¢ov sa u nds pripravovalo prijat
tzv. ,tazko umiestnitelné dieta“, ¢im pom6zu tym najzrani-
telnejsim detom, ktorym by inak hrozil dlhoro¢ny pobyt v CDR
(Centrum pre deti a rodinu, predtym detsky domov).

V 50 rodinach sme vyuzivali rézne $pecializované programy

a terapeutické postupy podla ich potrieb. Medzi nase zdkladné
postupy patri praca s Knihou zivota a zivotnou histériou, doty-
kova terapia, filidlna terapia a terapia hrou a sandplay. Dalsie
metddy sme vyuzivali podla ziskanych skdsenosti a vzdelania
nasich poradenskych pracovnikov, ktori sa priebezne vzdelavaju
v roznych metddach a terapeutickych smeroch, predovsetkym

v dyadickej, systemickej a narativnej terapii.

Vyroc¢na sprava 2020 3. Podporujeme deti v ndhradnej rodine

deti
sme sprevadzali
pri kontakte
s biologickymi
rodicmi

rodicov
sa u nas pripravovalo
prijat tzv. ,tazko
umiestnitelné dieta®

v rodinach

odlahcovacie sluzby




podpornych
skupin

skupin
pre rodicov
malickych deti

Terapeutické
postupy,
ktoré sme
pouzivali

v rodinach

o Prdca so Zivotnou
histdriou a Knihou
Zivota

o Dotykovd terapia

o Hrovd terapia

o Filidina terapia

o Dyadickd terapia

o Sandplay

o Narativna terapia

o Systemickd terapia

o Program pripUtania

Zalezi ndm na tom, aby deti rozumeli, ¢o sa s nimi deje a aby mali mozZnost sa
vyjadrit k svojej situdcii, preto sme zistovali ndzor dietata v 20 rodinach.V 4
pripadoch sa napriek pandemickej situdcii podarilo zorganizovat pripadova
konferenciu s Gcastou dietata, na ktoru deti aj rodiCov vopred pripravujeme

a nasledne ju zhodnotime, tak ako to tito metdda vyzaduje.

Vyznamnou pomocou pre nahradné rodiny je zdielanie sktisenosti. V minulom
roku fungovalo 6 podpornych skupin a 5 skupin pre rodi¢ov malickych deti,
ktoré sa stretli spolu az 53-krat.

Pribeh: ,,Clovek by si myslel, Ze ked sa ndjde niekto, kto sa chce postarat o deti,
vsetci okolo ho budti povzbudzovat a pomdhat mu. V Zivote to tak vsak nie je. Treba
prekondvat odmietanie, spochybriovanie, konfrontovanie s ,,nedd sa“. Rodina,

s dvoma prijatymi detmi potrebovala niekoho, kto by tiito cestu isiel s nimi. Spolocne
si vybudovali novy titulny domov, v novom meste, v novych Skoldch, v novom zamest-
nant. Potom prisiel ¢as zvlddnut dalSiu ndrocnti tlohu. Hnev starsieho dietata na
rodicov, ktori ich nechali samych na seba, smiitok oboch chlapcov za rodi¢mi, ktori
im chybajui. Pracujeme preto so Zivotnou historiou a vytvdarame knihy Zivota, ktoré
im pomdézu spracovdvat a vyrovndvat sa s tazkymi vecami a vztahmi v ich Zivote.

Je mi ctou ich na tejto ceste sprevddzat.” Milada Bohovicovd, odbornd garantka
sluzieb a metodicka v Ziline

Milada Bohovicova,
odbornd garantka sluzieb

3. Podporujeme deti v ndhradnej rodine  Vyro¢nd sprava 2020 15



4.

16

Mladi dospievajtci a dospeli

Lucia je uz velkd. POTREBUJE sa stat nezavisld - dostat sa
spod vplyvu rodicov, autorit, plnit svoje predstavy o Zivote,
hladd svoju ,,destination“. Obcas sice strati mapu alebo
gps signdl, ale ide odhodlane dalej, lebo je plnad optimizmu
a veri, Ze to pojde, len jej to doteraz nebolo dopriate. Ked’
nds jej oci poziadajii o pomoc, potrebuje, aby sme sa vcitili
do jej putovania, ocenili, kam sa az dostala. Skiisili chvilu
kracat s rou. Upriamili pozornost na nieco hodnotné v jej
okoli. Ukdzali prstom hore na oblohu ci dole pod nohy, ale
hlavne na ludi okolo nej, aby videla, Ze v tom nie je (nemusi
byt) sama. Je schopnd doverovat tomu, kto je z jej pohladu

Podporujeme deti na ceste k samostatnosti

Minuly rok sme sprevadzali na ceste k samostatnosti 21 mla-
dych dospelych Iudi z nahradnych a biologickych rodin. Posky-
tovali sme im individualne poradenstvo v mnohych praktickych
témach tykajacich sa ukoncenia nahradnej rodinnej starost-
livosti, osamostatnovania sa od svojej rodiny, pri vybavovani
pravnych tikonov, pri komunikécii s pévodnou biologickou
rodinou, pri zaclenovani sa do pracovného procesu a spolo¢en-
ského zivota.

Velkou témou pri praci s mladymi bolo hladanie vlastnych
korenov, premyslanie o svojej minulosti a budovanie identity,

v ¢om sme vyuzivali aj psychologické poradenstvo a terapeutic-
ké pristupy. Podporovali sme ich participaciu na zmenach.

Vv opozicii voci jej autoritdm a je schopny aspon poctiivat —_—~_

a respektovat jej videnie osobnej budiicnosti. Z vyvinového
hladiska je vo faze tvorby identity, postojov a k tomu po-
trebuje podporu a sprevddzanie takej autority, ktord bude
rozumiet tomu, ¢im prechddza a ako uvazuje. Ale aj v skole,
na ulici, v obchode potrebuje stretavat ludi, ktori ju neod-
stidia, ale pochopia a budii ju respektovat a verit jej.

My v Navrate chceme ist s riou a byt tymi, ktori ju vypocujti,
porozumejti jej a naucia ju rozumiet samej sebe, usmernia
ju a povzbudia k tomu, ¢o sama dokdze a podporia ju v tom,
Co este sama nedokdze.

Vyro¢nd sprava 2020 4. Podporujeme deti na ceste k samostatnosti

Podporovali sme tieZ v rozhodovani a rieSeni svojej situacie 6
maloletych rodicov, sprevadzali sme ich tehotenstvom a zacina-
jucim rodicovstvom.

Pre mladych Iudi st velmi ndpomocnou formou prace na sebe
podporné skupiny. V minulom roku sa ndm napriek pande-
mickej situdcii podarilo zrealizovat 12 stretnuti 2 r6znych
skupiniek.

V préci s mladymi dospievajtcimi a dospelymi najviac vyuzi-
vame pomoc dobrovolnikov. Do individualnej prace s mladymi,
pomoci s doucovanim a zmysluplnym travenim volného casu
deti sa ich zapojilo 46. Mnohym detom mohli poméct hlavne
vdaka online komunikdcii, hoci boli fyzicky vzdialeni od miest,



kde st nase centra alebo kde Zijui rodiny. Vdaka tomu vznikli
celkom necakané kontakty a mohli sme pontknut pomoc aj
rodindm, ku ktorym by sa dobrovolnici tazsie dostali osobne.
Dobrovolnici vypomahali aj v rdmci odlah¢ovacej sluzby v 50
nahradnych rodinach a rodinach v krize.

S detmi a mladymi pracujeme vzdy v kontexte celej rodiny, ale
v niektorych pripadoch sa im venujeme aj individualne.

V minulom roku
sme najcastejsie
riesili

o \/jchovné problémy

o Rozvoj a podporu pri uceni

o Traumatické udalosti, Sikanu a stratu blizkych
o FetdIny alkoholovy syndrém

o Domdce ndsilie na defoch

o Zdskoldctvo

4. Podporujeme deti na ceste k samostatnosti ~ Vyroc¢na sprava 2020
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Ako sa majti takéto Lucky na Slovensku? Ked'idii samy zo
skoly, na ulici, v autobuse, v podchode, citia sa dostatocne
bezpecne? Ked'sa ich rodina ocitne oslabend, dostanii Lucky
dostatocnii podporu, uz Ci preventivnu, alebo aj krizovii?
Vsimaijti si susedia, ako sa majti Lucky vo vedlajsom byte

a spytajti sa ich, ¢o potrebujii?

Podporujeme dobry priestor pre dieta v spolocnosti

Deti v nasej spoloCnosti a v systéme socidlnopravnej ochrany

Podmienky pre zivot rodiny nastavuje stat zdkonmi a sys-
témom pomoci, ktoru realizuju Statne drady ale aj samosprava.
My v tomto systéme sledujeme, ako sa v nom dari dietatu.
Dlhodobo sa venujeme lobingu na Statnej Grovni, aby systém
socidlnopravnej ochrany deti a pomoci rodinam odrazal to, ¢co
skutocne potrebujd. Sme preto aj ¢clenmi profesijnych zdruze-
ni, odbornych organizacii a expertnych skupin, kde mézeme
ovplyvnit zakony a pravidla tykajtce sa prav deti.

Ked'o Luckdch rozhoduje socidlny pracovnik, sudca, niekto —__—_"_

z rodiny, vysvetli im primeranym jazykom, co sa deje a spyta
sa ich, ¢o si praju s dostatocnou pozornostou? Snazi sa
sudca rozhodntit o ich osude ¢o najrychlejsie a podla ich
potrieb? Snazi sa socidlny pracovnik ndjst vSetky mozné
riesenia, ktoré pomozu rodindm Luciek, aby sa o ne mohli
postarat s nejakou komunitnou alebo odbornou pomocou?
A ak to nejde, snazi sa ndjst im ¢im skor nahradné rodinné
prostredie?

Tieto a dalSie otdzky si v Ndvrate priebezne kladieme, snazi-
me sa vyhodnocovat nasu spolocnost, podporné systémy, ko-
munikdciu odbornikov z pohladu Luciek. A poniikame v tom
»detské* uhly pohladu v médidch, pri vzdeldvaniach pre

odbornikov, pri advokdcii konkrétnych pripadov. O Luckdch
a ich rodindch chceme hovorit pravdivo a s tictou. A pytame

sa aj sami seba, ¢i robime to, ¢o Luckdm skutocne pomoze...

Vyro¢nd sprava 2020 5. Podporujeme dobry priestor pre dieta v spolo¢nosti

Obce maju tiez urcité kompetencie a moznosti na pomoc
rodindm. St rodine najbliZsie a najviac ju poznaju, ¢asto

by mohli byt prvi, kto rodine pomoze. Do socidlnopravnej
ochrany deti s zapojené aj odborné organizacie, akreditované
subjekty a po novom aj Centra pre deti a rodiny. Ide nam o to,
vyuzit v prospech konkrétnej rodiny vsetko, ¢o zakon prikazuje
alebo umoznuje a argumentujeme tym, zZe najlepsia pomoc
detom je pomoc ich rodicom, biologickym ¢i nahradnym.
A najefektivnejsia pomoc rodinam je premyslena spolu-
praca vsetkych, ktori vstupujeme do kontaktu s konkrétnou
rodinou vratane ludi z prirodzeného bezprostredného okolia —
pribuznych, susedov, znamych.

Problém je, ze ked dieta uviazne v systéme socidlnopravnej
ochrany, ten méalo vyuziva prirodzené a neformalne zdroje
pomoci dietatu. Sicasny zauzivany model ,pomoci“ ohrozené-
mu dietatu znazorneny na obrazku je mozné zvratit presunutim
pozornosti i financii na posilnenie socidlneho okolia dietata



a poradenskych sluzieb. Uvolnit a aktivovat komunikciu medzi
jednotlivymi zdrojmi pomoci - Statnymi, poradenskymi aj
komunitnymi. Vytvorit priestor na to, aby medzi tymito ,Stat-
nymi” a komunitnymi zdrojmi pomoci prebiehala spolupraca
v kazdej faze rieSenia situdcie v rodine - vtedy, ked problémy
vznikaju, ked sa prehlbuju, aj ked uz je nevyhnutna pomoc
zvonka a aj potom, ¢o musia byt deti v kritickej situacii na
nejaky Cas z rodiny vynaté a aj pri ich navrate domov. Vo vset-
kych tychto situdcidch by detom pomohlo, keby vSetci dospeli
v neformélnom aj oficidlnom prostredi spolupracovali a lepsie
komunikovali.
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Nasim cielom je spolupraca vsetkych ,hracov® v okoli rodiny,
preto pomahajtcim pracovnikom zo vsetkych tychto oblasti
ponukame spolupracu, ale aj organizujeme odborné a zazit-
kové semindre, prekladdme a tvorime publikdcie o aktudlnych
rodinnych témach. Poskytujeme superviziu pracovnikom inych
organizcii, nasim dobrovolnikom a laickym poradcom. Sirime
vicSie porozumenie Specifickym potrebam deti a ich rodicov.

5. Podporujeme dobry priestor pre dieta v spolo¢nosti
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Rozvijame spolupricu s odbornou verej-
nostou v prospech deti

Venujeme pozornost sietovaniu, Sireniu
a vymene skiisenosti

Sietovanie, Sirenie a vymenu skiisenosti a vobec spoluprdcu vset-
kych hrdcov v socidlnoprdvnej ochrane deti vnimame stdle nalieha-
vejsie ako vel'ky a doteraz mdlo vyuZity zdroj pomoci rodindm.

0 angazujeme sa Vv iniciative Synapsia v Presove

° pracovnicky Navratu s aj clenkami socidlnych komisii, a to
v PresSove a bratislavskej mestskej Casti Dubravka

0 z pravidelnych stretnuti spolupracujticich odbornikov v Zi-
line, ktoré pomahajua vytvorit dobrt platformu pre spolupracu,
sa podarilo zorganizovat iba 1 kvoli pandemickym opatreniam

© sme ¢lenmi Multidisciplindrnej skupiny odbornikov pre
podporu ochrany deti pred nasilim v Bratislave a Trnave

0 iniciovali sme 23 siefovacich stretnuti pri rieSeni konkrét-
nych situdcii klientov a zi¢astfiovali sme sa 36 dalSich, kde nas
prizvali ini partneri

Vyro¢nd sprava 2020 5. Podporujeme dobry priestor pre dieta v spolo¢nosti

Vzdelavame

V oblasti vzdeldvania, ktorti povazujeme v sticasnosti za jednu
z nasich kliicovych aktivit, sme v minulom roku pripravili niekol’ko
prileZitosti:

0 zrealizovali sme 8 semindrov/webinarov pre 60 ti¢astni-
kov - rodi¢ov, ndhradnych rodicov, profesionalnych rodicov

a odbornd verejnost s roznorodymi témami ako attachment, za-
klady dotykovej terapie, budovanie zdravého vztahu u trauma-
tizovanych deti, praca so zivotnou histériou a hladanie korenov
prijatych deti, vychova rémskych deti

© supervizne online stretnutie lektorov Terapie dotykom - 7
ucastnikov

0 z(Gcastnili sme sa aktivnym prispevkom Dieta s nepriaznivy-
mi Zivotnymi skiisenostami v $kolskom prostredi na osve-
tovej aktivite Podpora ochrany deti pred nasilim pre socialnych
pracovnikov v Bratislave

0 individudlne sme podporovali 16 laickych poradcov pre
nahradné rodiny



Vyvijame advokacné a lobingové aktivity

Advokdcii a lobingu sa venujeme uz od svojho vzniku:

0 s niekolkymi samospravami sme spolupracovali na rozvo-
ji prorodinnych a na dieta orientovanych komunitnych
sluZieb (Banska Bystrica, Zvolen, Celdre, Zilina, Tren¢in, Ma-
gistrat Bratislava, Trnava, Bernoldkovo, Malacky, PreSov, Stara
Lubovna, obce - Lomnicka, Plavec, Kyjov, Rozkovany, Drienov,
Lubovec, Raslavice)

0 v ramci praxe a prace v terénnych sluzbach sme rozvijali
partnersku spolupracu s UPSVR v Trnave, Bratislave, Pezin-
ku, Malackéch, Senci, Nitre, Starej I'ubovni, Presove, Poprade,
Kezmarku, Spisskej Novej Vsi, KoSiciach, Ziline, Byt¢i, Names-
tove, Brezne, Banskej Bystrici, Krupine, Detve, Zvolene, Banskej
Stiavnici, Ziari nad Hronom a Zarnovici)

0 venovali sme sa advokacii prav deti aj za aktivnej participa-
cie Kancelarie verejného ochrancu prav

° nasi odbornici boli clenmi pracovnej skupiny, ktord sa zaobe-
rala Analyzou umiestnovania deti do tistavnej starostlivosti

0 spolupracovali sme so Slovenskym narodnym strediskom
pre ludské prava pri advokovani prav rodinnych prislusnikov
klientov, s CPPPP, Ano pre zivot a Nadaciou J@T a Sociou

pri rieseni podpory a vaznych pre rodinu ohrozujucich situacii

Spolupraca so $kolami

° realizovali sme projekt Dieta v bezpeci aj v krizovej situdcii
s podporou Nadacie Orange, v rdmci ktorého sme rozoslali
zdarma publikiciu Skoldk z ndhradnej rodiny do vietkych
statnych aj sikromnych CPPPP

° viac ako 60 broZtr sme odovzdali ndhradnym rodi¢om, ktori
o ne poziadali, aby ich odovzdali v $kolach, kam chodia ich deti

o realizovali sme 10 skupinovych a 5 individualnych inter-
vencif v $koldch a 3 odborné semindre (dalsie 3 planované
seminare a Gcast na dvoch konferenciach sa kvoli Covid-19
presunuli na rok 2021), so $kolami sme spolupracovali najma

o vytvarani prostredia emocne bezpecného pre deti s naro¢nym
zivotnym pribehom, edukovali sme ich o potrebach deti v NRS
a pomahali sme im hladat sposoby, ako zmiernit nevhodné
spravanie dietata v skole a bezpeciu dietata v skole sme veno-
vali vela pozornosti aj v rdmci sluzieb pre ndhradné rodiny aj
rodiny v krize

© na stranke skola.navrat.sk sme vytvorili interaktivnu cast,
kde je mozné klast otdzky a vymienat si skisenosti v tejto téme

5. Podporujeme dobry priestor pre dieta v spolocnosti ~ Vyrotna sprava 2020
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Oslovujeme Sirokud verejnost

O nasej praci a klientoch chceme hovorit zaujimavo, ale zaro-
ven citlivo a profesiondlne. V spolupraci s kreativnymi ludmi

a umelcami zvySujeme citlivost ludi pre ozajstné potreby
deti, otvorenost pre prijatie dietata a toleranciu okolia voci
rodinam, ktoré opustené dieta prijali a k potrebam rodin, ktoré
sa snazia prekonat kritické obdobie a vytvéarat dobry domov pre
svoje deti. Sirime témy pre posilnenie rodi¢ovskych zrué¢nosti
vsetkych rodicov. Vyuzivame siroké spektrum moznosti: dis-
kusie, eventy, vystavy, dokumentarne filmy, spoty, rozhlas,
televiziu, internet ¢i tla¢, happeningy a festivaly. Snazime
sa vyvolat diskusiu a zamyslenie a motivovat Iudi k aktiv-
nemu zapojeniu nielen pocas Vianoc a narazovych medialnych
charitativnych projektov, kde neraz prevazuje emocionalne
vydieranie.

° o téme nahradného rodiCovstva a systémovej podpore rodin

a Ndvrate sme uverejnili 11 blogov v Denniku N, nasi kolegovia
boli hostami v Slovensko Advent 2020 (RTVS), v diskusii z pred-
viano¢ného Sttdia Klarisky (Magistrat HM Bratislavy), poskytli
sme rozhovory pre DennikN o terénnej socialnej praci s rodi-
nami v ohrozeni, pre Aktuality o problémoch rodin s byvanim

a spolupracovali sme v mensom rozsahu aj s inymi médiami
(RTVS, Regina, in.ba, eduworld)

© n4s$ web www.navrat.sk zaznamenal viac ako 38 000 na-
vétevnikov a na socidlnej sieti sme zdielali s 5 500 priatelmi
pribehy nasej dennej praxe a uverejnovali pozvanky na nase
podujatia a vystupy z nich

° natocili sme Rozhovory zo zivota a praxe so Zuzanou
Zimovou a dal$imi odbornikmi na konkrétne témy tykajtce sa
vztahovej vizby — o detoch a materskej skole, o starsich detoch,
porozchodovej starostlivosti, dospievani, atd. a uverejnili sme
ich na stranke vztahovavazba.navrat.sk

0 vydali sme knihu Névod na prijatie dietata ,,Ako sme to
zvladli my”, kde st zozbierané sktsenosti ziadatelov o adopciu
z priebehu celého procesu od uvazovania az po prvé mesiace zi-
vota s dietatom a spolu s FAScinujicimi detmi sme vydali knihu
Ako byt rodicom dietata s FASD, taktiez zbierku skisenosti

a nametov, ako vychovavat dieta s FASD

0 v ramci Medzinarodného dna povedomia o FASD 2020 sme
spolu s FAScinujucimi detmi zorganizovali prednasku kanadskej
odbornicky Diane Malbin na tému ,,Vytvorenie silnej siete

a podpory: FASD a spolo¢nost
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Comu sa chceme venovat v roku 2021?

Okrem nasich beznych cinnosti, o ktorych ste mohli citat v tejto
sprdve, na nasej webstrdnke a socidlnych sietach, sa v najblizSom
obdobi budeme venovat specidlnym témam.

Z viacerych stran k nam v poslednom obdobi prisla téma fe-
noménu otcovstva. Chceli by sme venovat tento rok zvlastnu
pozornost role otca v rodine, zvlast v zivote deti. Chceli by sme
sa viac pozriet na to, aké $pecifické tilohy m6ze mat otec pri-
jatych deti, pestiin a ako by sme mohli k ich naplfianiu prispiet
nasimi sluzbami. Pozrieme sa aj na to, ako obohatit pripravu na
NRS tak, aby davala viac inSpiracii otcom, pripadne otcom, ktori
budu dieta vychovavat sami.

Vsimli sme si tiez v systéme socidlno-pravnej ochrany negativ-
ny jav, Ze otcovia ostavaja casto nepovsimnuti, nevyuziva sa
ich vychovny potencial, ak deti vychovava matka a nezvlada
svoju tlohu, deti st niekedy umiestnené v Centre pre deti a ro-
dinu, ale neskdima sa, ¢i by sa o ne nechcel a nemohol postarat
otec. V tomto smere sa divame kriticky aj do vlastnej praxe, kde
sme tiez spozorovali, ze spolupracujeme a komunikujeme viac

s matkami a chceme sa pozriet na to, ako vyuzivat potencial
otcov a spoluprace matky a otca viac.

Vyroc¢na sprava 2020

Do nasho uvazovania o vyvine deti a do nasich sluzieb imple-
mentujeme poznatky neurovied. Dnes je dostatok poznatkov

o0 tom, Ze nepriaznivé skisenosti v detstve mozu ovplyvnit
psychické zdravie, sposob, akym tvorime vztahy, ale aj fyzické
zdravie v dospelosti. Tato téma je na Slovensko pomerne nova
a stale malo pokrytd, preto sme sa rozhodli zorganizovat od-
bornu konferenciu s ticastou ¢ceskej odbornicky a slovenskych
odbornikov ur¢enu prevazne pre odbornt verejnost a interny
semindr pre nasich odbornikov, ktory im pomdze v tejto téme
lepsie pracovat s klientmi.

Vnimame, ze Cast Iudi ma negativny pohlad na ndhradnt rodinnt
starostlivost, lebo sa stretli s pribehmi rodin, ktoré boli velme
narocné a vztah s prijatym dietatom bol komplikovany, pripadne
»hedopadli dobre“ a zd4 sa im, Ze Usilie rodicov nestélo za to.
Niekto zas vnima ndhradnu rodinnt starostlivost s obdivom, ale
ako nie¢o velmi vzdialené. Co v skuto¢nosti prinasa nahradna
rodinna starostlivost tym, ktori v nej vyrasta? Pripravujeme
niekol'ko pribehov spracovanych v dokumentarnej filmovej podo-
be, ktoré ako verime, prinesu realisticky obraz. Budeme sa pytat
na zivotny pribeh mladych dospelych, ktori vyrastli v ndhradnych
rodinach.
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Podakovanie za pomoc a spolupracu

Dakujeme vsetkym, ktori ndm akoukolvek pomocou ulahcujii
prdcu a umoziiujti venovat sa tomu, ¢o povazujeme za svoju
tilohu, vsetkym, ¢o ndm pomdhajii udrzovat' v chode nase poci-
tace, webstrdnky, priestory alebo ndm pomdhajii priamo v prdci
s detmi a rodinami.

Za spolupracu dakujeme:

Zéhrada - Centrum nezavislej kultdry v Banskej Bystrici, Ban-
skobystricky samospravny kraj, Farsky urad Brezno, OKO komu-
nitné centrum Zvolen, Konekt - poradenské centrum pre mladych
Zvolen, Charita sv. Alzbety Zvolen, Stanislava Nandraziova, Zuza-
na Uradnickova, Alfonz Haviar, Oliver Machal, rodina Ursinyovd,
rodina LaliSova, Milan Daniel a Minibodka, Janka Kovacikova,
Janka Suchd, Mirka Korbelova, Nad4cia ZSK, Slovensky Cerveny
kriz, Uzemny spolok Zilina, Diecézna Charita Zilina, Siemens,
Hyunday Dymos Slovakia, Nadacia Rozum a cit, EASY Byvanie,
Komunitné centrum “Na predmesti”- Zilina, Relevant, KC Dom
Neposkvrneného Srdca Panny Mérie v Lomnicke, Zuzana Tomano-
va, JUDr. Jarmila Zahradnikova, AK Zahradnik, Danka Olejnikova,
David Chmela, Rastislav Galik, Tomas Hettych, Viktéria Marcinova,
Ivana He¢kova, rodina Lukacovcov, Jakub Kratochvil, Marek Sulik,
Zuzana Polomova, Oliver Vyhnanek, Jan Hornacek, Vitalia Bella,
Pavol Siska, Coachingplus, Bonami, Expodom, Brimo, zamest-
nanci Schneider Electric, expertni dobrovolnici LEAF, UnMedy,
Amalthea, Lumos, Ano pre Zivot, Rozum a cit, Nad4cia J&T, Iveta
Benkovd, Roman Trnka, Samuel Svolik, Patricia PieSova, OZ Tilia,
Klub nadeje, Nizkoprahovy klub Fortunacik

Vyro¢nd sprava 2020 Jediny domov pre dieta je rodina

Specidlne podakovanie patri viet-
kym dobrovolnikom a laickym po-
radcom, bez ktorych by sme niektoré
nase sluzby nemohli poskytovat, ne-
ocenitelni st na Kluboch, pobytoch
aj v individualnej praci v rodinach.

Zvlastne podakovanie patri tym,
ktori podporujua *trvaly navrat fi-
nancne a tym prispievaju k stabilite
nasej organizacie a poskytovanych
sluzieb

Vdaka patri aj vSetkym ostatnym
jednorazovym darcom, darcom siete
Global Giving a Dobra krajina.
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| Finan¢na sprava

Stivaha k 31.12. 2020
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UCET AKTIVA  PASIVA

*021 | Budovy, haly a stavby 314 674,90 EUR

*023 | Dopravné prostriedky 83 673,61 EUR

*081 | Opravky k budovam, halam a stavbam -81 896,29 EUR

*083 | Opravky k dopravnym prostriedkom -46 330,01 EUR

*112 | Materidl na sklade 7 742,91 EUR

*211 | Pokladna 2919,29 EUR

*221 | Peniaze na BU 337 796,43 EUR

*261 | Peniaze na ceste -400,00 EUR

*311 | Odberatelia 2 283,47 EUR

*314 | Poskytnuté prevadzkové preddavky 150,00 EUR

*315 | Ostatné pohladavky 7 402,21 EUR

*321 | Dodavatelia 580,08 EUR
*323 | Kratkodobé zakonné rezervy 29 317,83 EUR
*325 | Ostatné zavazky 509,74 EUR
*331 | Zamestnanci - mzdy 2,10 EUR
*335 | Poziadavky voci zamestnancom 46,00 EUR
*336 | Zavizky voci poistovniam 20,18 EUR

*346 | Dotdcie a ostatné zGctovanie so Statnym 58 196,37 EUR

rozpoctom

*381 | Néklady buddcich obdobi 1 838,06 EUR

*384 | Vynosy budtcich obdobi 296 831,62 EUR
*385 | Prijmy budtcich obdobi 182 925,85 EUR

*391 | Opravnd polozka k pohladdvkam -5176,00 EUR

*428 | Nerozdeleny zisk, strata minulych rokov 351 536,49 EUR
*431 | Hospodarsky vysledok v schvalovacom konani 69 194,51 EUR

(strata)

*472 | Socialny fond 1 409,87 EUR
SPOLU 807 624,61 EUR | 807 624,61 EUR

Vyro¢nd sprava 2020 Jediny domov pre dieta je rodina

Vykaz ziskov a strat k 31. 12. 2020

UCET NAKLADY = VYNOSY
*501 | Materialové naklady 15 800,84 EUR
*502 | Spotreba energie 4141,08 EUR
#511 | Opravy a udrzba 3 584,75 EUR
*512 | Cestovné 2 875,03 EUR
*518 | Ostatné sluzby 101 063,72 EUR
*521 | Mzdové néklady 299 609,14 EUR
*524 | Zakonné socidlne poistenie 103 142,22 EUR
*527 | Zakonné socidlne naklady - socidlny 13 494,98 EUR

fond

*532 | Dan z nehnutelnosti 887,89 EURR
*538 | Ostatné dane a poplatky 266,40 EUR
*542 | Pokuty a penale 210,00 EUR
*545 | Kurzové straty 23,94 EUR
*546 | Dary 3953,76 EUR
*549 | Iné ostatné ndklady 4002,49 EUR
*551 Odpisy DNM a DHM 28 560,66 EUR
*554 | Predany material 827,51 EUR
*563 | Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 33118,51 EUR
*602 | Trzby z predaja sluzieb 18 178,37 EUR
*621 | Aktivacia materidlu a tovaru 544,70 EUR
*649 | Iné ostatné vynosy 783,26 EUR
*651 | Trzby z predaja DHM a DNM 3500,00 EUR
*654 | Trzby z predaja materialu 2170,15 EUR
*662 | Prijaté prispevky od pravnickych osob 148 298,68 EUR
*663 | Prijaté prispevky od fyzickych os6b 61 090,63 EUR
*665 | Prispevky z podielu zaplatenej dane 38 932,93 EUR
*691 Dotéacie 411 258,71 EUR

VYNOS 69 194,51 EUR | 615 562,92 EUR | 684 757,43 EUR




Prehlad hospodarenia - Vydavky a Prijmy

VYDAVKY

Rezijné naklady stvisiace so sluzbami pre rodiny a deti (ndjomné, energie, cestovné,
telekomunikacné naklady, ndklady na pobyty rodin, terapeutické pomdocky, ndkup
pomdcok na kluby ndhradnych rodin, informa¢né materialy, kanceldrsky material)

Mzdové naklady a honorare za sluzby rodindm a detom

Zakonné socidlne a zdravotné poistenie

Ostatné naklady (vydavky spojené s realizaciou vzdelavania UPSVR, vzdelavanie
zamestnancov, spracovanie Uctovnictva, poistenie majetku, odpisy, bankové poplatky,
dan z nehnutelnosti)

Naklady na medidlne a FR kampane

SPOLU

76 188,07 €

321 576,24 €
104 734,20 €

89 818,78 €

23 245,63 €
615 562,92 €

PRIJMY

Prijem z podielu zaplatenej dane

Prijem z podielu zaplatenej dane*

Samospravne kraje (Banskobystricky, Bratislavsky, Trnavsky, Zilinsky, Presovsky)

Mesta a obce (Zilina, PreSov, Zvolen, Magistrat Hl. mesta Bratislavy)

UPSVaR CDR a UPSVaR Stard Luboviia **

MPSVaR***

MPSVR Implementacnd agenttra

Naddcia Orange

Iné nadécie (Nadéacia Centrum pre filantropiu, Nadacia EPH, Nadacia SLSP, Nadacia
VUB, Nadécia Pomoc druhému a iné)

Dary od fyzickych osob

Dary od pravnickych osob

Ustredie prace, soc. veci a rodiny - vzdelévacie seminare

Ostatné prijmy (prispevky od klientov za jednotlivé sluzby, predaj publikécii, tiroky z
bankovych Gctov, clenské)

SPOLU

30839,32€
8093,61€
127 089,00 €
19 875,06 €
108 182,21 €
6 580,34 €
149 532,21 €
32074,11€

43 137,33 €

61 090,63 €
73 087,24 €
18 178,37 €

6 998,11 €

684 757,43 €

* Odpisy DHM nadobudnutého v roku 2011, 2015 a 2020.

**7 finanéného prispevku z Ustredia préace sa v roku 2020 nakdpil DHM v sume 13200,-, do vynosov v roku 2020

i$lo 825,-€. Zvy$na suma sa bude odpisovat.

*** Prispevok 15 247.- € bol ponizeny o vratku vo vyske 8 666,66 €, ktoréd vyvstala ako vysledok finan¢nej kontroly.
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Audit
MaxAudi, sr.0., D. Dlabaga 775/33, 0100V

SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
&lenom a statutémemu orgdnu Organizdcie
Névrat, ob&ianske zdruzenie

Spréva z audity Getovne] zvierky
Nézor

Uskutognili sme audit G&tovnej zavierky Organizicie Navrat, obcianske zdruzenie,
ktoré obsohuje GEtovny zévierku k 31. decembru 2020 @ pozndmky k U&tovnej
zévierke k 31. decembru 2020, ktoré obsahujd sohrn vyznamnych Gétovnych zasad
a G&tovnych metéd.

Podla nésho nézoru, prilozend U&tovna zévierka poskyluje pravdivy a vemy obraz
finanénej situ4cie Organizécie k 31. decembru 2020 a vysledku jej hospodarenia za
rok kongiaci sa k uvedenému datumu podia zakona &. 431/2002 Z. 2. o Uctovnicive
v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zakon o Gctovnictve”).

Z8Klad pre nézor

Audit sme vykonali podfa medzinérodnych auditorskych standardov (Infernational
‘Standards on Auditing, ISA). Naga zodpovednosf podia tychto standardov je uvedend
v odseku Zodpovednosf auditora za audit Utovnej zévierky. Od Organizacie sme
nezavisli podia ustanoven zdkona &. 423/2015 Z. 2. o Statutamom audite a o zmene.
a doplneni z&kona €. 4312002 Z. z. o Getovnicive v zneni neskorsich predpisov (dolej
len ,zékon o 3fatutémom audite”) tykojocich sa efiky, viatane Efického kédexu
auditoro, relevontnych pre nd3 audit étovnej zavierky a spinii sme j ostatné
poziadavky fychto ustanoveni fykajucich sa efiky. Sme presvedceni, ze ouditorské
dékazy. kforé sme ziskali, poskytujo dostatocny a vhodny zéklad pre nds nézor.

Statutémy orgén je zodpovedny za zostavenie fejto GEtovnej zavierky tak. aby
poskytovala pravdivy a vemy obraz podia zékona o UElovnicive a za fie infemé
kontroly, kforé povazuie za pofrebné na zostavenie G&tovnej zavierky, kiora
neobsahuje vyznamné nesprévnosti, &i uz v désledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani GEtovne) zvierky je $atutémy orgén zodpovedny za zhodnotenie
schopnosti Organizécie nepretriite pokraZoval vo svojej &innost, za opisanie
skutonosti tykajucich sa nepretrzitého pokraZovania v Einnosti, ak je 1o potrebné,
aza poutitie predpokiadu neprelrzitého pokraovania v Einnosti v uctovnictve, ibaze
by mal v tmysle Organizéciu ziikvidovat alebo ukongit jej &innost, alebo by nemal ing
realistick mozmosf nez tak urobif.

Osoby poverené spravovanim si zodpovedné za dohlad nad procesom finanéného
vykazniciva Organizécie.

Max
Audit
. 5.0 D. Diabaga 775/33, 01001 Ziina

e it it G i ZGvie

Natou zodpcvednoslou je ziskat primerané uistenie, & U&tovnd zdvierka ako celok

huje vyznomné nespravnosti, &1 Ut v désledku podvodu alebo chyby, a vydaf
Sorivs Gudiors, wallane nzon PrmeTan uslenie o USionie +ysok&ho stupno, cle
nie je zérukou foho, ze oudit vykonany podla medzindrodnych auditorskych
standardov vidy odhali vyznamné nesprévnosti, ok faké existujo. Nespravnosti mozy
vaniknof v désledku podvodu alebo chyby a za vyznamné sa povaiujd viedy, ok by
sa dalo odévodnene oakévat, ze jednotivo alebo v sihme by mohii ovplyvnif
ekonomické rozhodnutia pouzivatelov, uskutognené na zdkiade fejto uctovnej
zévierky.

V rémei auditu uskutoéneného podia medzindrodnych cuditorskych Standordov,
pogas celého auditu uplatrivieme odbory Gsudok a zachovavame  profesiondiny
skeplicizmus. Okrem foho:

« Idenfifiuieme a posudzujeme rizk viznamnej nespravnosti Gtovne] zdvierky,
& uz v dosledku podvodu alebo chyby. navihujeme a uskutogiivieme
auditorské postupy reagujice na fieto rizka a zZskavame auditorské dokazy,
Kioré 0 dostaioné @ vhodné na poskytnutie zékladu pre nés nézor. Riziko
neodhalenia vyznamnej nespravnosti v désledku podvodu je vyie ako foto
fizko v désledku chyby. prefole podvod moze zahffiaf tainy dohodu,
foovanie, Umyseiné vynechanie, nepravdivé vyhiGsenie alebo obidenie
infernej kontroly.

Oboznamuieme sa s infermymi konirolami relevantnymi pre audit, diby sme
mohii navihndf auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za
Gelom vyjadrenia nazon na efeklivnost intemych kontrol Organizécie.
Hodnotime vhodnost pouitych Gétovnych zésad o U&fovnych mefod

@ pimerancst Getovnjch odhadov a uvederle s i sividacich ifomnéci,
uskutoénené statutdmym orgdnor

Robime 26ver o lom, &1 Seloiamy orgén vhodne v Gtovnicive poutia
predpoklad neprefriitého pokiaéovania v &innosti a na zdkiade ziskanych
auditorskych dokazov zaver o fom, & existuje vyznamna neistota v sovislosfi
s udalostamialebo  okolnosfomi, kforé by mohli vyznamne spochybnif
schopnos! Organizécie neprefrite pokracovaf v &innosfi. Ak dospejeme
k2averu, Ze vyznamna neistota exituje, sme povinni upozomif v nase sprave
auditora no sivisiace informécie uvedené v uétovne] zGvierke alebo, ok so fieto
informacie_nedostatogné, modifikoval ndi nézor. NoSe zavery vychadzoid
zauditorskych dokazov ziskanych do détumy vydania nasej spravy auditora.
Budice udalosti alebo okolnost viak mozu sposobif, Ze Organizacia prestane
pokracovaf v nepretriitej cinnosti.

Hodnotime celkovi prezentéciu, 3irukiiry o obsat Uctovne] zavierky witane
informacil v nej uvedenych, ako oj fo, & GEtownd zévierka zachytava
uskutognené fransakcie a udalosti sposobom, kiory vedie k ich vernému
zobrazeniv.

X Kk

MoxAudit, 1.0, D. Diabaga 775/33,01001 Ziing

S osobami poverenymi spravovanim komunikujeme okrem iného o pldnovanom
rozsahu a harmonograme auditu @ o vyznamnych zisteniach auditu, vidtane Vietkych
vyznamnych nedostatkov infernej konfroly, kioré po&as nasho auditu zistime.

Spréva k dalsim poziadavkdm zékonov a inych prévnych predpisov

Spréva kinforméciém, kioré so uvédzail vo virotne] spréve

Statutémy orgén je zodpovedny za informacie uvedené Vo wyrognej sprave,
zostavene] podia poziadaviek zGkona o GEtovnictve. NGE vy&ie uvedeny nézor na
G&tovny zdvierku sa nevzlahuie na iné informécie vo vyrogne] sprave.

V sovislosti s auditom u&tovnej zavierky je nasou zodpovednosfou oboznamene sa
s informdaciomi uvedenymi vo virogne sprave a posideniie, &i fiefo informacie nie si
vo wyznamnom nesdlade s auditovanou (&tovnou zavierkou olebo  nosimi
poznatkami, ktoré sme ziskali pogas auditu Getovne] zavierky, alebo sa inak zdajo by
vyznamne nespravne.

Postdii sme, &i viroénd spréva Organizéeie obsahuje informdcie, ktorych uvedenie
vyzaduje z6kon o GEfovnictve.

Na zékiade prac vykonanych pocas auditu Gtovne] zvierky. podia nésho nézoru:

- informécie uvedené vo Vyrotnej sprdve zostavene] za fok 2020 sU v sulade
5 G&fovnou zdvierkou za dany rok,

- Wro&nd spréva obsahuje informdcie podia zékona o d&tovnicive.

Okrem foho, na z6klade nasich pozatkov o Getovne] jednotke a situdcii v nej, neré
sme ziskali pocas auditu uaovnel zavierky, o povinni uviest, &i sme zistili vyznar
nespravnosfi vo vyroénej spréve, kiord sme obdriali pred datumom vydania 1epo
spravy auditora. V tejto stlslosfi neexistuid zisienia, Ktoré by sme mali uviesf.

25. méjo 2021

MaxAudit, sx.0., D. Diabaga 775/33, 01001 Ziina, Licencia SKAU &. 298
Ing. Erk Kelbel, fatutamy auditor, Licencia SKAU &. 924




CENTRA PRE NAHRADNU RODINNU STAROSTLIVOST A CENTRA POMOCI RODINE

Navrat / Centrum Navrat Centrum Navrat

Pluhova 1 Némestie SNP 16 www.adopcia.sk
831 03 Bratislava (Beniczkého pasaz) www.navrat.sk
tel.: +421 252 444 361 974 01 Banska Bystrica
sanacia rodin: tel.: +421 484 143 897
+421918 111 155 +421 907 518 180 i
navrat@navrat.sk +421918 653 817 °

navratbb@navrat.sk Ruzomberok A Poprad

NemSova Martin @ Presov

Poradenské miesto o

Trencin Banska
Bystrica

Centrum Navrat

Trhova 2
917 01 Trnava Republiky 31 _
mob.: +421 917 649 478 01001 Zilina o Trnava Levice
navrat@navrat.sk tel.: +421 417 234 273 . - ]
@ Bratislava Centra a poradenské miesta Ndvrat @
+421 907 706 523 Kluby ndhradnych rodin
Centrum Navrat navratza@navrat.sk

Sviitoplukova 12 Poradenské miesto

080 01 Presov

tel.: +421 517 711 679 mob.: +421 907 706 523
+421 918 391 019

+421 918 653 818-9

Prima banka Slovensko, a.s. | Cislo G¢tu IBAN: SK14 3100 0000
0040 0045 8116 | SWIFT: LUBASKBX | ICO: 31746209

Navrat, o. z. je registrované na MV SR pod ¢islom VVS/1 - 900/90-10539.

Névrat poskytuje sluzby ako akreditovana organizacia na zaklade rozhodnuti MPSVaR SR

navratpo@navrat.sk , &.sp. 1993/2006-1/21 AK zo diia 28.3.2006, &.sp. 28630/2006-1/21 AK zo dfia 22.12.2006,
l; @ ) Aktudlne kontakty na Kluby sp.c. 8386/2016-M OSSODRAK zo dia 2.5.2016, sp.&.20873/2018-M OAK zo diia

s posobnostou v preSovskom A q 1 A7 14.11.2018 a ¢. sp. 18254/2020-M_OHKSSAA zo dia 24.9.2020, predlzené rozhodnutim
( If) V. k kraii b nahradnyCh rOdln na]dEte na MPSVaR SR ¢. sp. 12188/2021-M_OHKSSAA zo dna 24.2.2021, pravoplatné 26.2.2021 na
a kosickom Kraj l) www.navrat.sk obdobie 5 rokov. Névrat, o. z. mé od roku 2018 akreditéciu ako Centrum pre deti a rodiny.
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