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@ uvop

V minulosti by som asi neverila, Ze to raz poviem, ale
predsa: ,Rada sa u¢im*“. Hladam podnety, ktoré ma
posuvaju dalej. ,Najviac som sa v8ak naudila od tych,

s ktorymi pracujem — od deti a od rodicov, ktori dieta pri-
jali. Pocuvat ich Zivotni mudrost je viac ako absolvovat
nejaky kurz, viac nez precitat najnovsiu odbornu knihu.
No prax poradenstva prinaSa pomerne Casto situécie,
ked sa odo mna o€akava, Ze nieCo poviem. A vtedy si iba
sama pre seba poviem: ,Aka Skoda, Ze tito [udia nestretli
tych druhych. Keby ti s tou Skola€kou hovorili s tymi s tou
tinedZerkou. Keby ti s chlapekom v obdobi detského
vzdoru hovorili s tymi, ktorych dcérka je uz teraz celkom
spolupracujuca predskolacka.“ Takto nejak vznikla aj
prva mysSlienka tejto brozurky. Akokolvek sa snazime,

Ci uz v priprave, alebo v sprevadzani procesom prijatia,
nikdy sa nam nepodari pripravit ziadatelov na vsetky
situacie. Opakovane po¢uvame od klientov: ,keby sme
to vedeli skér...." Tato broZurka urcite nevystaci na v3et-
ko, ale ma potencial vypovedat mnoho. Predstavte si, ze
s Jankom, Magdalénkou, D&Sou, Vilom, Liviou, Petrom,
Vladkou ¢i Martou sedite v obyvacke a pijete vonavy Caj.
Staci sa zapocuvat.

Mgr. Daniela Vrablova
Specialna pedagogicka Centra Navrat v PreSove
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Deti sa spravidla nerozhoduju o tom, ¢i chcu alebo nechcu
vstUpit do novej rodiny. Su vSak na to pripravované, pretoze
je to pre ne ta najlepsia volba. Volba, od ktorej sa oakava
a vyzaduije laska vodi dietatu, pozornost a ¢as novych
rodiCov. A tomu vSetkému predchadza rozhodnutie o prijati
— ze sa ako rodi¢, rodicia, rodina staneme tymi nahradnymi.
Nie v8ak ako nahrada nedostatku, ale ako volba spdsobu
zivota tak velmi odliSného od ostatnych rodin, no omnoho
zaujimavejsieho. Zivot s prijatymi detmi prind$a mnohé
radostné aj bolestné okamziky, ktoré obohacuju. Je to roz-
hodnutie srdca, pretoze tieto deti sa rodia v srdci.

O to, €o vSetko to prinasa, sa s nami podelili nahradni
rodicia.

Co nas motivovalo?

K&R: ,ESte pred manzelstvom premyslali, Ze aj ked
budeme mat vlastné deti, tak budeme zvaZzovat adopciu.
Nakoniec to vyslo bez vlastnych deti.”

Drama neplodnosti: nadej vs. beznadej

Dasa: ,,Dozvedeli sme sa, Ze nembzeme mat biologické
deti a to bolo strasné. Hlavne pre mria to bolo velmi tazké
prijat a vlastne po tom, mozno tak tristvrte roka to bolo takeé,
Ze... Ja som len plakala a nemohla som zo seba ani ni¢
dostat. Len som potrebovala sa vyplakat. A potom, postup-
ne sme zacali Citat.”

Vilo: ,Bola to vnutorna cesta, od toho momentu takej
¢iernavy, odkedy sme sa dozvedeli, ze nemézeme mat bio-
logickeé deti, az po ten moment, Ze s radostou idem do ado-
pcie. Prijatia deti, nebiologickych. Bola to taka dih& cesta

a velmi potrebna, aspor pre nés, Ze sa tie veci tak vyjasnili.
Bolo to vela stretnuti, vela reflexie, mozno aj duchovnych
veci aj telesnych, i$li sme pes$o na taku put, mesacénu,

s tymto Umyslom. Spatne mézem zhodnotit, Ze to bolo
velmi dobré, Ze sme do toho nevhupli hned z takej kvazi
beznadeje, ale sme najprv postupne to zlé akoby tak nejak



rozpustili a iSli sme do toho CistejSi. Mozno to bolo eSte

v ramci toho procesu, lebo ten bol komplikovany. Na konci
toho procesu, tesne pred prijatim, sme boli tak naladeni, Zze
sme boli ovela viac nastaveni na tu bezpodmiene¢nu lasku
k dietatu, ktoré k nam pride a nepredstavovali sme si za tym
to nase dieta, ktoré sme nikdy nemali.

Peter: “Asi 2 roky sme v manzelstve prezivali traumu nep-
lodnosti, tieZ sme tak bojovali sami so sebou. Pytali sme sa
vela, pre€o nemame este deti a tak. Potom sme sa rozhodli
ist do pripravy.”

~Toto je vasa cestal”

Katka: ,Tuzili sme po vlastnych detoch, ale adopciu sme

v srdci nemali. Nemali sme podporu k adopcii ani z rodi-

ny. Boli sme upozorfiovani na to, ake zlé pripady sa stali

v inych rodinéch od adoptovanych deti. Stale sme akali,
7e budeme mat vlastné deti, no po 10 rokoch nas zlomil
jeden knaz. Povedal, Ze je to cesta pre nas. Mala som velky
strach z toho, Ze adoptované dieta nebudem vediet milovat.
Nechcela som, aby dieta trpelo. Toto bol pre mra najvacsi
problém.”

Alena: ,Pred pripravou mi velmi pomohla putovna vystava
o Navrate a o &innosti, ktoru robi. Bolo to pred Domom od-
borov v autobuse. Ukazalo mi to cestu, ktorou ist. Obratila
som sa eSte vtedy na pani Bohovicovu, velmi rada na fiu
spominam a aj vdaka nej sme celu pripravu absolvovali

s manzelom v Navrate. Ona bola ta, ktora mi dala vSetky
prvotné informacie, ¢o robit (vtedy som bola este slobodna).
Po svadbe sme sa uz s manzelom obratili na Navrat, aby
sme sa prihlasili na pripravu.”

Potreba vytvorit domov inym detom

Janka: “Studovala som v PreSove na vysokej $kole a tam
som chodila okolo detského domova. A to si pamatam,

Vv lete to bolo také najsmutnejSie, ked deti pobehovali na bal-
kéne a kri¢ali - ,,Teta, tu som, vezmi si ma!“ Pre mria to bol
taky silny zazitok, Zze som sa stale pytala, preco tie deti tam
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su, kolko ich je. Bolo ich naozaj ako sardiniek, Uplne jeden
pri druhom, od najvacSieho po najmensie. A tak mi napadla
prva myslienka, ¢o keby som si, aj keby som sa nevydala,
jedno zobrala. To by som zvladla.”

Priklad inych rodin

Matus : ,,Oni nas ubezpecovali o tom, Ze to je spravna
cesta.”

Vladimira: ,,Oni ndm vlastne vydIlazdili cesti¢ku.”

Nahradné rodi€ovstvo ako jedna z moznosti, ako poslanie,
ako slobodné rozhodnutie...

Hladanie a zbieranie informacii, skiisenosti:

Jan: ,Predpriprava bola vlastne hladanie informacii o tom,
¢o adopcia je. Zadefinovat to. My sme mali taky ¢as pred
pripravou, Ze Magduska vela €itala. Zaujimala sa o tuto
oblast. A mna zaujimalo iba to, ¢o mi ona o tom povedala.
Cize nasou predpripravou bolo hfadanie informacii o tom,
akétoje.”

Magda: ,,Ja som to ale eSte tieZ brala ako ¢as rozhodova-
nia, ze som zberala informacie, este to nebolo také 100%
rozhodnutie.”

Jan a Petra: ,Pred pripravou sme sa snazili kde-tu nieco
zistit, ako priprava vliastne prebieha. Niekde sme zachutil,
Ze pdjde o psychologicke testy, ktoré ukazu, i sme vhodni
adepti na osvojenie. Ale verili sme, Ze ked do procesu ide-
me Uprimne a s dobrymi umyslami, tak sa to pocas pripra-
vy prejavi. Kedze sme boli rozhodnuti osvoijit si dieta, boli
sme pripraveni aj na samotnu pripravu.*

K: ,Predtym, ako sme sa dostali na pripravu, sme boli raz
v Navrate. Ked sme dospeli k rozhodnutiu, Ze chceme

ist do adopcie, tak sme volali do Navratu, aby sme ziskali
nejaké informécie, ako sa postupuje a nie€o, ¢o by nam



pomohlo zorientovat sa v tej téme. Tam sme sa dozvedeli
tie praktické informacie, Co vsetko treba vybavit a zaroveri
sme sa dozvedeli o tom, €o mne tak utkvelo v pamati, aké
deti idu vacsinou do adopcie. A tym sme mali realnejSiu
predstavu a mohli sme si to pripadne prehodnotit.”

Dasa: ,,0d toho momentu, ked sme sa dozvedeli, Ze nemo-
Zzeme mat biologické deti¢ky az po pripravu sme &itali knihy
a isli sme robit akoby dobrovolnikov s inymi detmi, cez
dovolenku, cez vikendy, zacali sme so skautmi, a také veci.
Vilo s detmi z domovov. TakZe sme sa chceli priblizit téme
rodiGovstva. Chceli sme sa ¢o najviac dozvediet.”

Cas zvaZzovania

Jano: ,Pred pripravou sme mali taky rok, ked sme sa vébec
rozhodovali & ano, ¢i nie.”

Magda: ,,Otvorene sme sa o tom spolu rozpravali. Teda
mozno hej, a ako, a kedy? Potom sme si stanovili podmien-
ku, Ze p6jdeme do toho, ak do nejakého ¢asu neotehot-
niem. Do pol roka. To Eakanie bolo z mesiaca na mesiac
horsie. Cakat a ¢akat, nadejat sa. Bola to len predpriprava.”

Dasa: ,ESte sme neboli rozhodnuti a hlavne teda ja. Vilo bol
jasny. Ja som s tym bojovala.”

EK: ,Na nahradné rodi¢ovstvo nas pred 16-timi rokmi na-
viedla na3a vtedy 19-ro¢na dcéra, vysokoskolacka Zuzka.
Ma silné socidlne citenie. UZ ako vysokoSkolacka platila
adopciu na dialku pre dve diev¢ata (z Indie a Albanska) a aj
si s nimi pisala a posielala im malé dareky. Neskor si eSte
k nim pribrala dvoch chlapcov z Juznej Ameriky a Afriky.
Chcela pracovat ako pedagogicka na lodi Mercy Ships

a pomahat chudobnym po celom svete. Ale vs$etko nako-
niec zacalo v Banskej Bystrici, kde Studovala a pomahala
ako dobrovolni¢ka v dojéenskom ustave. Spoznala tam
vela deti a chcela ,,zachranit“ aspori jedno. Nakolko ona
sama si zatial dieta vziat nemohla, zacala nahovarat nas,
rodicov.

My sme ¢asto pomahali nidznym (finan¢ne aj materialne),
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ale nikdy som neuvazovala, Ze si vezmeme do opatery dal-
Sie dieta. Ved sme mali v rodine malé deti, s ktorymi som
tiez pomahala vo volnom &ase. Jej navrh mi nepripadal ako
celkom nemozny. Nase dcéry uz boli velké (15 a 19). Man-
Zel povedal, Ze je ochotny sa so vSetkym, ¢o ma, podelit,
ale ta najvacsia starostlivost ostane na mne — mame. Takze
sa mam rozhodndt ja sama.”

Livia: ,Pohravala som sa s myslienkou, ze méZzeme vycho-
vat aj nejaké cudzie dieta, nie je to problém. Hovorila som
si - ,nemusime to dieta zobrat, ked nebudeme pripraveni.
Nebudeme to citit, tak to proste neurobime, ale tu pripravu
si urobime, Ze ved ¢lovek nikdy nevie, tych par dni siich
vieme vypocut a uvidime.” - Tak sme povedali, Zze ideme do
toho a potom €as ukaze.”

Cas &akania na druhého partnera

Jano: , Taky rok som bol v takom rozhodovani & adopcia
ano alebo nie. Ja som mal pocit, akoby manzelka uz aj
rozhodnuta bola.”

Magda: ,Nechavala som mu ¢as a priestor. Aj sama som to
potrebovala.”

Dasa: ,A ja si myslim, Ze je velmi dblezité, dat druhému
¢as, lebo my sme to mali vlastne od zaciatku tak, ze Vilo
chcel do toho ist, videl to ako cestu a ja som to potrebovala
spracovat. Myslim si, Ze je dobré, ked obaja uz sti o tom
fakt presvedcCeni a Ze ten druhy, ten ktory viac vaha, dosta-
ne ten &as. To je podla mria velmi dblezité v tom celom.”

Jano: ,,Ja som to rovnako vnimal. Ked sme sa uz dali na tu
cestu, tak som si to vaZil a aj stéle vazim. Magduska o tom
bola viac presvedcend ako ja, aj ked este stale vahala.

Ja som v sebe tu tému nikdy neriesil. Nikdy som neratal

s moznostou adopcie ako takej, a ona, takym vlastne dob-
rym spésobom, mi to servirovala.”

Dasa: ,Hej, aj ja simyslim, Ze Vilo iSiel na to dobre. Aj
ked ja som plakala, tak on - ,, dobre, uvidime, ako bude.”



Nevnucoval mi svoj nazor a myslim, Ze to je pre toho, ktory
je menej rozhodnuty, dolezité, necitit tlak. Alebo Ze by sa
rozhodol kvéli nemu. Napriklad, ako sme hovorili, Ze sme
i8li na put, po istom ¢ase som ja pocitovala, Ze potrebujem
ist na put sama. Potrebujem spracovat fakt, ¢i to ja chcem.
Vyslovene som citila, Ze sa potrebujem ja rozhodnut o
tom celom a Ze nechcem, aby to bolo zvonku a od neho.
Toto je podla mia velmi dblezité.”

Jano: ,Kazdy za seba sme toto rozhodnutie urobili slobod-
ne ateraz ked'tu Zijeme, tak niet cesty spat, vtom zmysle
slova, ze nemdzem to teraz pri nejakom zlyhani zvalovat
na druhého - ,, vidi§ Magda, ty si chcela adopciu, tak preto
sme v takom stave.” Nie. Lebo ja som sa tieZ slobodne
rozhodol a potrebujem sa s danou situaciou popasovat tak
isto ako Magduska.”

Spontanne rozhodnutia
Peter: ,Viem, Ze sme nechceli ¢akat dlho. Neviem, ¢i to

bola priprava na pripravu, ale chceli sme ist do pripravy,
lebo chceli sme prijat dieta. Nechceli sme nejako dalej to

natahovat, aj ked stéle sme boli otvoreni vlastnému dietatu.

Ale chceli sme absolvovat pripravu s tym, Ze uvidime ¢o
bude dalej. Pred pripravou to bolo také naro¢né, oCakava-
nia z kazdej strany. RodiCia z jednej i druhej strany, okolie
tlac¢i na ¢loveka. Potom zrazu - nase rozhodnutie rodinu
Sokovalo.”

Zivot to tak priniesol

Tomas: ,Ked sme sa zoznamili, povedala mi, ze ma
chlap&eka, adoptovaného, romskeho. Hovoril som, Zze mne
to nevadi. Pripravil som aj ja rodi¢ov a aj seba. Mal som

v tom dost jasno, Ze v podstate chcem byt s fiou aj s nim,
takZe to nie je problém. Tak sme sa nejak spoznali a ten
Cas pred pripravou som nemal extra dlhy. Pripravil som sa,
ze sa také nieCo udeje, ze nebudem mat iba manzelku, ale
hned aj syna. Ten €as pred pripravou, to bolo mozno moje
rozhodnutie a priprava mojej rodiny na to, Ze sa také nieCo
udeje.”
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Ste na konci... rozhodovania sa.

Povedali ste si, Ze idete do toho. Zohnali ste si formulare
Ziadosti o zapisanie do zoznamu ziadatelov o nahradnu
rodinnu starostlivost. Ich vypifianim sa nachadzate na
zaciatku formalneho procesu, ktorym sa vasa tizba bude
postupne stavat realitou.

Jednym z Gdajov, ktory musite v Ziadosti uviest, je nazov
subjektu, v ktorom chcete realizovat pripravu. V kratkosti,
ide o proces, pocas ktorého maju zaujemcovia o prija-

tie dietata ziskat dolezité informacie o Specifikach NRS.
Zakladny obsah a rozsah tohoto procesu je vymedzeny
zakonom. Forma a sposob jeho realizacie moze byt rézna,
v zavislosti od subjektu, ktory méa opravnenie vykonavat pri-
pravu na NRS. Na Slovensku si méZete vybrat bud Referat
poradensko-psychologickych sluzieb pri UPSVaRe, alebo
jeden z akreditovanych subjektov.

V Navrate realizujeme akreditovany program pripravy na
nahradné rodiCovstvo, ktory sme vytvarali na zéklade vlast-
nych skusenosti s pripravou a dalS$im vzdelavanim nahrad-
nych rodi¢ov z minulych rokov v spolupraci s domacimi aj
zahrani¢nymi odbornikmi. Prioritou pri jeho zostavovani
bolo zohladnit naroky na rodicov, ktori zvazuiju prijatie die-
tata so Specifickymi potrebami ¢i uz z hladiska veku, zdra-
votného postihnutia alebo odlidnej etnickej prislusnosti.
Program je v réznych svojich modifikaciach uréeny pre
zaujemcov o vSetky formy nahradnej rodinnej starostlivosti.
Je velmi Specificky a predstavuje na Slovensku vynimocnu
ponuku. Medzi jeho zakladné charakteristiky patri:
participacia minimélne dvoch odbornikov (psycholdg,
socialny pracovnik, Specialny pedagdg,...) na priprave
uchadzacov,

kombinécia individualnych konzultacii so zaZitkovou pra-
cou v skupine,

kombin&cia informativnych, zaZitkovych a diagnostickych
metdd,

zapojenie skuseného nahradného rodi¢a do &asti pripravy
(skupina, riadeny rozhovor),

flexibilita v prispdsobeni programu potrebam klientov.



Kde sme robili pripravu a ako to prebiehalo?

Peter: ,Nas pripravoval Usmev ako dar. A bola to taka,
myslim, Ze dobra skisenost pre Zivot. Az potom, ked sme
robili pripravu na dalSie dieta, sme si vedeli porovnat pri-
pravy. Rozdiel v priprave v Usmeve a v Navrate? Co viem
teraz tak porovnat? Chybal mi asi individualny pristup, tam
sa robilo skupinovo, v Usmeve. V Navrate s nami cely Cas
viedli individualnu pripravu.”

Katka: ,,Pripravu sme absolvovali na Urade prace, stale u
niekoho iného. Podstatnu ¢ast pripravy tvorilo testovanie
nas ako kandidatov. Zdravotny stav, r6zne psychotesty,
finan&né pomery, majetkové pomery, rodiCovskeé zazemie,
ako sme my boli vychovani a vSetko mozné. Len okrajovo
nas pripravili na prijatie dietata. Ich hlavnym cielom bolo
zistit, ¢i sme vhodni kandidati.”

Magda: ,My sme robili pripravu v Navrate a vnimala som ju
velmi pozitivne, nemam to s ¢im porovnat, ale myslim, ze
nam ni¢ nechybalo. Bolo to robené individualne, mali sme
jedno skupinové stretnutie alebo teda taky skupinovy ¢as,
ale vSetko ostatné bolo individualne.”

Jano: Vybrali sme si Navrat, lebo sme poznali uz jeden
manzelsky par, ktory si tam robil pripravu. O Urade sme ani
neuvazovali a o Usmev ako dar sme nemali spatnu vazbu.“

Vladimira: ,Navrataci prisli ku ndm domov a mali sme si
pozvat vSetkych nasich, takych blizkych, ktori budt oporou
pri ndhradnom rodi¢ovstve, vychove.*

Livia: ,Tak nejak sme sa rozhodli pre Urad, lebo Navrat to
robil na etapy a Urad to tieZ urobil na etapy, trikrat, tri bloky
sme mali. V decembri som bola zaniest Ziadost a priprava
mala byt v januari, ale bola az v juni. Takze az polroka na to
bolo.”

Karin: ,Prihlasili sme sa na Urad, kde sme ¢akali polroka
alebo tristvrte roka, kym sa nazbierala skupina. V januari
sme sa prihlasili a v oktdbri bola priprava.”
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Alena: ,Proces pripravy trval cely vikend. Ja som to vni-
mala ako potrebné info, manzel mal problém so scénka-
mi. Ja chapem, Ze prave cez tieto scénky sa pochopi pro-
ces adaptécie dietata do prostredia rodiny a ma poméct
pochopit pocity &lenov rodiny a dietata. Co mne chybalo,
bola skor taka prakticka priprava, ale asi to nie je mozné,
nakolko pri priprave sa nevie vek dietata.”

Jan a Petra: ,Proces pripravy hodnotime ako cyklus
prijemnych posedeni, po€as ktorych sme o sebe vseli¢o
prezradili a mnohé sme sa dozvedeli. Tazko povedat, i
nieco chybalo. KedZe sme sa utvrdili v tom, Ze mézeme
Navrat kedykolvek kontaktovat - aj po skonéeni pripravy
- s akymikolvek otazkami, pochybnostami ¢i Ziadostou o
pomoc, tuto moznost sme brali ako nadstavbu pripravy.
Preto napln pripravy hodnotime ako dostato¢nu.*

K: ,Celu pripravu ale vyhodnoatili tak, Ze nam to dalo vela.
V nahlade na seba samych, na na8e rodiny. ReélnejSie
sme zacali vnimat, ¢o nas ¢aka. Tie kritéria, ktoré sme si
stanovili pri prvom vypifiani papierov, ked sme este ni¢
nevedeli, boli Uplne iné, ako na konci pripravy. Po¢as nej
sme zhodnoatili, Ze chceme €o najmenSie babatko, preco
to chceme, viac sme to chéapali. Bolo to pre nas dblezité.
Usmievam sa, lebo sme si v€era tak zaspominali na obdo-
bie pripravy. Bolo pre nas velmi tazké. Uz poc¢as skupino-
vej pripravy. Pytali sme sa otvorene otazky a manzel po-
vedal na ten film (o detoch v detskych domovoch, pozn.),
Ze ho dost vydesil. Za¢ala som mat taky pocit, Zze v o¢iach
inych u€astnikov skupiny a psycholégov nie sme vhodni
adepti. Potom sa to eSte umocnilo pri individualnych se-
deniach. Ja som sa bala, Ze neuspejeme. Pocas pripravy
som vnimala to, Ze sa hovorilo vela o negativach a rizi-
kach adopcie. Niezeby to spochybriovalo mdj postoj, ale
vnimala som celé to obdobie pripravy ako nejaku skusku.
A myslela som si po skon&eni individualnej pripravy, ze
nas neodporucite. Skoncila som s tymto pocitom. Ale
zasa na druhej strane, po stretnutiach v priprave to bolo
tak, Ze najprv sme boli v aute ticho a potom postupne sa
rozvinuli dialégy medzi nami dvoma o viacerych veciach,
ktoré sa tam rozoberali



- nazeranie na seba samého, aj nazeranie na to, o sme
my doma prezivali, vplyv rodiny. MoZno by som si to tak
neuvedomovala, keby sme to tam nerozoberali.”

Co sme pripravou ziskali?

Peter: ,Bola to taka, myslim, dobra skusenost pre Zivot.
Novy rozmer v tom smere. Dovtedy sme to tak nepoculi,
nevideli, ale naozaj po prijati deti to videnie pripravy bolo
iné, Ze bola potrebna, ale aj tak, prijatie dietata je nie¢o
Uplne iné ako priprava. Naj priprava je vlastna skisenost.“

Vilo: ,Co hodnotim pozitivne na tej priprave je, Ze nastavili
moje srdce do pozicie toho dietata. Predtym to bolo celé:
ja - rodi¢ a moje potreby a to dieta, ¢o véjde do mojho
zivota. To ma prehodilo, aby som sa pozrel na dieta, ved
o to dieta ide v tom vztahu, v tom celom procese, aby sa
ono citilo dobre, aby bolo hladko v€lenené do rodiny a ako
ono bude potom vyrastat dalej. Aké pocity mi boli v ramci
tej pripravy sprostredkované? Také impulzy, kde som sa
mohol cez optiku toho dietata pozerat a bolo to pre mna
velmi obohacujuce.”

Magda: ,Mam pocit, Ze z kazdého stretnutia sme od-
chéadzali s mnohymi podnetmi na rozhovor. Vlastne sme
sa eSte aj my sami dvaja spoznavali, aj samu seba som
spoznavala cez tie otazky. Mali sme cely tyZzdef na roz-
myslanie, na spracovanie toho. Nikdy by mi nenapadlo,
pozriet sa ako to ja vidim. Cez pripravu sme este rastli,
individualne aj spolo¢ne. Myslim, Ze tym, Ze to bolo tiez
zamerané na dieta, spoznat, ¢im si preslo a ako mu v tom
pomdct, tiez sme sa akoby naladili na dieta a uz sme

o nom aj reélne uvazovali. Kto to bude, aky bude, tesili
sme sa naf. Potom sme uz aj rozmyslali, Ze jednoducho
vieme, Ze ideme prijat diefa, aj keby sme boli tehotni. Tak
to ide suibezne, Ze uz to nebolo o tom Ze, ak sa nam poda-
ri vliastné, tak toto Skrtame, bolo to nie€o, na o sme boli
vo vnutri pripraveni, otvoreni a chceli sme ho. Ked sme
rozpravali o nieCom, polozila som otazku - ,¢o ked sa sta-
ne toto alebo €o keby to bolo takto?* - Manzel reagoval, Ze
- ,nevymyslaj, Co ked, ¢o ked.“ Ale v priprave bolo takych
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otézok vela a to bolo na tom praktické. Pripravi ta to na
moznost, Ze ano, moéze taka situacia prist a ja uz budem
vediet, ako budem reagovat. Viacero takych modelovych
situacii sme si presli a ako keby sme si ich zazili. Aj to nam
pomohlo sa vopred pripravit.”

Jano: ,Nemam to s ¢im porovnat, ale absolvovali sme po-
tom aj dalSiu pripravu, ked sme Cakali dalSie deti, a vzdy
ten pohlad bol zamerany na dieta. A cez tento pohlad na
dieta som skiimal sdm seba. To bolo pre mria to nové

a viem, ze ked som pocuval tu pripravu, tak doteraz hovo-
rim ludom, Ze taku pripravu by mali absolvovat aj rodicia,
ktori maju biologické deti. Lebo jednoducho su rodicia,
ktori nie su pripraveni na dieta. Mne uz samotna pripra-
va dala vela. Nechybalo mi ni¢. Je iné dostat teoretické
poznatky a potom to zacat zit. Ale ked zacnes Zit, vie$

k akym teoretickym poznatkom sa méze$ vratit. Ja som to
stéle vnimal pozitivhe, aj teraz sa mnohokrat prichytim pri
tom, Ze si spomeniem, toto sme mali na priprave. V danej
situacii si spomeniem, o sme vtedy riesili na priprave
alebo akym spésobom sme to rozobrali.”

K: ,Ciasto&ne ma to pripravilo. Ak to porovnam s dnesnou
situaciou v mojej rodine, mame informacie o podstatnej
zmene v spravani deti v pubertalnom obdobi.*

M: ,Ozaj, robili sme aj testy, to som uz aj zabudla. No

to bol velmi tazky test. Aspori teda pre mra. Sice nam
povedali, Ze Ziadna odpoved nie je nespravna, ale ja som
mala stale v hlave, €o si 0o mne pomyslia, ak zakrizkujem
toto alebo ¢o ocakavaju, ze by som mala zakrizkovat, aby
som nevyznela ako nejaky psychopat alebo tak. Dostala
som sa pod tlak a pod stres. Manzel, ten to zvladol upine
v pohode, ten to bral lavou zadnou, Ze v pohodicke. Ja
som v tomto troSku ina. Dala som si na tom strasne z&-
lezat. A vracala som sa asi 5x k jednej otazke. K vyhod-
noteniu testov bolo mali¢ko povedané. MozZno toto by sa
mohlo viac rozobrat na stretnutiach, aby sme mozno aj
my sami seba lepSie spoznali na zéklade takych psycho-
logickych testov.”



Co mi v priprave chybalo? Co nebolo obsahom pripravy?

Vilo: ,MoZzno to, o sme zistili neskér, to boli skor takeé prakticke
veci. My sme prijali malické deti, par mesiacov, ako ich davat
do tej Satky alebo detské masaze a také krasne veci, ktoré
napomahaju k vytvoreniu toho vztahu, vztahovej vazby. A to
sme sa dozvedeli, az ked sme to dieta mali. Nastastie sme boli
s ndhradnymi rodi¢mi v klube, ktori nam to zvestovali, takéto
veci. To by som mozno ocenil.”

Dasa: ,,Alebo Ze sa da kojit, to som ja ani nevedela. S prvym
dietatom som nevedela, Ze Zena, ktora ma prijaté dieta, moze
kojit, moze sa rozbehnut laktacia. To som vobec netusila. Az
postupne. S druhym dietatom som to vedela, aj som to chcela
skusit, ale nepodarilo sa to. Ale, napriklad, 4 mesiace som jej
nedavala z flaSe mlieko, ale cez prst, to je zase nejaka meto-
da. To su prakticke veci, ktoré potom odzneli niekde, ked sme
boli na nejakych pobytoch alebo na zdielani s inymi mamicka-
mi. Ale na priprave sme sa toto nedozvedeli.”

Katka: ,,Pripravovala nas aj absolventka, ktora bola len na
zastupovanie po¢as materskej, ¢ize nas mohla len testovat.
Nemala nam ¢o ponuknut. Nemala totiz Ziadne skusenosti.”

K Conam chybalo? Nemyslime si, Ze je Ulohou Navratu,
riesit otazku, Co sa stane po prvom telefonate, legislativa a vo-
bec cely proces. Myslim si, Ze to je Ulohou Uradu. Mali sme ale
skusenost, Ze to Urad absolutne nezvladal a my sme zacali byt
strasne strateni a zmateni. Od rana do vecera, ani sme nejedli.
Sedeli sme pri pocitacoch a snazili sa zorientovat, ¢o sa deje.
Pritom sme si dopredu legislativu ¢itali, je vSak velmi vSeobec-
ne formulovana. Su to otézky, ktoré sme nevedeli dopredu
riesit alebo sa na ne pripravit. Pomohlo by nam také akoby
praktické okienko.”

R:,Chyba nie€o ucelené, nieCo ako ,Casto kladené otazky*.
Jeden, dva dni sme hladali vSetko mozné, aby sme vedeli
aspon, ¢o sa pytat, ked uz sme mali na ten Urad v Banskej
Bystrici a detsky domov kontakt. My sme vlastne nevedeli, ¢o
samadiat. Je mijasné, Ze je to strasne Sirokeé.
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Slovo, ktoré ma v sebe €arovny naboj. Podstatné je,

z akej strany sa vieme na ¢as ¢akania pozriet, ako aj na
to, o oCakavame. Zo slov a skusenosti, ktoré s vami
zdielaju rodiCia uz prijatych deti je viac ako zrejmé, ze

u nich to bol ¢as prezity nadejou, netrpezlivou radostou,
dennou zvedavostou, ale aj obavami — napriek priprave,
potrebou patrania a dopifiania vedomosti a mnozstva in-
formacii, skisenosti, ako aj €asom upokojovania emaocii
a niekedy nie lahkého vitazstva rozumu. Kazdopadne,
Cakanie tychto [udi sa naplnilo. Verime, Ze vas vo vasom
pripadnom ¢akani povzbudia tieto slova a pomézu ho
prejst s pokojom.

AKy bol ¢as ¢akania na dieta? Ako sme ho prezivali?

Jano: ,Tak..., tazko. Tym, Ze sme si stanovili také kritéria,
bol velky predpoklad, Ze by sme to dieta mohli dostat
skor, tak sme prirodzene ocakavali, Zze dieta pride skor.
A aj prisla, prva ponuka po roku. A hned prisli s takou
ponukou, Ze sme to dieta museli odmietnut. A to nam
dalo vela. Lebo my sme sa v takej eufdrii podelili o tom

s rodinou a dopadlo to velmi zle. Hlavne z manZzelkine;j
strany. Od prvej informécie po prvé stretnutie s dietatom
tam bolo 10 dni a tych 10 dni bolo tazkych. Jednak pre
nas samych a jednak preto, Ze manzelkini rodi¢ia zauto-
Cili na nas, Ze to myslime vazne a i si to fakt nerozmys-
lime. Ale ten ¢as ¢akania bol o to tazsi, aspori ja som to
tak vnimal, Ze dnes ti zavolaju a ty mas 24 hodin na to,
aby si sa rozhodol. Asi som si uvedomoval, Ze to nie je
nejaky tovar, bicykel, ale ziva bytost a od tvojho rozhod-
nutia zavisi, ¢i t4 ziva bytost bude Zit v rodine alebo nie.
Ale uz pri tej prvej skisenosti sme si uvedomili, uz poc¢as
pripravy, Ze nie my si hfadame dieta ale to dieta si hlada
rodiCov.”

Magda: ,,Prva adopcia nas prekvapila, lebo to bolo
rychle. Po roku nam volali. A pri druhej sme ratali s tym,
Ze budeme cakat nejaky ten rok a ¢akali sme tri. A to
sme si dali uz po dvoch rokoch podmienku, Ze zoberie-



me surodencov a aj hapriek tomu neboli. Syn uz iSiel do
$kolky, ja som musela nastupit do prace a nevedela som,
¢i im zajtra nezavolam a nepoviem, Ze sorry, ale ja idem
zase na matersku. Nevedela som sa zariadit, lebo som
pracovala na jednom projekte, ktory bol niekolkomesac-
ny a nevedela som povedat, ¢i to budem moct dokoncit,
lebo mézem mat zrazu dieta. Toto bolo také ¢akanie,

ze si to nevies$ naplanovat. O tehotenstve vies, kedy sa
skongi, ale toto je také neurcité.”

Jano: ,,Pri prvom ¢akani na dieta ma rozc¢ulovalo to, ze
manzelka stale riesila - ,mo6ze to byt zajtra“ a ja som mal
uz nervy z toho, lebo sa nikde neposuvala, ako keby
vSetko prispdsobovala tomu, Ze to moze byt uz zajtra. Ja
som jej povedal, Zime tento Zivot, teraz a ked pride ten
telefonat, tak potom to budeme riesit, ale nemozeme zit
v tom, Ze zajtra nam zavolaju. Ja sa z toho zblaznim. To
si paméatam. Vtedy som jej povedal, teraz si v praci, rie$
pracu. Ja som bol dost aktivny v praci, moji kolegovia mi
potom hovorili, maj uz dieta, aby si nevymyslal v robote.
AZ potom som pochopil o Eom rozpravali, lebo ked prislo
dieta, nemal som tolko ¢asu. Ale hneval ma ten postoj —
»Zajtra ndam mozno zavolaju.”

»,My sme si v prvom rade dali Ziadost na adopciu a tam
nam povedali, Ze budeme ¢akat tak 3 — 3,5 roka. Za ten
¢as sme pracovali, ako normalni [udia a nejakym sp6-
sobom sme prec¢kavali ten ¢as. Samozrejme, Ze to bola
u nas kazdodenna debata, €o to bude, kedy to bude.
Kazdy mesiac som kontrolovala, kolkaty sme v zozna-
me. Ked mi oznamili, Ze po mesiaci sme postupili o dve
miesta, tak mi bolo az do plac¢u. Aj som to vedela, ze
budeme tolko ¢akat, ale aj tak to bolo tazké. Manzel to
tiez velmi prezival so mnou. On je sice taky, Ze to neda
az tak najavo, ale tiez sa ma kazdy den pytal - ,Nevolali
eSte? Nevolali eSte?* A vzdy to bola jeho prva otazka.
Jednoducho sme tym Zili.“

Ako sme Cas Cakania vyuzili?

Jano: ,Asi tak, Ze sme dalej rozoberali tie otazky, ¢o ked.
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Takymi rozhovormi sme sa stéle vracali k tej téme. Man-
Zelka na$la nejaky ¢lanok na internete a to sme rozobe-
rali. Ja som sa pred pripravou na tieto otazky ,o ked...“
hneval, ale v priprave to bolo tak ladené, tak som bol
nuteny o tom premyslat. A u mna je to tak, ze kym man-
Zelka niekedy poloZi otazku, ona uz nad fou premysla,
ale ja potrebujem isty ¢as sa nad riou zamysliet. Takto
sme sa po ¢ase mohli k tej otazke opat vratit, ale bolo to
uz o takom konkrétnom hladani, ¢o ked to, ¢o ked tamto,
a budem mat rad to dieta a nebudem, zallbime sa,
nezallbime sa, budeme schopni ho milovat bezpodmie-
necne, budeme ho odmietat?“

Magda: ,Riesili sme skér také praktické veci. Ako mu
budeme vediet sprostredkovat to, Ze je adoptované, ako
mu to vysvetlime, ako spracujeme to, ked za¢ne chodit
do skoly a bude mat nejaké problémy, také praktickejsie
veci z toho, €o sme uz zazili, teda poculi. Pre mria bolo
tazké to, ze som nevedela, kedy to pride.“

Dasa: ,Vedeli sme, Ze eSte predtym ako prijmeme die-
tatko, si chceme urobit sabatikal, teda Ze prestaneme
pracovaf a budeme robit nieco, na ¢o potom, ked pride
dieta, uz nebude ¢as. Napriklad, sme chceli ist robit
dobrovolnictvo niekde s detmi. Boli sme nakoniec pra-
covat s opustenymi postihnutymi detmi. To nam velmi
pomohlo najst si cestu k spociatku cudzim detom, s kto-
rymi sme si nakoniec vytvorili vztahy plné nehy a lasky.
Tato ne¢akana skusenost nam pomohla otvorit srdcia a
nastavit sa lepsie na to, aby sme mohli prijat nase deti.”

p. Ticha: ,Papierovacky trvali 2 roky, chodila som do
devtského domova v Byt¢i, Naru¢ - Pomoc detom v krize
v Ziline - Zadubni, kde som pomahala ako dobrovolni¢-
ka.”

Jan a Petra: ,Boli sme pomerne dost pracovne vytazeni,
takZe sme si denne neopakovali, Ze €as sa vleCie a kedy
uZ na nas dojde. Citali sme si diskusie adoptivnych rodi-
¢ov a dostupnd literataru.”



Alena: ,My sme dlho nec¢akali, mali sme velké stastie.

V maji 2004 sme absolvovali pripravu a od februara 2005
sme mali dcéru doma. Boli sme v detskych domovoch
pozriet, ¢i maju pre nas vhodné dieta. Tieto cesty boli
pre mna velkym sklamanim. Ponukali nam deti, ktoré
neboli zdravé, resp. boli inej etnickej skupiny, o ktoru
sme nemali zaujem. Po skusenostiach z nasho okolia
sme dospeli k zaveru, Ze pokial nemame velmi dobru
znamost, k malému ,bielemu” dietatu sa nedostaneme.*

M: ,Na internete som si ¢itala. Tam som si vyhladavala
nejaké pribehy, pripady. Dokonca na FB je taka skupina
pestunov, do nej som sa aj hned zapojila, tam som si
pozerala nejaké informéacie. Boli tam aj hr6zostrasné
veci spojené s pestunstvom a s biologickymi rodiémi,
ale ja som to tak nejako odignorovala a povedala som si,
Ze my to proste s manzelom zvladneme. Mala som taky
pocit, ze nas vztah s manzelom je taky silny, Ze ked pride
nejaky problém, budeme ho vediet vyriesit. Tak sme sa
Uplne rozhodli, Ze ideme do toho. Tak sme to i$li zmenit
na urad a potom sme ¢akali. Rok a pol sme mali podanu
ziadost a po roku a pol sme to zmenili na pestunstvo,
teda 2,5 roka od tej prvej Ziadosti sme Cakali.”
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Su rézni Lt druhi®. Ti, ¢o su podstatni - alebo aspon nam
tak pripadaju (rodina, blizki priatelia) a ,ti druhi, ktori sa
premell okolo nas a dietata a nam sa az taki podstatni
nezdaju. Ale Casom modzete zistit, Ze pre dieta a jeho
identitu boli prave oni ti podstatni. Pani sestri¢ka, ktora

s dietatkom bola pocas jeho Uplne prvych chvil, niekto,
kto ho nosil na rukach, kym nespoznalo tie vase. Ti druhi
(biologickd mama a otec a ich spdsob Zivota, etnikum),
ktorych nie vzdy chceme povaZzovat za podstatnych

v Zivote dietata, ale aj oni maju mat miesto v realite
Zivota dietata, ale aj v realite vasho rodinného Zivota.
Skusenost ¢i vyznanie tychto rodi¢ov vam moze poméct
pochopit a odhodlat sa neuzatvarat sa a nebat sa pravdy
o ziadnych ,tych druhych®.

Reakcie okolia na naSe rozhodnutie

Radost a prijatie

Alena: ,Prvu ,ponuku® sme mali z Navratu iSlo o ro¢-

né dievCatko Sofiu, ktora bola umiestnena v detskom
domove v Komarne. Pamatam sa, Ze sa mi vtedy velmi
rozbuchalo srdce nadejou, €i je to ona, ktora nam je su-
dena. Prvé otazky smerovali k tomu, &i je mozné osvoje-
nie dietata, lebo ponuka bola na pestinsku starostlivost.
Prosila som nielen Navrat, ale aj UPSVaR o zistenie
blizSich informacii o nej. Po takmer tyZdfiovej neistote
mi bolo oznamené, Ze o dieta je zaujem zo strany matky
a nebude mozné ju osvojit. Nastalo tam tyranie zo strany
otca a dieta bolo umiestnené do detského domova. Tuto
informaciu som dostala v praci v utorok doobeda okolo
desiatej. Preplakala som to, moje 3 kolegyne, ktoré

o procese pripravy a ¢akania vedeli, mi robili velku opo-
ru. Poobede ten isty deri mi volali z Navratu opat. Mali
dievCatko, 8-mesacné, z Martina, do pestunskej starost-
livosti, o ktorej osud sa velmi starala jedna cudzia pani.
Vysvetlila Navratu, pre€o ich kontaktuje. Napriek tomu,
Ze sme chceli len osvojenie, (pestunsku ani nahradnu



osobnu starostlivost sme nechceli), boli sme opét v Na-
vrate aj s manzelom na zistenie podmienok nahradnej
starostlivosti. Zvazovali sme v3etky moznosti, ktoré nam
z tejto moznosti starostlivosti vyplyvali. Dala som suhlas
na poskytnutie nasho &isla teleféonu pre pani do Martina.
V podstate vSetky informéacie sme sa potom dozvedeli

z nasledného telefonatu.”

M: ,Rodina mfa osobne velmi prekvapila v dobrom. Aj
moji svokrovci, aj moji rodi€ia, aj moja sestra. Oni R.
prijali uplne s otvorenym srdcom, vSetci ju absolutne
zboznuju od prvého momentu, ¢o sa ukazala v nasej ro-
dine. Najviac ma prekvapil méj otec, ktory je velmi tvrdy
Clovek a on sa pri nej Uplne rozplyva. Rady od blizkych,
to je vlastne od otca hlavne. Aj to len typu, aby som ju
dobre nakfmila, aby jej ni€ nechybalo. Naozaj vSetkych
velmi oslovila. Su tu obrazne povedané az take bitky,
kto ju bude strazit, kto za rou pride na navstevu. Vsetci
su z nej paf. TroSku sme mali asi aj Stastie, Ze sestra ma
adoptované deti, tak tym, Ze to uz bolo v rodine, ani som
nemala nejaky strach, ako to dopadne. Videla som, Ze
vSetci su tomu otvoreni, tejto forme. Vedela som, Ze to
bude ok.”

R: ,Boli sme velmi zvedavi na prijatie v rodine. Nemé-
zem povedat, Ze som sa na to spoliehal, ale dufal som
v to, Ze to dopadne dobre. Ved M. je velmi zlaty. Kto ho
uvidel, sa pomaly rozplyval, Ze to je krasny zlaty chlapec
a eSte ked sa usmial. TakZe tam to Slo az nad oCakava-
nie dobre. M§j otec je z neho Uplne naméakko. A to je ¢o
povedat. Ked odchadzame, alebo aj tie prvé navstevy,
ked ho videli a sa lu¢ili, on nevie rozpravat, idi mu slzy.
Ja to neviem zhrnut, ale to je urtho nepredstavitelna
reakcia, ako neuveritelne zmakol. A pritom vieme aj cez
sestru, ze mal velké obavy, ¢i bude vediet prijat takéto
cudzie dieta.”

K: ,Ked sme poslali fotky z prvej navstevy v nemocnici,

najprv neprisli ziadne reakcie. Ostali sme taki zasko&eni.

Bude to dobré, nebude to dobré? Zo zaciatku sme s nim
nikam nechodili, boli sme len doma. Len sestra sem pri-
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Sla na par hodin. Ked sa s nim stretli prvykrat, tak to bolo
nadSenie na vSetkych frontoch. Dokonca moji surodenci,
ktori sa pred tym bali, ako to bude. Moja sestra, ktora je
dost introvertna, po cely ¢as pripravy sa k adopcii nevy-
jadrovala, ale ked ho zbadala, hned si stahovala fotky do
mobilu, aj otvorene povedala, Ze sa jej velmi paci, ze je
to zlatusik. Teraz je jeho krstnou mamou.”

Jan a Petra: ,Ked ta chvila naozaj nastala a pani z
prislusného oddelenia vyslovila prvi zmienku o detoch,
ktoré nam chcu “ponuknut”, bol to trochu adrenalin.
Myslim, Ze som sa prvy raz nespytala ni¢, len som pove-
dala, Ze dve deti naraz, to asi nebude ni¢ pre nas, ale ze
sa pre istotu spytam manzela. Manzel sa hned nadchol.”

ReSpektovanie rozhodnutia a podpora

Jan a Petra: ,Najblizsi deti prijali ako nase vlastné. Mys-
lim, Ze hlavne preto, Ze sme ich tak prijali my sami. Ze
sme vyzarovali pocit “tak tu ich mame, st nasi”. Mozno
ich potajme sledovali, ¢i sa na prvy pohlad neodliSuju od
inych deti, ale myslim, Ze to je Uplne prirodzené. Priatelia
reagovali pozitivhe, nestretli sme sa snad ani s jednou
negativnou alebo varovnou reakciou. Myslim, Ze by nam
to aj tak bolo jedno, kedZe sme sa spoliehali na vlastny
vnutorny pocit a na podporu najblizsich.”

Katka: ,,Z manzelovej strany nas rodicia povzbudzovali
k adopcii. Z oboch stran vsak bolo dieta prijaté s velkou
laskou a stalo sa najoblubenej$im vnucatom.”

Alenka: ,,Reakcie okolia boli na moje prekvapenie pozi-
tivne. Nestretla som sa s nikym, kto by naSe rozhodnutie
kritizoval. Naopak, s kym som sa stretla, podporoval
nase rozhodnutie. Obdivovali nas za krok, ktory sme
urobili. Po nasom rozhodnuti a jeho realizacii sa odhod-
lal na takyto krok eSte dal$i manzelsky par. Teraz sme v
dedine dve rodiny, ktoré maju osvojené deti, oni dokonca
funguju aj ako profesionalna rodina.”

Karin: ,Rodi¢ov nemam, tak ja som to riesila so suroden-



cami. Oni ma v tom podporovali, aj brat, ktory je knaz.
Ja mam vela surodencov, tak som to neriesila s kazdym,
ale hlavne so sestrami. Brat, kitlaz ma podporoval, sestra
mi dala veci po svojich vnuc¢atach, da sa povedat, ze
bola podpora.*®

Katka: ,Ked tu bol M. na prvej navsteve, tak prisla su-
seda zazvonit - ,mate babatko?“ PriSlo mi to milé, Ze sa
zaujima. Potom aj viaceri susedia, ked nas stretli s kodi-
kom reagovali. Napriklad v obchode sa ma pytali — ,sme
si nevSimli, Zze ste tehotna“. Jasné, ze som nehovorila,
ze sme boli tehotni. Otvorene som kazdému hovorila,
Ze sme v procese adopcie a uvidime, ako to dopadne.
Tie reakcie okolia boli len pozitivhe. NezaZili sme Ziadnu
negativnu skusenost, Ze by nas niekto nejakym sposo-
bom hodnotil. Aj do obchodu, ked ideme, sa pytaju, ako
sama, Ciuzje nas.”

K: ,Deti boli prijaté aj na “ulici”, aj v Skole. Nemali sme
Ziadne problémy. N&s Zivot bol bezproblémovy, boli sme
ako biologicka rodina, deti boli prijaté skoro vSetkymi,
samozrejme, nasli sa aj jedinci, ktori to nechapali, ale
tym sme sa vyhybali :), do dovrSenia 15 rokov - mladen-
ca, ktory nam dnes robi velké starosti.”

Jan: a Petra: ,So Stevkom sme prisli a suseda aj za-
budla, Ze je adoptovany. Povedali sme, Ze je adoptovany,
tak ze aha, hej.”

»Prijali ho, ale nikdy sa nan nepytali.”

Jana: ,U nés je taka situacia, ze my ked ideme na vy-
chod s detmi alebo aj ked sme mali este len Mateja, tak
oni ho prijali, aj bolo vidiet, Ze sa k nemu krasne spravali,
ale nikdy sa otvorene nespytali ni¢ o iom. Nikdy dote-
raz. Ani doma nemame nejaky otvoreny vztah, ale mne
to chybalo. Nevedela som, &i sa toho boja alebo ich to
fakt nezaujima. Nikdy sa neopytala svokra, kolko méa
surodencov, odkial je, to je pre nich tabu, ale reSpektuju,
maju ho radi, lebo to vidime, ale nikdy Ziadny prejav zauj-
mu, informé&cif, ni€. Ale mne chyba ten zaujem.*
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Tomas: ,Dalsie, podrobnejsie informacie, nepytaju sa,
ni¢. V podstate oni nerieSia ani nas, hej?! Oni to rieSia
tak, Ze ked im nie€o poviem, tak vtedy s tym pridu,
ale nepotrebuju sa pytat, ani do vychovy sa nestaraju
a proste, ked im ni¢ nepoviem, ni¢ nevedia.”

,Divocha vratte, diev€atko si nechajte!”

Karin: ,Ked sme mali deti na hostovsky pobyt cez Via-
noce, kedze Mirko bol velmi Zivy, svokor skonStatoval -
,Toho divocha vratte a dievc¢atko si nechajte.”

Obavy

Jana: ,Strach, Ze by sa nedostal na$ syn k takym, aby si
nenasiel takych rovesnikov, alebo svoju rodinku, ktora
bude zanedbana alebo bude v zlom socialnom rozpolo-
Zeni a on sa k nim prida. Strach teda z buducnosti, Ze my
dame doriho tolko a on sa nam odvdaci tym, Ze odide
zdomu.”

M: ,Jediné, coho som sa bala bolo, ked som oznamila,
Ze sa budeme musiet stretavat s biologickou matkou.
To som sa bala trosku, ako na to budu reagovat, ale na
moje prekvapenie, zobrali to Uplne ako fakt. My sa dost
Casto rozpravame o biologickej mame. Ja chcem, aby
ked R. bude vacsia, aby tato téma nebola tabu. Aby aj
moji rodicia aj svokrovci otvorene o tom rozpravali. Aby
nemala pocit, Ze nieCo sa pred fou taji. Nembézeme sa
tvarit, Ze tu nie je.”

Nepochopenie az neprijatie

Karin: ,My mame negativnu skusenost, manzelov
synovec ma jedno vlastné dieta, medzi tym niekolko
samovolnych potratov a potom si adoptovali chlapceka,
poloromskeho. A teraz maju aj adoptované diev€atko.

A manzelka tohto synovca nés chcela presvedcit, aby
sme si zobrali vac¢Sie deti. Ked sme si zobrali mensSie, tak
sa urazila, Ze sme neprijali jej rady. Teraz nam posielaju
knizky o vychove osvojenych deti, ale vztahy sa narusili.



Doteraz, ked priSiel synovec k Svagrinej, tak navstivil aj
nas, ale iba s detmi. Pre manzela je to stale bolestné.”

Tomas: ,,Hovorili, Ze som sa zblaznil, ze som si zobral
rémske dieta a nie to este, Ze som si zobral chlapca. Ale
tym, Ze ja som bol taky, Zze som ich rady velmi neprijimal,
rieSil som si svoje, tak mi to ulahgilo. Teraz mi hovoria,
Ze dobre som sa rozhodol. Predtym si mysleli, Ze som na
hlavu, nikto mi to nepovedal, neviem, ¢i sa bali, ale nikto
mi nepovedal. A zrazu aj Zzena, aj dieta.”

Jana: ,Mna odhovérali s tym, Ze som slobodna a kto
bude chciet slobodnu matku s Rémom, Ze som este mla-
da, budem mat svoje a nie robit také rozhodnutie.”

Lotretnutie v pérodnici*

K & R: ,My sme &akali taky moment, Ze ked zbadame
fotky, budeme vediet hned od prvej chvile, Ze to je ono!
A my, ked sme uvideli tie fotky, nebol to ten moment, Ze
wau. Ze urgite je to to babo. Ja som to ale niekde vnu-
torne citila. Nie podfa tych fotiek, taky nejaky instinkt,
Ze ideme tym spravnym smerom. Ked sme ho prvykrat
videli v nemocnici, pamatam sa, ze eSte ho len viezli na
tom voziku a uz sme vedeli, Ze to snad bude nase dieta.
Ked sme ho tam videli, my sme si mysleli, Ze ho bude-
me vidiet len cez sklo na minutu. Zrazu nam ho dovolili
zdvihnut, zobrat si ho na ruky. S R. sme nariho pozerali,
na seba sme len ob¢as kukli, odfotili sme si ho. A az
potom, ked sme vysli znemocnice, R. prva reakcia bola
taka - budem si ho asi do konca zivota pamétat - R. po-
vedal - ,To je krasny chlapec!“. Tak som vedela, Ze sme
na rovnakej vinovej dizke. Obom sa nam velmi pagil.“

“Stretnutie v detskom domove”

Jan a Petra: ,Bolo to v detskom domove Studienka, tam

bola prvé interakcia. Bola tam aj profi mama, ktora ju do-
niesla a eSte pracovnicky detského domova. TuSim pani

riaditelka, socialna pracovnicka a psychologicka.
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A R. najprv pozerala na nas nedovercivo, ¢o od nej chce-
me, ked sme sa jej tam prihovarali. Tak som sa nhormalne
zhacila, ze ona to tak neciti. Viete, oCakavala som, ze
ked som sa ja tak straSne zamilovala, tak som oCakavala
aj od nej, Ze sa tiez tak straSne zamiluje. No a nebolo to
tak. Vtedy mala osem mesiacov. Potom som si ju zobrala
na ruky. Cakala som, Ze sa rozplace, ale nerozplakala
sa, tak to bol uz pre mna ten dobry bod, Ze asi to nebude
Uplne tak, ako som si myslela. Potom sme sa tam troSku
hrali. Dali sme jej do ruk taky klavirik. Cely ¢as sa s nim
hrala, nas si vobec nevsimala. Bolo to velmi tazké. Ja
som nevedela, ¢o mam s nou robit. Ked vam daju 8-me-
sacné dieta, ktoré ma byt u vas, a vy neviete, ¢o ju bavi.
Co ona ako 8-mesaéné dieta uz moze, musi vediet, ¢o
by mala vediet, aké by mala mat zruénosti. To bolo také
nové pre mia. Nepridavalo na atmosfére ani to, Ze sme
boli ,sledovani® pracovnikmi detského domova. Hla-
vami nam behali myslienky, aby sme nepovedali alebo
nespravili nie€o, ¢o by sa im nepadcilo, aby si nemysileli,
Ze nie sme ti spravni rodicia pre R.“

“Stretnutie u profi rodi¢ov”

Jan a Petra: ,V naSom pripade boli interakcii neStandard-
ne vela, lebo deti nemali sidom vyslovenu osvojitelnost
a cely proces sa natiahol. Najskér sme sa stretali v byte
profi rodi¢ov, neskoér chodila profi matka s detmi k nam
domov a potom ich u nas na par hodin nechavala so
suhlasom detského domova.”

Alena: ,Prvy kontakt s dietatom bol pre nas plny emocii.
Pani z Martina nas hned' v piatok vecer kontaktova-

la a v nedelu sme $li k nej na navstevu. Mala u seba
diev€atko, Klaudiku, o ktoru sa jednalo. Po prichode

k nej a zoznameni sa mi ju dala do ruk. Bol to zvlastny
pocit, mat v rukach svoju potencialnu dcéru. Nemala
som Ziadne skusenosti s malymi detmi, o to bolo vacsie
moje prekvapenie, ako prirodzene nam to spoznavanie
iSlo. Pri odchode domov mi stislo srdce a mojim najvac-
§im Zelanim bolo ju zobrat do narucia a odist uz s fiou
domov. Odchéadzala som domov velmi tazko.“



Priprava tych druhych

Pozitivne skusenosti

Vilo: ,,Ja povazujem za délezitu pripravu. Pripravovat
nasich rodiCov. Takze vzdy, ked sme my prisli z nasej
pripravy, iSli sme k nim. S DaSou sme si hovorili, o

tam bolo a oni tak po&uvali, zapajali sa, niektori viac ini
menej. A vzdy sme navodzovali tie témy. U svokrovcov
to islo lahsie, ti sa pytali. U nasich to bolo tazsie, museli
sme ist mimo ich komfortnu zénu, lebo bolo vidiet, Ze im
to nie je prijemné o tom pocuvat, ale napriek tomu sme
rozpravali, bolo to velmi dolezité. Aj nejaku knizku sme
im nechali na stole.”

Jan: ,My sme zacali ukazovat fotky, ked sme mali za-
ujem vovadzat ich. A ked sme im ukazali fotky z prve;
interakcie, tak uz plakali. Boli to tiez postupné informa-
cie, ale asi o tom, Ze maju inu predstavu o Zivote, o jeho
smerovani, hoci¢o sme mohli hovorit tazko.”

“Sokova terapia” - oznamenie v &ase sprostredkovania

Peter: ,My sme sa prvykrat trapili s rodi€mi a druhykrat,
tretikrat sme uz len oznamovali, je vhodna chvila, berie-
me si dalSie.“

€«

Jan: ,Pri babach sme povedali — ,ideme si po dvojicky*.

Katka: ,KedZe som v rodine pocuvala o sklamaniach

z adoptovanych deti, postavili sme rodi€¢ov az pred hoto-
vu vec. Ukazali sme im dieta na videu a oznamili: ,Zajtra
si po neho ideme*. Bol to pre nich S0k, ale na nase pre-
kvapenie to prijali rychlo a pozitivne.*

M: .V podstate sme to oznamili. Nepytali sme si povole-
nie alebo &i by s tym suhlasili. Tam boli vyslovené velké
obavy, €o ked my si v8etci zvykneme a nahodou bude
musiet odist, ale ja som si to nepripustala. Citim, ze tak
to ma byt a uvidime, ¢o zZivot prinesie. Oni to akceptova-
li, nemali na vyber. To su také veci, o my s manzelom
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musime vediet. Samozrejme, Ze sme sa o tom bavili vela
aj v rodine. Zagali aj oni hned zistovat a ,,googlit*, ze ¢o
a ako.”

Prijatie romskeho dietata

K: ,Citali sme ¢lanky na Denniku N od Karola Sudora,
ale R. eSte pred tymi ¢lankami bol rozhodnuty, Ze by
chcel romske dieta. Ja som to dovtedy nevedela nejako
prijat. Potom, ked sme si precitali tie ¢lanky, vo mne sa
to zac¢alo lamat, za¢ala som nad tym uvazovat. Rozpra-
vali sme sa o tom i s nasimi rodinami. Mozno to prijatie
myslienky, Ze ideme do adopcie, bolo pre nich jedno-
duchSie, ako prijatie toho, Ze sme sa rozhodli pre rémske
dieta. To spracovavali dlhsie, ¢o sme sa dozvedeli az
spéatne. Priznali sa k tomu, Ze to bol pre nich problém.
Bali sa toho, ¢i oni budu vediet prijat také dieta, aj ¢o
povie okolie a s &im sa potom my stretneme v Zivote, ked
budeme mat rémske dieta.”

E: ,Reakcie okolia neboli ani tak na prijatie deti, ale

na ,romske deti“. Jednym sa to pacilo, obdivovali nés,
pomahali, boli prijemni. Druhi straSili, Ze to zle dopadne,
odradzali nas. Prevladali ale ti pozitivni, asi preto, ze

v meste neméame zlé skdsenosti s Romami.”

Vladka: ,Matusovi rodicia sa bali romske deti prijat, ze
budu dedit po nich cigani. Peter s Martinou, sestrou,
nam vydlazdili cestiCku. No a moja mamka tiez poveda-
la, Ze mame este pockat. Medzitym uz Martina s Petom
mali 3 deti. No ale moja mamka je stastnd, ze sme sa
rozhodli, ako sme sa rozhodli, lebo ona kolkokrat pozrie
nafho a povie: ,Julko, keby si bol v detskom domove,
nemal by si babku“. No teraz je uz velmi rada. Ona ma
rada v8etkych 5 deti, vSetky vnucatd, vSetky su adopto-
vané, ale vSetky ma rada, v3etky su rémske.”

Magda: ,Ked sme rodi€om oznamili, Ze sme dostali po-
nuku na dieta, zistili, Zze ide do tuhého a Uplne nas zrusili.
Povedali nam, Ze sme sa zblaznili a Ze Janovi Sibe, lebo



chceme romske dieta, a to sme mali poziadavku len na
polorémske dieta. Ze ked som chcela polorémske, mala
som si zobrat za muza Roma. Nejaky ¢as sme potom

o tom s rodiémi nekomunikovali. Potrebovali to spraco-
vat.”

Jan: ,Nasi mali velmi negativnu skisenost s dietatom
ich kolegyne, tvrdili, Ze to dieta skonci v base a bude
kradnut. My sme sa ozvali tej kolegyni, chceli sme sa
porozpravat. A ona, ze ndhodne pocuvali relaciu v roz-
hlase, kde hovorili o priznakoch fetalneho alkoholového
syndrému, a ked hovorili o priznakoch, tak si uvedomili,
Ze ich syn spiiia vSetky kritéria a pre nich to bolo oslobo-
dzujuce. Dovtedy to nevedeli a trapili sa. Potom to zacali
riesit a teraz je ich syn na protialkoholickom lieceni.

A teraz zistili, ze mnohé veci, ktoré riesili po Castiach,
suviseli s tym syndrémom. A dokon&im za Magdusku

o svokrovcoch. To bola prvotné informécia o tom ne-
vydarenom pokuse o osvojenie, ked sme sa v euférii
podelili s rodi€mi a 10 dni, €o trvalo, kym sme ho prvy-
krat videli, vtedy to bolo, Ze Sibe nam, cigana si berieme,
my nie sme rodicia, ty nie si schopna byt matka atd’. To
bolo tazkych 10 dni. Pritom my sme sa cely rok, vzdy
ked sme boli u nich, snazili rozpravat o adopcii. Hned na
zaciatku nam povedali o svojich strachoch a obavach,
my sme im hovorili, Ze rozumieme ich pocitom, Ze tiez
mame z vela veci strach. Ale ked sme sa snazili potom
tému adopcie nadhodit a povedat im, ¢o nové vieme, ¢o
bolo na priprave, tak sa o tom nechceli rozpravat; mys-
lim, Ze sa rozhodli to ignorovat, Ze ved nas to prejde.”

Peter: ,Co sa tyka mojich rodiCov a svokrovcov, ne-
mézem povedat, Ze to bolo UpIné neprijatie, ale daco
podobné to bolo. Prejavovalo sa to tak, ze defom sa
negratulovalo, nijaka navsteva z ich strany, takze len my
sme chodili. Otec je ten, ¢o zacal spolupracovat a ten
¢as mu pomohol a povedal, Ze prijal deti, uz ich prijal.
Po Styroch rokoch to povedal, ale aj tak to nie je eSte
celkom, ale je to na dobrej ceste. Otec mal negativnu
skusenost s Romami, ze Rom je zly. Potom si to v hlave
objasnil, Ze asi nie kazdy. Mozno aj tym, Ze Zijeme na
vychode, viete.”
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Tomas: ,My sme také neriesili. Presli sme do nového
mesta. Do Ziliny. Tam uZ to bolo iné ako na vychode.
Viem si to porovnat. Rémovia nebyvaju v chatréiach, ale
na rozbitom sidlisku.”

Vilo: ,Paméatam si ten ustarosteny pohlad mojej mamy,
ked sme ili prvykrat na interakciu s nasim prvym pri-
jatym dietatom, Ze ,0och deti...“, mala asi velky strach,
do akej katastrofy sa rutime, ked je to dieta s rémskym
pbévodom. NajradSej by nas od tej katastrofy zachranila,
ale nedali sme sa. O dva roky neskér, ked uz bola hrda
a zalubena stard mama a i$li sme na interakciu s druhym
dietatom, nebol u nej etnicky povod ziadna téma, pama-
tam si na ten jej pohlad, ,, 000, deti, super...“. TdA mamina
transformacia bola Uzasna. Osobna skisenost s dieta-
tom Uplne odbdrala vetky bloky, ktoré tam boli.“

Jan: ,Svokrovci doteraz nevedia, Ze nas syn je polorém.
Lebo my sme im pri prvej ponuke dietata z tradu, ktoré
sme si aj tak nezobrali, naivne povedali vSetky informa-
cie, ktoré sme mali a nedopadlo to dobre. Takze potom,
az ked uz sme my boli rozhodnuti, Ze si dieta berieme,
tak sme im povedali, Ze budu dedko a babka. Ni¢ viac
sme im nepovedali. Proste natvrdo oznamenie. Ni¢, ne-
rieSili sme. Maju ho velmi radi. On je taky, Ze si asi ziska
kazdého. O prichode diev€at sme ich tiez len informova-
li, ale to uz akceptovali. Uz mali skisenost s tou infor-
maciou polorémskeho dietata, a dievéata su rémskeho
pévodu, dost ich to prekvapilo, ale ta reakcia bola mierna
a uctiva.”

Tomas: ,Jalen z polutia viem, aj z tych reakcii, Ze moj
svokor sa hlavne boji. Ale v podstate aj svokra mala
strach prijat také dieta. Ona dokonca isla s manzelkou
Jankou do Kosic, na tretiu interakciu a potom zistila, ze
to nie je ni¢ tazké. Oni st ovplyvneni telkou, pocuvaju
negativne informacie. Su déchodcovia a hltaju to, ¢o tam
povedia. Ja im hovorim, to musite brat, Ze 3% Romov su
taki, oni to vSetko vyfarbia v zlom. Mali ist do Ruzbach
na pobyt a oni - ,My tam nejdeme na vychodné Sloven-
sko, tam su Rémovia“. Oni maju proste strach.“



Jana: ,Mame skusenost, eSte s nasim Matejom, ze
chodil do $kélky, kde boli vetci bieli. Tam ho tak reSpek-
tovali, on tam zapadol. A ked sme prisli do Piestan, dali
sme ho do $kolky a tam chodia dve diev¢ata, ktoré su
Romky a ja som si vSimla, Ze ucitelky sa Uplne inak spra-
vaju k nemu a k nam ako rodi¢om, lebo sme bieli rodicia,
ako napriklad k tym dvom Rémkam, ktoré maju rodicov
Rémov. K nam maju taky vacsi reSpekt.”

Magda: ,,S diev€atami sme boli na prechadzke v dvojko-
Ciku a oproti iSli dve susedky a pozeraju - ,To su vase?*
- ,Hej“, hovorim. A ony - ,Ved, to su ciganske!“ To bolo
také divné. Nebolo to odsudzujuce. Co na srdci, to na
jazyku. Ja som sa na tom akoze smiala. Ale pri detoch
som sa nestretla so Ziadnou negativnou reakciou.”

A ¢o na to Rémovia?

Magda: ,Ti, €o nas poznaju, hovoria, Ze ,000, ako sa ha
teba podobaju. Aky maju tvar o¢i, nos, to je vas.“ A Ro-
mov ked stretneme a jedna sa tak ku mne prihovorila,
pred naSim domom, daco, ¢&i nemam nejakeé staré Saty
aja, ze nie, tak iSla dalej a potom - ,,on je nas, ne?!*
Roémovia, oni hned vedia. Ale ti znami, ktori vas stretnu,
povedia —,,On sa na vas tak podoba.“ Tak neviem, Ci
nehovoria pravdu.®

Tomas: ,,U nas v dedine vSetci ti romaci ho zdravia.
Chodia do 8koly, do Skélky. Najma ti starsi, o do Skoly
chodia. A Matej? ,To je m6j kamarat z velkej triedy.“

Jan: ,Aj také reakcie su, Ze sa mi podakovali na ulici.”
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Klucove slova: ucastnik konania, konanie o osvoje-

ni, konanie o osvojitelnosti, osvojenie, kolizia prava,
najlepsi zaujem dietata. Rozhodnutie stidu o odluceni
maloletého dietata je vzdy spojené z rozhodnutim, kto
bude vykonavat nahradnu starostlivost o maloleté die-
ta. Do procesu vstupuije aj Urad prace socialnych vec
a rodiny, odbor socialnopravnej ochrany. A v neposled-
nom rade aj socialna poistovia. VSetky tieto institucie
znamenaju pre ziadatelov o nahradnu starostlivost
niekedy aj boj s uradmi, konkrétnymi Uradnikmi, proces
niekedy na dlhé lakte, alebo naopak, bez zbyto€nych
prietahov a promptné rieSenia a ochota zo strany ,Stat-
nej moci“. Skisenosti su rézne a s nimi sa podelili nasi
nahradni rodi¢ia.

Sudy
Dobra skuisenost

Peter: ,Mame velmi dobru skusenost. ManZzelka isla
do nemocnice a mali sme byt na pojednavani, bez nas
by nemali rozhodnut. Napisal som, Ze neprideme na
pojednavanie a aj socialnej pracovnitke som pisal,

Ze nedbjdeme, nech o tom vie a nech nas dodato¢ne
tieZz ospravedIni. Dve hodiny po pojednavani nam vola,
vSetko mate vybavené, vSetko je ukoncené. Vybavila to
zanas. Abez nas.”

Jan: ,Pri diev€atach sa na sud o predosvojitelskej sta-
rostlivosti nedostavil poru¢nik a sudkyfia nam zdérazni-
la, Ze teraz méze rozhodnut aj bez neho, ale upozornila
nas, Ze pri sude o osvojeni tam musi byt a mame si to
zabezpedit. V tomto smere bola Ustretova.”

Matus a Vladka: ,S preSovskym sidom mame dobru
skusenost. Osvojenie behom 10 minut prebehlo. Ale 3x
sa nas pytala — ,Viete, do ¢oho idete, ste si isti?"



Eva: ,Boli v poriadku, az na zilinsku kuratorku, ktora
bola proti méjmu navrhu ohladom planovaného streta-
vania s biologickou matkou. Sudkyra bola korektna.“

Alenka: ,Skusenosti zo sudom su katastrofalne. Aj pri
osvojeni dcéry sme Cakali na rozhodnutie velmi dlho,
boli tam prietahy zo strany sudkyne. Najprv nemala

to, potom zas iny dévod. Z druhej strany zas musim
povedat, Ze proces osvojitelnosti aj proces osvojenia
prebehol v ten jediny den, ked sme tam boli. Proces na
pestunsku bol asi pomerne rychlo, velmi si nan nespo-
minam. Ale €o mi utkvelo, bolo stretnutie s biologickou
matkou na fiom. Vtedy ndm prvykrat ukazala syna,
bola nanho velmi py$na. Bohuzial pre fiu, bohuvdaka
pre nas, Zze opustila aj jeho a dostal sa k nam. Treti syn
(podla mojich slabych informéacii) by mal byt uz v sta-
rostlivosti starych rodi¢ov biologického otca.*

Neprijemna skusenost

Jan: ,Nasa skusenost je asi taka, Ze telefonuje nam
socialna pracovnicka — ,,O chvilu za¢ina pojednavanie,
kde ste?“ A my sme nevedeli, Ze je pojednavanie. Az
poobede nam priSla pozvanka na pojednavanie, ktoré
uz bolo doobeda.”

Katka: ,Zbyto¢ne sa ¢as natahoval z dévodu presu-
vania spisu medzi okresmi. AvSak najviac ponizujuce
bolo, ked nam zaklopali policajti na dvere, Ze ich sud
poslal preverit, ¢i sa zdrziavame na uvedenej adrese s
dietatom a aki mame povest u susedov. Taktne sa opy-
tali, za ktorymi susedmi maju ist. Na side nam sudkyna
precitala vypovede susedov. Citili sme sa velmi trapne,
ked sme sa s nimi stretli.”

XX: ,PreSovsky sud to nariaduje a policajti chodia a zis-
tuju aj bez toho, aby sa klientov pytali, kam mame ist.
Neviem, naco to nariaduju, ale to nie je bezné. V inych
krajoch sa to nerobi.”
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Jan: ,TrebiSovsky sud si vyziadal preverit, aké su rodin-
né pomery. A oni pri$li bez ohlasenia. Pri Stevkovi sa
nam to nestalo, ale pri babach. A to sme akurat odnie-
kial prisli.”

M: ,Prvé rozhodnutie sudu bolo teraz v januari a

mal4 od juna bola na navétevnych pobytoch. Cize dote-
raz eSte nemame rozsudok pravoplatny. Do dneSného
dna. Stéle Cakame. Kazdy tyZzder som volala na sud, i
to uz je, Ci nie je. Rodicia si nepreberali postu, Cize bolo
o tom, Ze ¢aka sa na nich, potom to postupia sudcovi,
maju tam jednoducho také procesy. Toto by sa mozno
mohlo urychlit, ak to mé& byt v prospech dietata, v rdmci
sudnictva na Slovensku. Lebo to su neskutocné Cakac-
ky.“

Urad
Dobra skusenost

Jan: ,Pracovni¢ka v Michalovciach bola perfektna. Ona
nam zistila také veci o dietati, ¢o sa tyka pomerov, ze
sme nechapali. Klobuk dole pred riou. Také veci zisto-
vala.”

Neprijemna skusenost

Jan: ,Po jednom rozhovore som zvazoval podat podnet
na riaditelstvo uradu. Ale stale nie som rozhodnuty, &i
hej alebo nie, stale to vo mne rezonuje. Lebo nevieme,
¢i budeme chciet dalSie alebo nie. Lebo to je ¢lovek,
ktory moze zavarit v danej situacii. Ma velki moc. Ale to
je nebezpec€né aj pre fiu samotnu a pre mfa obmedzu-
juce. Ja som z nej smutny a sklamany.*

Vilo: .S uradmi sme vo vSeobecnosti mali velmi dobru
skusenost, najmé na lokalnej Urovni, boli Ustretovi. Az
na jednu skusenost pri pokuse o zistovanie informacii
o ponukanom dietati a jeho biologickej rodine na urce-
nom urade, tam bol velky rozdiel s Navratom v tom, aké



informacie bola Uradni¢ka ochotna a schopna zistovat
a kolko namahy do toho dala. Bolo vidiet, Ze toto je pre
fu praca naviac, Ze takyto servis sa pre Ziadatelov ne-
robi. V Navrate to bola samozrejmost s velmi zaujima-
vymi zisteniami, za ktoré sme vdacni.”

Tomas: ,KedZe sme sa prestahovali, povedali nam, ze
my sme v poradovniku a kon¢ime, tak si mame urobit
nové papiere do Trencina, lebo péjdeme pod Trencian-
sky kraj. Oni s nami koncia. Keby sme si to my sami
neobvolali a nezistili, aké su zédkony, tak by nas ona
normalne oSmekla. Tam bolo v zdkone normalne, ze
my mozeme byt v PreSovskom poradovniku a mézeme
byvat aj v Bratislave. Ze kde chceme, tam mézeme byt
v poradovniku.

Katka: ,Na zaciatku procesu nam uradnici prisli skon-
trolovat domacnost. Bolo to v ¢ase, ked sme akurat
rekonstruovali kuchyfu. Upozornili nés, Ze nas kvéli
tomu nemézu zaradit do poradovnika. Ked ukonéime
rekonstrukciu, mame zavolat, pridu znova na kontrolu
a zapiSu nas. Na to som sa ohradila, Ze v poradovniku
budeme roky. Dovtedy kuchyra bude davno hotova,
takZe nas nakoniec zapisali.”

Katka: ,Na urade sme dostali skromné informacie.
Ziadne video, len nam ukazali jednu Ciernobielu fotku
a par zékladnych tdajov. No snazili sa vyriesit skoru
osobnu navétevu. Uradnici sa naozaj snazili riesit veci
rychlo, aby sme ho mohli mat ¢im skér doma. Ked sme
uz mali dieta doma, prisla pracovnic¢ka na kontrolu.
Akurat dieta spalo. Zobudila ho a poziadala ma, aby
som mu pripravila mlieko a postarala sa ofi. TakZe to
vyzeralo, Ze ma chcela preverit, ¢i sa viem postarat

o dieta. Zazili sme ohlasené, ale aj namatkové kontroly
z Uradu.”
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Prvy bezprostredny dotyk s dietatom, vytizenym, oca-
kavanym dietatom, dotknutie pohladom, telom, srdcom.
Aké bude, aki budeme my pre neho? Zapaci sa nam,
zamilujeme si ho? Ako bude reagovat? Okamihy plné
odakavania, zvedavosti, radosti i obav. Prvé stretnutie,
prvé reakcie, prvé dni doma, spoznavanie, otukavanie,
adaptacia, ale aj prvy dotyk s deprivaénymi prejavmi -
jedny z najkrajSich okamihov vo vztahu k dietatu, ked

s laskou, nadejou vstupujeme ako rodicia do novej etapy
svojho zivota, ked sme pripraveni dat dietatu vSetko ¢o
mame a vieme. Ked si uz kone¢ne ideme naplnit rodi-
Covskeé predstavy a uzivat rodiCovstvo. Aj s dotykom
pomalého zredlfiovania, postupného uvedomovania si,
¢o to znamena milovat svoje opustené/prijaté dieta. Tak
o tomto bude tato kapitola.

Prvé stretnutie

K: ,Prvy telefonat priSiel koncom juna. Ja som prave
cestovala na koncoro¢ny vylet s detmi, ¢ize bola som
vo vlaku, okolo mna 30 deti a ja mobil na uchu, tesne
pred tunelom, tak som sa bala, Ze vypadne signal.
Panie z uradu nam ponukli chlap&eka, 7-mesacného

a my sme napisali v dotazniku, Ze chceme do 4 mesia-
cov. Ja som vtedy zareagovala spontanne, Ze pockame
na nejaké iné. Ani som nad tym nejako dlho nepremys-
lala. Mali sme kritérium veku do 4 mesiacov, hned som
si uvedomila, pre€o chceme ¢o najmladSie babatko

a Ze je to pre néas dblezité. To bolo pre nas jediné krité-
rium, resp. eSte Ze zdravé a malé babatko. A toho som
sa drzala. Az potom, ked som zloZila telefén, som si
zacala uvedomovat, ¢o som urobila. Ja som teraz od-
mietla nejaké dietatko, ani sme ho nevideli. Az potom
mi to zac¢alo dochadzat. Hlavne voci tomu dietatku,

Zze mohlo mat uz teraz rodinu a tak. Ale potom sme sa
s R. po teleféne rozpravali, Ze vieme, pre€o sme sa tak
rozhodli, takZze pockame. A po mesiaci nam volali, boli
sme prave u R. rodi€¢ov. Ked som videla ¢islo UPSVa-



Ru Bratislava, roztriasli sa mi kolena. Tak nam volali,
ze je tu dieta v B., v porodnici. A uz vtedy v telefonate
nam povedali, Ze ak sa rozhodneme, bude to rychlo,
obide sa detsky domov a mohol by ist rovno k nam.

Ze je to chlap&ek a Ze je velmi mily. NieGo sme museli
vybavit v P. a hned na druhy deri sme sadli do auta

a leteli do Bratislavy. ESte ja som tak Spekulovala, Ze
on je v B., my ideme cez B., nemdzeme ist za nim? Tie
pocity boli také, Ze som sa tesila a zaroveri som mala
také chvenie zaludka, Ze to je to dietatko, pre ktoré sa
rozhodneme, hoci sme ho eSte ani nevideli. Prisli sme
na urad do Bratislavy. Dostali sme do ruky najprv spra-
vy: jedna z nemocnice, druha od koliznej opatrovnicky.
O zdravotnom stave tam bolo napisanych par riadkov,
ale zdalo sa, Ze je zdravy.”

M: ,Oslovili nas aj s jednym dietatkom, ktoré malo

ale zavazné zdravotné problémy. My s manzelom by
sme to mozno aj vedeli prekusnut. Tym, Ze mame ale
velkud rodinu, nechceli sme ich ohrozit tym zdravotnym
stavom. TakZze dietatko sme odmietli a potom sme
Cakali na dalSie a to uz bola nasa R.. Potom ako sme
odmietli to prvé dietatko, mala som vyditky, samo-
zrejme, €i to nebola chyba. Ale myslim si, Ze to je asi
normalne. Mala som hlavu v smutku, az dokial nam
nezavolali druhykrat. Zvlastne to bolo. Zvlastne bolo
to, Ze nejaké dieta ma ist k nam a namiesto toho, aby
som sa mu pozrela priamo do oci, tak som si pozerala
nejaké papiere. Namiesto tej osébky. Ja si myslim, Zze
vzdy je lepsie vidiet to dieta naozaj - tak ,live“. Ale ked
som videla fotky, tak som sa hned zamilovala. A man-
zel tiez, ze ano. Uprimne, skoro sme si ani nedoditali
ten spis. Nam sa tak strasSne zapadcila, Ze sme si len
pozreli nejaké informéacie a hned sme povedali, Ze
jasné, chceme sa s fou stretndt. My sme mali proste
uz len vidinu, stretnut sa s iou. Myslela som si, Ze ja
som taky realisticky ¢lovek, ze sa budem vela pytat

a informovat sa ohladom jej rodiny, ale nie. Bol to taky
sboom*, uplne sme s manzelom vypli a jednoducho
sme si povedali, ze ideme do toho.*
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Katarina: ,Ked sme videli dieta prvykrat v poérodnici,
bolo ndm hned jasné, Ze je to nase dieta a chceli sme
si ho hned zobrat domov. Musela som v§ak stravit

v nemochnici dva dni v plnej starostlivosti o dieta. Kimit,
prebalovat, kipat. AZ potom sme si ho mohli zobrat
domov.”

Prvé dni doma

Jan a Petra: ,Prvé dni a noci s detmi neboli jednoduché.
Napriek pocetnym interakciam deti vela plakali, tazsie za-
spavali a ¢asto sa budili. Od profi mamy sme mali vSetky
dostupné informacie o tom, ¢o s nimi kedy robit, ale prvé
dni sa to na rezim ani nahodou nepodobalo, bojovali sme
skor o to, aby sa deti citili o najviac v bezpeci, aby menej
plakali, boli najedené a prebalené. Viac menej Slo hlav-
ne o “technicky” starostlivost, aby mali deti uspokojené
zéakladné potreby. Pocit, Ze ste zrazu matka, otec, na ten
nebol ¢as, zdalo sa, Ze stéle chybaju aspori dve dalSie
ruky.”

EK: ,Ked sme prisli domov, deti sa hned citili ako doma.
V3etko objavovali, skusali, pytali sa, o je €o. Nebdli sa,
nehanbili, dobre spali, radi jedli. Vela veci nepoznali, vela
sme vysvetlovali a eSte stéle vysvetlujme. Odrazu som
mala opat malé deticky. Hoci mali obaja Styri roky (rozdiel
medzi nimi je len 2 tyzdne), mentélne boli asi ako 2-ro¢ni.
Obaja prisli v plienkach, z ktorych sme ich rychlo odudili.
Mali ¢o dobiehat, ale bavilo nas to.”

Alena: ,Prvé dni doma boli pre mna tazké. Dcéra mala
striedavé dni — raz bola ako med a inokedy ako keby sa

v nej Zenili vSetci Certi. Mala ,fobiu“ z ko¢ika, nakolko sko-
ro cely Cas spavala v iom. Posledné obdobie asi jedného
mesiaca pocas pobytu u svojej tety, spavala v postielke.
Nemala spravne navyky, ktoré deti uz v obdobi 8,5 me-
siaca mavaju. Absolvovali sme Vojtovu metddu, nevedela
v tomto obdobi sediet, plazit sa, do prichodu k nam len
lezala. Nemala Ziadne podnety na rozvoj, vSetko este
stale doharniame (bude mat 14 rokov). Stari rodicia, ktorf



zabezpecovali jej starostlivost do prichodu k nam, sa sice
postarali o fyzicku stranku, ale Ziadne psychické podnety
nemala. Nevedela, €o je to bozk, tulenie. Pri mojej snahe
ju bozkavat ma odmietala, branila sa. Ale nevzdavala som
to a pokradovala som v prejavoch lasky nadalej. S manze-
lom sme si ,vychutnavali“ starostlivost o dieta. V podstate
sme nepotrebovali ni¢, citili sme podporu zo strany rodiny,
UPSVaR a Navratu. Na kazdi nadu otazku boli ochotni
odpovedat a poméct.”

K & R: ,Cestou domov v aute som cely &as nafnho poze-
rala, fotila som ho. Ked sme prisli domov, uz bolo dost
neskoro na také babatko. Uz bolo hadam aj po siedme;j
vecCer, ale on to v8etko super zvladol. Bol sice prekvapeny,
¢o sa deje, lebo zaspal eSte cestou a potom sa zobudil

v Uplne novom prostredi, s novymi ludmi. Prvi noc zle
spal, bol taky nepokojny. Aj ja som sa na kazdé Suchnutie
zobudila. Cakala som, Ze ,to je uz to, ze ho mame ist na-
kfmit?“ Proste Uplne neskuseni rodicia. Ale bolo to super,
ked' uz sa zrazu to oCakavanie, ze dostaneme babéatko

a budeme sa onho starat, stane z ni¢oho ni¢ skuto¢nos-
tou. Ked sa prvykrat zac¢al usmievat, to bol pekny pocit.
Potom som mala pocit, Ze uz nés spoznava, Ze reaguje na
nas hlas. A eSte taky vacsi pocit istoty, Ze nas uz spozna-
va bol, ked sme boli na navsteve v L. My sme na chvilku
odi8li a onedlho priSla mamina, s tym, aby sme isli rychlo
domov - ,My ho nevieme ukludnit, on stale place.” Tak
som tam prisla, zobrala som si ho na ruky, za¢ala som mu
spievat a behom 30 sekind sa upokojil. Tak som mala
super pocit. Som rada, ze len ja fa viem upokojit.”

K: ,Tych 6 tyzdnov, ked sme si ho brali na navstevy, pre
mna to bol taky pocit, Ze si berieme dietatko k nam, ale
vzdy ho musime vratit a ¢asto nam volali z detského
domova, Ze €o a ako. A ja som to brala tak, Ze keby sa mu
nie€o u nas stalo, sme pod takou kontrolou. Citila som
podvedomy tlak, ze to dietatko este nie je nase, aj ked
som sa tesila z toho, Ze tu je a Ze musime davat velky po-
zor, aby sa nie€o nestalo, lebo sa to mbze celé skompli-
kovat a nemusia nam ho dat. Taky nejaky pocit kontroly.
Ked sme ho dostali na neodkladné opatrenie, tak to Uplne
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opadlo a zlomilo sa to vo mne. Mala som zrazu pocit, ze
uz sme naozaj rodicia.”

M: ,VSetko som so sestrou konzultovala. Profi mama
bola naozaj velmi Ustretova, €ize mohla som sa aj s fiou
skontaktovat, keby nie¢o bolo, vedela mi pomdct. To bolo
velmi fajn, bola to opora zo strany detského domova.”

p. Ticha: ,Deti prijali nasu domacnost bez vacsich prob-
lémov. Skor sme riesili, ¢i ich mamicka pride navstivit, Ci
jej dovolime k nam prist, ¢i na ne nezabudla. S odstupom
10-tich rokov si myslim, Ze sme urobili spravne rozhod-
nutie. Spavali sme spolu, ja a dve deti, na jednej velkej
posteli, Co bolo asi spravne, lebo mali pocit domova, lasky
od zaciatku prichodu k nam. Deti mali vtedy 7 a 6 rokov.*

Prejavy dietata - ¢o bolo na tom tazké a ako sme si s tym
poradili

Karin: ,Povedali nam, Ze profimama odporucala deti ne-
mojkat. Tak napr., Mirka, ked som ju prebalovala, buchla si
hlavi¢ku o Eelo postele, tak som ju rychlo pofukala, pohlad-
kala. Bola som v $oku, lebo potom si zac¢ala buchat hlavi¢-
kou. Robilo jej dobre, Ze ju niekto pomojka, pohladka. Mali
neskutocne vela energie, najma Mirko. Len sme si vraveli
—Ved nebudu stale také.” Vedeli sme, Ze to bude narocné.
A svokrovci po navsteve na Vianoce hovorili - ,,Diev€atko

si nechajte a chlapca vratte.“ Ja hovorim: ,Ved to sa ned3,
oni sa potrebuju spolu tahat, podporovat v Zivote.“ Teraz uz
by ich nedali, uz ich maju radi. No a prvé dni, ked sme sa
nastahovali chceli vSetko vediet, vidiet. Koncom aprila sme
sa nastahovali, vSetko som upratala, poukladala v Suflikoch
av juni sme boli pre nich. Mirko chcel vidiet vetko, vietko
vyhadzal. Doteraz, ked chce nieco vidiet alebo je nejaka
zmena, vietko vyhadze.”

Jan: ,Napadol mi eSte jeden prejav, ktory prijatie sprevadza
ato je pocikavanie. My sme to urobili pozitivnou motivaciou.
Za suchu noc dostanes jedno kinder vajicko. A ked'sa pre-
stanes v noci pocikavat, péjdeme za odmenu k dedkovi.”



Peter: ,M&j syn mal Styri roky a nezaberalo ni€. Zacali sme
mu davat desat centov, ked bude suchy — nepokaka sa.
Nepomahalo.”

E: ,Priputanie bolo postupné. Najprv sa nase deti brali do
rozhovoru s kazdym cudzim, v €akarni lekéra vyliezali na
kolena cudzich mamiciek, nikoho sa nebali. Az neskér si
uvedomili, Ze na8a rodina je ta ich. Odpozorovali aj spra-
vanie inych deti a ludi. NeCakané prejavy deti: cmulanie
palca pri spani, kyvanie hlavy pri zaspavani, buchanie
hlavou do dveri, hadzanie sa 0 zem. Nepoznali obchody,
neboli zvyknuti ist von za simraku a tmy, nepoznali, ze
jedlo treba pripravit a potom pride na stél. Nevedeli sa
hrat s hrackami, najradsej sa hrali s krabi¢kami od liekov
a chvalili sa, kto uziva viac liekov. Radi sa hrali s vypi-
na¢mi - Stukali nielen svetlo, ale aj pracku, poditac, telku,
radio, sporak. Dlho si mysleli, Ze slova mama a tata (ako
nas volali nase dcéry) su nase krstné mena. Neskor sa
ma zacala dcéra pytat aj 30-krat denne, ¢i ju mam rada.
Dohodli sme sa, ze to nemusia vSetci okolo pocut a Ze si
vzdy len mrkneme.*

Jan a Petra: ,V3etky prejavy z ich strany sme vnimali ako
primerané, aj plac, aj nocné budenie sa, pretoze sme
chapali, Ze je to pre nich obrovska zmena a Ze sa musia
ako-tak adaptovat. Viem z najblizsieho okolia, Ze rovnako
bezradne, ako sme sa niekedy v zadiatkoch citili my, sa
citia aj ktorykolvek biologicki rodic¢ia, ked zazivaju s detmi
vypatejsie chvile pIné placu, tazkosti so zaspavanim,
reflux, koliky a iné naro¢nejSie situacie.”

Alenka: ,,Uz z Casti som napisala, ze nemala spravne
navyky. Velmi nas prekvapila, akou rychlostou dokaza-
la vypit flasu mlieka. Myslime si, Ze aj ked jej dali stari
rodicia jest, ak jedla pomaly, zobrali jej to a bola hladna.
Preto bola asi polminutovou zalezitostou klasicka flaska
mlieka pre dieta. Ucili sme ju, aby jedla pomaly, Ze u nas
hladna nebude, nevedela sa hrat s hrackami, hrala sa len
S0 svojimi ru¢kami.”
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Karin: ,Ked sme mali deti doma cez jarné prazdniny po
dlhSej dobe, hned hladali svoje postielky, akoby vedeli
kam prisli, chodili k nam do manzelskej postele, pridali
sme tretiu postel a tak spime doteraz, dve deti s nami.

Katarina: ,Maly bol spokojny, nevedel plakat, neplakal,
absolutne neplakal. V nemocnici mu len dali najest a ne-
chali ho tak a on pochopil, Ze je zbytoéné plakat, nikto sa
na neho nepozrel. Ked bol hladny, urobil ,,666* a ja som
vedela, Ze je hladny a mala som ¢as urobit mu mlieko.”

Karin: ,Ked prisli k nam, kazdu osobu volali mama. Abso-
litne nevedeli pomenovat muzov. Potom zas kazdy muz
bol tatik. Kto priSiel k nam, sused, dedko, vSetci boli tatik.
Tak len sme vraveli, nech si to neberu osobne.”

M: ,ESte k tomu prekvapivému, napadla mi teraz jedna
vec. To sme tu plakali obidvaja s manzelom. Ked uz bola
u nas 7 mesiacov, ¢o som pokladala za taku dobu, ze

uz 100% vie, kto sme, o sme, kam patri. Bol Silvester,
tam bol kopec ludi. A kopec neznamych ludi pre R. a ona
sa im zacala pytat na ruky. Chytila ich za ruku, hned'ich
odviedla. Potom na rukach sa nechala niest, ¢o som si
povedala, tak dobre, je otvorena, neboji sa cudzich [udi.
Ale ked ja som ju vtedy chcela zobrat, pod, ides$ papat,
lebo nejedla cely ¢as, ona zacala normalne mrnkat, akoze
nechcela ist ku mne. Keby tam nebolo milién ludi, tak

sa ha mieste rozplagem, Uplne som bola z toho hotova.

A to isté manzelovi spravila a nechcela ist k nam ani za
svet. Ked sme dosli domov a uloZili ju do postele, tak sme
rieSili tuto situaciu, Zze kde robime chybu, &i sme jej nieCo
nespravili alebo nepovedali, alebo sa zachovali v nieCom
zle. Teda, preco to tak je, €i to tak neciti ona, Ze je [Ubena
z nasej strany. Nevedeli sme si to absolutne vysvetlit. Tak-
Ze toto bolo velmi také prekvapivé, ale potom sa to nejako
vykrystalizovalo. Asi po mesiaci alebo mozno aj menej, asi
tri tyzdne, sa zacala ,mamickovat“. Stale ,mama, mama“.
A ked uz mna alebo manzela nevidela, tak zacala plackat.
A to sme sa uz troSku ukludnili. Doteraz tomu nerozumie-
me, ¢o to bolo.”



Co nas to naugilo?

Jan: ,U mna bola cesta k Agatke velmi zloZitd, to dieta
ma vbbec neuvitalo, emocionalne ma to rozlozilo a preto
to u Beatky bolo jednoduchsie a u Stevka este lahsie.
Mal tri mesiace. Cez maséaze som sa k nemu dostal tak
blizko, pamatam si ich doteraz.”

Vilo: ,,Je potrebné dat dietatu skisenost, Ze st tu Spe-
cialni ludia, ktori su tu iba pren. A toto vyzaduje Cas.
Tym, Ze obmedzime kontakty s inymi, tak oni sa naucia,
Ze v prvom rade su tito [udia pre mfa déleziti a potom
ostatni.”

Magda: ,Prec¢o by to malo byt dietatu prijemné, Ze ho
chcu cudzi vystiskat? Snazila som sa rodine vysvetlit, ze
dieta sa v naruci iného ¢loveka nemusi citit dobre. Ako
kazdy iny ¢lovek.“

Jan: ,,Pochopit, Ze tieto mory, no¢né mory, raz pominu.
Uspokoijit kazdu potrebu ¢o najviac. Dotykom.”

Karin: ,Mali sme pripravené dve postielky v spalni,

ale ked Mirka v noci plakala, tak sme ju vzali na pos-

tel k nam. Mirko, ked' sa zobudil, ju hfadal a kri¢al: ,,Ja
mame nie baba (babatko)“. Teraz spime vSetci spolu.
Ja spim v strede, lava ruka je Mirkov vankus, prava ruka
Mirkin vankus.”

Jan: ,Hovori sa ze pri biologickom dietati si zvyknes do
pol roka a pri prijatom dietati do roka a pol. Kazda faza
ma zaciatok i koniec — hoci koniec je v nedohladne.”

Jan a Petra: “Myslim, Ze faza priputania je ovela dlhsi
proces, nez sme si pévodne mysleli. MozZno teraz po viac
ako 4 rokoch mozno povedat, Ze deti st na nas naozaj
naviazané, ale stale mam niekde vo vnutri ulozené, ze
este na tom stale treba pracovat. Casovo neviem pove-
dat, po akej dobe som si uvedomila, ze st to MOJE deti,
ale urcite som sa vnutorne upokojila po 9 mesiacoch,
ked Uspesne prebehol sud o definitivnom osvojeni deti a
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ked sme im zmenili rodné listy, kde sme uz boli uvedeni
ako rodicia a deti mali naSe priezvisko. Dovtedy som
mala podvedome niekde vzadu taky strach, aby ndm
ich naozaj prisudili. Po citovej stranke to prislo s prvymi
usmevmi deti, s natahovanim ruci¢iek smerom k nam, s
objatiami.”

Dobré rady

Pobyty nahradnych rodin

Vladka: ,Navrat robi pobyty pre rodiny, ktoré prijali deti,
my sme uz asi na Stvrtom a je to super. Ked sme prijali
Luka, nikam som nechodila, nikoho som nepoznala,
myslela som, Ze budeme outsideri. A tolko novych vzta-
hov Elovek néjde, zisti, Ze nas je tolko, Ze vébec nie sme
outsideri.”

Adoptivne dojéenie

K: ,Mne sa adoptivne dojcenie podarilo, nakolko dieta malo
skusenost u matky z dojéenia, ja som v iom pokracovala,
prikladala si ju ku prsniku a ona sa ukludnila.”

Katka: ,My sme sa pokusSali o adoptivne dojcenie, aj lieky
mi lekari napisali. S laktaCnou poradkyriou som skuSala
viaceré metddy. Dieta v8ak uz bolo navyknuté na flasu, od-
mietalo sanie. Neskdr sme sa dozvedeli o doj¢eni cez prst
techniku, kojenie bolo bolestivé, cez slzy. Nech som robila,
¢o som robila, nedalo sa mi dojcit.”

Erik: ,Ked som videl manzelku, ako tazko to robi, bolo mi
[Uto.”

Potreby dietata

Karin: ,My sme sa nechali ovplyvnit starymi rodi¢mi a tak
sme zobrali detom cumle. Poradila by som vam detom

pri adaptécii nechat cumle, nakolko je to ich jediné, ¢o
ich spaja s minulostou. Potom vsetko hryzli, rukavy az po



lakte, ohryzali knizky. Nechali sme im flaSe na mlieko az do
vyssieho veku, aby si naplnili sacie potreby, aby nemuseli
v puberte rychlo fajcit, naplnat si tuto potrebu potom.”
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Co by ste uz urobili inak, v pripade, Ze do toho procesu
vstupujete teraz?

Eva a Karol: ,Co by som robila inak? Asi ni¢. Neviem
inak vychovavat deti, len tak, ako vychovavali mna a ako
som vychovavala ja svoje biologickeé deti, velmi obeta-
vo. Hoci, rodic¢ia mi hovorili, Ze sa pestinskym detom
venujem este viac ako vlastnym. Je to pravda, ¢lovek ma
este vacsiu zodpovednost, aj viac skisenosti a hlavne
viac ¢asu v mojom pripade. S detmi som bola doma asi
10 rokov. Taky servis mali méloktoré iné deti. Velmiim to
prospelo, dnes su to bezni ludia, kon&ia u€hovky, maju
vela zalub, koniCkov, brigaduju, hoci prisli ako stredne

a tazko mentalne zaostali.”

Tomas a Janka: ,Urcite by sme zistovali ¢o najviac infor-
mé&cii o rodine a este viac komunikovali s inymi, o maju
za sebou adopciu. Bolo by dobré prejst sprostredkova-
nim spolu s Navratom.*

Matus: ,,Zredukoval by som aktivity tak, aby som bol ¢o
najviac doma. Hned by som zrusil televizor, je to zabijak
¢asu. Odkedy nemame televizor, mam ovela viac ¢asu
na dieta.

Jan a Magda: ,Nerobili by sme si tazkd hlavu z nazorov
nasich rodiCov a hlavne z toho, Ze sme niektoré ponuk-
nuté dieta aj odmietli. Snazila by som sa mat mensie
ocakavania, tym padom by ma mozno tak nezneistovali
prvotné prejavy deti, ked prisli k nam, ich regres, hnev.
Myslim, ze by sme sa snazili nezit v napatom ocakavani:
,Co ked nam zajtra zavolaju?“ Skér a postupne by sme
sa materialne pripravovali.”

Jan a Petra: ,Neviem, ¢i by som nie€o robila inak, pre-
toze mat zrazu zo dria na deri dieta nie je Uplne $tan-
dardné a neda sa na to nijako pripravit. Mozete len robit
vSetko najlepsie, ako sa da a neklast na seba prehnané
naroky.”



Karin: ,Nevzala by som detom cumle, teraz viem, ze to
bola ich jedina istota, ¢o ich spajala s minulostou. Ne-
dala sa tolko sa ovplyvnit okolim (svokrovcami), hlavne
v otazkach vychovy a zvladania Specifickych prejavov

u deti, to radsej viac komunikovat s Navratom, s odbor-
nikmi v zac¢iatkoch prichodu deti do rodiny. Nebat sa
pomenovat, ¢o ma zneistuje, Comu nerozumiem, preco
to ¢i ono dieta robi alebo sa prejavuje istym spdsobom.“

Dasa a Vilo: ,UZ pred prijatim by som si nastudovala
informacie o kojeni prijatého dietata a kupila by som si

k tomu potrebné veci. Masaze pre deti by sme robili od
zacCiatku, deti by sme urcite nosili v Satke, manduke, vela
hladkat a pusinkovat.“
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Co by ste odkazali ludom, ktori st na zadiatku a uvazuju
o prijati dietata?

Peter: ,Posilfiujte svoju manzelsku jednotu, aby ste
mohli zvladat aj naro¢né chvile, fazy, obdobia nahrad-
ného rodiCovstva. TeSte sa z maliCkosti a peknych chvil
stravenych s detmi a rodinou. Majte ciel svojho zivota aj
Zivota celej rodiny a tomu podriadujte vSetko.*

Tomas a Janka: ,Nebojte sa okolia, oni su len druhoradi.
Nasavajte pritomnost dietata, su to jedine¢né chvile,
zaujimajte sa o jeho/jej rodinu dalej, pokuste sa zbierat
informacie a nebojte sa povedat dietatu o osvojeni!”
,Nerobte paniku, ked vam zavolaju, Ze dieta je na svete a
nedajte sa zmanipulovat Uradnikom. Modlite sa za dieta,
aby citilo lasku este pred tym, ako sa ocitne vo vadom
naruci. Berte realitu a problémy s rozvahou, lebo zacia-
tok je vzdy tazky.“

Livia a Peter: ,Chodte do toho..., urCite sa nebojte o tom
rozpravat s ludmi, najst a nakontaktovat sa s tymi, ktori
prechadzaju alebo prechadzali nie€im podobnym.... Aj
ked o tom pochybujete, nebojte sa, cesta nie je lahka,
ale pokial sa to robi uprimne a s laskou vysledok sa musi
dostavit.”

Matus a Vladka: ,,Nebojte sa svojich pocitov, pochyb-
nosti — je to normalne, nenechajte sa znechutit okolim
a budte pozorni a Cerpajte z rad a z priprav, ktoré dava
Navrat.”

Karin: ,Vela komunikujte s Navratom v zaciatkoch
prichodu deti do rodiny - a ur€ite nemajte pocit, Ze ich
otravujete.”

Jan a Magda: ,Nebojte sa! Zvladnete to, aj ked sa vam to
nezda. Pytajte sa a hladajte si sami aktivhe informacie,
komunikujte spolu o vaSich obavach a o vSetkom otvore-
ne. Laska nie je cit, ale rozhodnutie. S rozhodnutim pride
aj cit!”



Dasa a Vilo: ,Adopcia je uplne plnohodnotné rodi¢ov-
stvo, Uzasné stretnutie dusi. Prekvapilo nas, ako velmi
citime spojenie s nasimi dvoma detmi, necakali sme,
ako velmi ich mézeme lUbit. Ked jeden z partnerov vaha
a druhy je rozhodnuty, doprajte tomu vahajucemu c&as,
neolutujete. Desat rokov som sa modlila za zazrak vlast-
ného dietata, teraz viem, Zze Pan Boh nam ten zazrak dall,
aj ked nemaju moje zelené oci, ale &ierne ako uhol. Keby
som pred 10 rokmi mala napisat, aké dieta by som chce-
la (zdravé, krasne, mudre, usmievavé, vtipné, vnimavé)
a dnes by som mala napisat, aké moje dieta je, tak ten
zoznam je rovnaky. VyuZzite ¢as Cakania ¢itanim, skuste,
¢i vo vasom okoli funguje klub nadhradnych rodin, chodte
a pocuvajte este predtym, ako u vas bude dieta, urcite
sa niec¢o dozviete. Skuste si vyprofilovat nejaké pravidla
vychovy este pred prijatim, pozerajte, ako vychovavaju
susedia, kamarati, ludia na ulici. Niektoré pravidla su pre
nase deti $pecifické - napr. nedavat deti na ruky inym

ani starym rodi¢om jeden rok, utesovat deti moze iba
mama s tatom, nie babka, dieta do jedného roka sa neda
rozmaznat.“

Marianna: ,VSetko, ¢o sa udialo, teraz hodnotim tak, ze
ani neviem, &i by som nie¢o zmenila. Co by som si ale
viac uvedomovala, je ta trpezlivost. Lebo, ked je ¢lovek
nad3eny pre nie€o, ma strasne velké oCakavania, potom
ta realita je ina. Hlavne, ¢o sa tyka vztahov deticiek

s novymi rodi¢mi. Ide to straSne pomaly. Je to délezita
vec ta vztahova vazba, je jasné, Ze kvoli tomu je to také
zdihavé. Cize urgite trpezlivost. Uz pri dcérke som zistila,
ze vSetko sa deje tak, ako sa ma diat a vSetko ma svoj
dovod a pricinu. Urdite ist za svojim cielom a verit, Ze to,
¢o sa udeje, sa ma udiat.”

Eva a Karol: ,Urcite sa nedajte uz dopredu odstrasit
zlymi pribehmi a prikladmi z okolia. Dopredu sa neboj-
te problémov, ktoré maju prist v budicnosti, napr. nas
strasili, Ze si to uzijeme v puberte. To som v ich Styroch
rokoch nerieSila. TeSili sme sa a Zili hlavne vzdy zo
sucasnosti. Bezné prekazky sme riesili priebezne a ni¢
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mimoriadne sa ani nestalo. Deti uz maju 19 rokov a su
slusnejSie nez niektori ich spoluziaci z biologickych
rodin. P.S. Ked sme sa v davnej minulosti pytali méjho
manzela, ¢o si praje dostat k sviatku, zo skromnosti
vzdy povedal: “dobré deti“. Myslel tie nade uz existujuce.
A prianie sa neskoér splnilo, dostal este dalSie ,,dobré
deti.”

Jan a Petra: ,Obavy su prirodzené, keby neboli, bolo by
to prinajmenSom zvlastne. Ujasnite si vopred, na aké
dieta (deti) sa naozaj citite, myslim tym socialne zaze-
mie, zdravotny stav a vek, aby ste predisli zbytonému
napatiu a sklamaniu. Ked vam nie€o zo socialnej spravy
dietata nie je jasné, pytajte sa nielen priamo tam, kon-
zultuje veci s Navratom, pripadne s lekarmi. Ked pride
den D a dieta si donesiete domov, Zeny nech vopred
pripravia svojich muzov, Ze si ha nich mozno prvych

par mesiacov budu ventilovat svoje neistoty, strachy,
obavy, Unavu a stres z novej pozicie matky, ale aj tento
stav prejde a v3etko sa Casom dostane do prijemného
normalu. Ak idete do adopcie Uprimne a ako par sa
navzajom podporujete, pripravte sa na autenticky pocit
hlbokej lasky k dietatu, ktoré ste si osvaijili. Pocit, Ze dieta
je reélne a skutoc¢ne vase vlastné vas bude dojimat zas a
znova.”
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