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Uvodné slovo

Alena Molcanova

V komunikacii odbornikov s rodicmi chyba osobny rozmer spoluprace. Pred-
chadzajuci rezim narusil komunitu a jej jednotlive zlozky funguju bez prepojenia.
Za problemy je rodina kritizovana a malokedy sa jej dostava vhodnej podpory.
Rodicia hladajuci pomoc sa dostavaju do postavenia ,ziadatelov® a defenzivy,
ako ti, ktori zlyhavaju. To ich demotivuje pri hladani a prijati pomoci. Paradoxne
to pdsobi aj u nahradnych rodicov, ktori prijali dieta s prezitymi traumami,
na ktorych nemali podiel, no pri rieseni nevyhnutne potrebuju podporu. Prob-

lematickeé je to aj u biologickych rodicov, ktori v rodicovskej ulohe zlyhavaju

i ked' v ramci podmienok robia vsetko, ¢o je v ich silach.

Posilnenie partnerstva medzi rodicom a odbornikom méze vyustit do synergie
a efektivnejsej pomoci. To vyzaduje zmenu postojov oboch stran. Projekt ,Part-
nerstvo rodic¢a a odbornika®, ktory realizujeme od roku 2012, predpoklada scitlive-
nie a otvorenie sa partnerstvu na strane odbornikov cez vzdelavanie a priklady
dobrej praxe. Na strane rodi¢ov ponuka prilezitost osobne zazit partnerstvo.

V rukach drzite utlu knizku plnu silnych pribehov, ktorymi v Navrate zijeme
a v ktorych nam nasi klienti dali déveru, aby sme sa spolu s nimi ucili tomu,

¢o vietko je potrebné, aby nase pomahanie bolo PARTNERSKE.
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Pribeh o hre, ktorou sa buduje vztah

Maria Leitnerova

Rodinu pani Spokojnej pozname v Navrate uz dlhsi ¢as. Absolvovali u nas pripravu
na pestunstvo a stretavame ich aj na réznych akciach a podujatiach, ktoré robime.
Tato rodina je Uplne obycajnou rodinou, ako su vsetky okolo nas. Ziju v ,oby¢ajnom* byte,

pracuju v ,obycajnom® zamestnani a ziju si ,obycaj-

ny“ zivot.

Ale v niecom
je rodina
predsa len
ind nez
ostatne
obycaj-
ne ro-
diny.

\Y

rodi-
ne pani
Spokojnej
je zvlastny

pokoj. Rodicia sa pri vychove nestresuju, jednoducho si to uzivaju. Do svojej rodiny prijali

okrem svojich biologickych deti aj polorémske dievcatko - Anicku.

Je to velmi zivé dievcatko, ktoré k nim prvykrat prislo, ked’ malo pat mesiacov. Na zaciat-
ku to bolo pre Anicku naroc¢ne. So svojimi nadejnymi pestunskymi rodicmi sa stretavala
pocas pred[Zenych vikendov, cez tyzden sa vzdy musela vratit do detského domova.
Anicka vtedy velmi plakavala, no nastastie, po niekolkych mesiacoch prislo definitiv-
ne rozhodnutie sudu, ktoré ukoncilo presuny medzi domovom a pestunskou rodinou.

A tak im uz ni¢ nebranilo v tom, aby boli stale spolu.




Rodina Spokojna potom s nami spolupracovala na Anickinej knihe Zivota, ktoru priebezne dopliaju
dalsimi kapitolami az doteraz. Citanie knihy Zivota sa stalo su¢astou rodinnych ritualov, pestunski

rodicia dokazali akceptovat minulost dietata a jeho individualne Specifika.

V sucasnosti je Anicka vyznamnym clenom rodiny, oblubil si ju aj biologicky syn pestunskych
rodicov, ktory rodicom pomaha pri vychove. Dnes ma Anicka styri roky a uz niekolko mesia-
cov chodi do skdlky. Je vesela a hrava, rada tancuje a pohybuje sa vsade tam, kde sa nieco deje.
Ma velmi temperamentnu povahu, takze je rada medzi detmi. Nema vyraznejsie tazkosti,

no ako kazdé dieta ma svoje ,muchy” a ,musky“. Niekedy sa napriklad vie velmi nahnevat

a svoj nazor si nenecha len tak vziat.

Tesne pred tym, ako S$la Anicka do skélky, sme
sa spolo¢ne s pestunskou mamou a Anic¢kou zacali
stretavat na programefilidlnejterapie. Pestunskamama
sa pre tuto terapiu rozhodla preto, ze sa chcela viac
dozvediet o novych vychovnych metdédach. Mala
tiez obavy, ako sa Anicka adaptuje na skoélku. Pocas
stretnuti mali obidve - pestinska mama aj Anicka,
moznost zamerat sa na ich vzajomny vztah a spoloc-
ne sa ucit o hraniciach, o tom, ako hovorit o emdciach
a naplno si uzivat spoloc¢né chvile. Anicka potom
nastupila do skoélky. V Skélke sa jej darilo pomerne
dobre, niekedy mala sice tazkosti v zacleneni
sa do kolektivu a v komunikacii, ale vdaka filialnej

terapii sa pestunska mama citila istejsie pri zadavani

Vo filidlnej terapii je hra chapana
ako prostriedok terapie.
Prostrednictvom hry si rodic
hlada cestu k dietatu, vytvara

si s nim vztah, snazi

sa ho lepsie spoznat - vnimat,
¢o preziva, preco sa sprava tak,
ako sa sprava a podobne. Rodi¢
je v ulohe terapeuta - pocas
filidlnej terapie sa uci réznym

terapeutickym zru¢nostiam

a trénuje si ich pocas hrovych

polhodiniek.

hranic a vytvarani bezpe¢ného prostredia pre Anicku.

Par slov odbornika

S pani Spokojnou sme spolupracovali na tom, aby dokazala byt pre svoje dieta terapeutkou.

Hoci v ¢ase nasej spoluprace Anicka nemala nijaké vazne tazkosti, prikladali sme vyznam tomu,
Ze patri do skupiny deti, ktoré boli ohrozené opustenim (pobyt v detskom domove v ranom veku)
a mala stazené podmienky pre rany vyvin vztahu (striedanie prostredia pocas nadvazovania
kontaktu). Vzhladom na tieto anamnestické Udaje sme sa rozhodli pre program filidlnej terapie,
vdaka ktorej modze rodi¢ vytvorit terapeuticky rodicovsky vztah a podporit vyvin bezpecnej

vztahovej vazby.




Vztah medzi Anickou a pestunskou mamou mal uz na zaciatku programu dobré zaklady,
na ktorych sme mohli stavat. Pani Spokojna vytvorila pre Anicku prostredie bezpecnej zakladne

a bola jej plne k dispozicii po¢as prvych troch spolo¢nych rokov.

Cielom nami realizovaného programu bolo podporit potencial pestiinskej mamy a vytvorit

jej podmienky, aby sa v tomto vztahu citila isto.

Ako prebiehala pomoc?

Nasa spolupraca prebiehala formou terapeutickych aporadenskych stretnuti. Na zaciatku
prebehlo niekolko stretnuti s pestinskou mamou, pocas ktorych sme si presli zakladné principy
filialnej terapie a natrénovali jednotlivé terapeutické zruc¢nosti (stopovanie, pomenuvanie emocii,
zadavanie hranic,...). Potom nasledovali terapeutické stretnutia (snimané kamerou), pocas ktorych
sa pestunska mama stretavala s Anickou v hrovej miestnosti a hrali sa podla principov filialnej
terapie. Po kazdom terapeutickom stretnuti sme si na poradenskom stretnuti presli nahravku
filidlnej terapie aspolo¢ne sme uvazovali o aplikacii principov azdokonalovani jednotlivych tera-

peutickych zru¢nosti. Vela sme diskutovali aj o tom, ako dalej aplikovat terapeutické zrucnosti

V sucasnosti si Anicka a jej pestunski rodicia zvykaju na skdlku a denné starosti a radosti,

v beznom zivote.

ktoré z toho vyplyvaju. Pestunska mama sa snazi plne venovat svoj ¢as Anicke po tom,
¢o pride domov, pretoze vie, ze ich vzajomny vztah je velmi cenny a je potrebného nadalej

ho budovat. Rodina sa pripravuje na prechod z pesttinskej starostlivosti na formu adopcie.

To naj ... alebo klu¢ k uspechu

Vyznamnym kluc¢om bola motivacia zo strany pestunskej mamy - nastavenie na vytvaranie tera-
peutického vztahu. Terapiu podporilo aj zlepsenie podmienok pre jej absolvovanie (poskytovanie

sluzieb v blizkosti bydliska, poskytovanie priestorov pre hrovu terapiu).

V idedlnom pripade by bolo dobré uskutocnit stretnutie s odstupom niekolkych mesiacov,
po ktorych by sme mohli prejst zmeny, ktoré sa odohrali, pripadne sa porozpravat o novych

otazkach, ktoré v medzi¢ase zakonite vyvstanu.
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Dlhy navrat, alebo aby sme uz boli spolu

Katarina Palovova

Tento okamih si zapamatam asi navzdy...

Zacali sme sa stretavat asi pred rokom a pol. Mdm pred ocami trochu smutnu tvar mamy
Zdenky, ktorej tri deti ziju v detskom domove - suU tam uz niekolko rokov. Kadeco si prezili

este vsetcispolu, kadeco aj potom oddelene. Bola na to sama

a nevedela si poradit, tak skoncili deti v domove. Ale stale
boli v kontakte, nedalo sa pochybovat o tom, ¢o je medzi
nimi... Po roku a pol stretavania, vybavovania,
presvied¢ania uradnikov, sudov, pracovnikov

domova a skoly stojime tu na chodbe
Okresného sudu - pred pojednava-
cou miestnostou, kde pred chvi-
lou zaznelo ...rusim ustavnu
starostlivost nad maloletymi

detmi...”.

Stojime tu vsetci spolu v objati

- ja medzi nimi. Vieme,
ze nasledujuce obdobie
nebude lahké, ale som rada,

Zze ma chcu pri sebe aj nadalej.

Tento okamih si zapamatam

asi naozaj navzdy...




Par slov odbornika

Niekedy chcu rodic¢ia mat deti velmi doma, ale nevedia, aké kroky treba pre to urobit. Krok
po kroku vo vztahu k matke a detom, vo vztahu k detskému domovu, pracovnikom uradu adalsim
odbornikom, sme sa snazili matku sprevadzat apovzbudzovat.Odchod deti otvoril nové poznanie

- potrebu prijat pomoc a efektivne ju vyuzit.

Ako prebiehala pomoc?

Vyjadrenie socialnej pracovnicky z detského domova:
,Z0 zaciatku sa nam spolupraca s danou rodinou javila ako velmi problematicka. Rodina
maloletych deti nespolupracovala ani po niekolkych vyzvach, preto sme deti zacali
pripravovat na nahradnu rodinnu starostlivost. Po urcitom case sa vsak situacia matky
zmenila, vydala sa a kontakt s maloletymi detmi sa prehlboval. Aj v tomto obdobi
sa vsak objavovali isté problémy a to najma so zvladanim financnych situacii - plnenie
si vyZzivovacej povinnosti a pod. V tom ¢ase matka maloletych deti poziadala o zrusenie
ustavnej starostlivosti. Konanie vsak nebolo Uspesné a maloleté deti zostali nadalej
v starostlivosti detského domova. Zaujem matky o deti sme podnecovali a snazili

sme sa s nou udrziavat kontakt.”

O rodine sme sa v Navrate dozvedeli od nasej byvalej kolegyne, ktora sla pracovat do detského
domova, kde boli deti umiestnené. Videla v nich potencial pre zmenu, ako sama hovori:
,Pani Zzdenka s detmi umiestnenymi v nasom detskom domove udrziavala celkom
pravidelny kontakt, telefonicky ¢i emailovy a pravidelne ich bravala domov cez velkeé
prazdniny a aj pocas skolského roku cez viac dni trvajlce sviatky. Informovala
som sa vtedy u socialnych pracovnicok, aky Zivot vedie a zistila som, Ze sa ustalila,
ze zije v partnerskom zvazku s jednym muzom uz viac rokov a byvaju spolu v dvojizbovom
byte. Ale, Ze je nezamestnana. Sama pani Zdenka v tom ¢ase hovorila, ze by si uz chcela
deti zobrat domov, a rovnako sa vyjadroval gj ich otec, ktory nezil s nimi, no to som vedela

len sprostredkovane, od socialnych pracovnicok.

ISla som si to vietko overit k pani Zdenke domov. Bola som u nich na osobnej navsteve

a zistila som, ze pani Zdenka si intenzivne hlada pracu, aby mohla finan¢ne vykryt naklady
a splacat dlzoby, ktoré mala. Jej slova o zruseni Ustavky boli podlozené teda aj skutkami.
Uvazovala o skole, ktoru by deti mohli navstevovat a vedela, Ze sa musi zamestnat.

Tak som tu videla dobru Sancu k navratu deti domov. Len potrebovala pomoc a podporul.
A kedZze moja praca v DeD mi nedovolovala venovat sa tejto zalezitosti tak intenzivne

ako bolo treba, a socialne kuratorky sa k navratu deti domov stavali negativne

a nepomahali pani Zdenke, tak som oslovila Navrat.”




Pani Zdenka s pomocou suhlasila, a tak sme sa zoznamili. Bolo to tesne po zamietnuti jej prveho
navrhu na zrudenie Ustavnej starostlivosti nad detmi. Nevzdavala sa - naopak, ziskala si ma svojim
odhodlanim - bolo vidiet, Ze chce zmenit sU¢asnu situaciu a robi pre to aj kroky. Potrebovala

len usmernit a dobre vietko naplanovat.

Na zaciatku sme sa spolu spoznavali, rozpravala mi aj o svojej minulosti, o ich pribehu. S otcom deti
zili ako druh a druzka a suc¢astou ich vztahu boli aj hadky a fyzické nasilie, coho boli deti svedkom.
Po urcitom ¢ase dokazala narho podat trestné oznamenie, bol odsudeny na trest odnatia slobody
a ona zostala s detmi sama bez trvalého byvania a prijmu, bez podpornych vztahov okolo, navyse
s tazkymi spomienkami, s ktorymi si nevedela sama poradit. Odchadzala z domu, aby zabudla.
Deti prestali chodit do skoly a postupne to s nimi slo ,dolu vodou®. Ked do toho vstupili socialni

pracovnici, suhlasila, ze deti p6jdu na ¢as do detského domova...

Postupne sa stavala na nohy - nasla si priatela, nové byvanie, vydala sa a s detmi bola stale

v kontakte, chodili domov na vsetky prazdniny, alebo ich navstevovala v detskom domove.

Odkedy Zdenku poznam, bola (a stale je) schopna akceptovat pomoc a radu, bola ochotna pustit
si nového ¢loveka do rodiny, aj do zivota - dokazala s cudzim ¢lovekom zdielat aj osobné témy.
Ciel mala jasny od zaciatku - deti chcela mat doma. Postupne sme si dohodli plan, ako to dosiah-

nut.

Sprevadzala som ju na urad prace, socialnych veci a rodiny, kde sme sa stretli so socialnou
pracovnickou deti - potrebovala som pocut (aj ja sama), ako situaciu vidi ona, a za akych
okolnosti podpori navrat deti do osobnej starostlivosti matky. A hlavne som chcela, aby to pocula
z Ust socidlnej pracovnicky Zdenka. Verim, ze si to od nej ziadalo odvahu, preniest sa cez predoslé
(nie vzdy prijemné) skusenosti - za to, ze jej deti zili v detskom domove vela pochvaly nepocula

(nielen od Uradu). Ale ona bola nastavena hladat zdroje a nové spbdsoby riesenia.

Bola ochotna a schopna absolvovat dve sietové stretnutia (jedno na pode detského domova, druhé
na radnici mesta, v ktorom zije) - zucastnili sa na nich vsetci déleziti pracovnici (socialne pracov-

nicky, psychologi¢ky, vychovavatelky z detske-

ho domova, pracovni¢ka Navratu) a, samozrej-

Co pre mﬁa znamena... me, matka. Cielom stretnuti bolo vytvorit plan

i polupraca krokov smerujucich k uUprave rodinného pros-
podpor 2 !<u samostatnosti tredia matky tak, aby bol mozny navrat deti.
odhodla |n| ie
dlh |3| cesta
cliel a viera Na prvom sietovom stretnuti sme spolocne
respekt a pr‘Tjatie zadefinovali témy, ktoré sme vnimali ako riziko-
neistot|a| vé pre navrat deti domov, ulohy a odporuéania

pre Zdenku, a zaroven tam zaznelo

pre nu a mnoho ocenenia a povzbudenia




- nikdy predtym to od nich takto jasne zadefinovaneé nepocula. Drzala sa hrdinsky.

Snazila sa splnit vietky ulohy, ¢o zazneli na prvom stretnuti, zac¢ala splacat dlhy, ktoré jej vznikli
na vyzivovacej povinnosti a realne uvazovala, ako menit svoje spravanie. Nasla si pracu, kde si ziskala
dbéveru zamestnavatela a po skusobnej lehote dostala pracovnu zmluvu az na dobu neurcitu
- povazujeme to za doékaz jej discipliny, usilovnosti, zodpovednosti a spolahlivosti. My z Navratu
sme priebezne komunikovali o situacii a Ciastkovych krokoch aj so socialnou pracovnic¢kou deti

z Uradu prace, socidlnych veci a rodiny, aj s detskym domovom.

K vysledkom, ktoré prinieslo prvé sietovacie stretnutie, pracovni¢ka detského domova ponukla
tuto reflexiu:
,Kontakt s matkou sa nam aktivne podarilo prehlbovat prostrednictvom pripadovych
konferencii, ktoré sa uskutocnovali v spolupraci s obcianskym zdruzenim Navrat.
Na tychto konferenciach sa stretavali vSetky zUcastnené strany. Tu sme si pomenovavali
existujuce problémy a poskytli sme matke poradenstvo v oblasti spoluprace so skolskymi
zariadeniami, Uradmi a inymi zariadeniami a taktiez sme ju upozornili na povinnosti,
ktoré bolo potrebné plnit voci detskému domovu. Matka bola oboznamena s tym,
aké kroky je potrebné urobit na zlepsenie celej situacie a najma sme ju podnecovali
ku komunikacii s uvedenymi instituciami. Matka v tom case aktivne riesila zamestnanie
na dobu neurcity, ¢o sme povazovali za velmi délezitu sucast toho, aby bola financne
zabezpecena a pripravena na navrat deti do rodiny. Po danych stretnutiach bola matka
otvorenejsia, aktivnejsia, ochotna prijat nase rady, dodrziavala pravidla, a tak sme

na zaklade danej zmeny podporili navrat deti do biologickej rodiny.”

Druhé sietové stretnutie - vyhodnocovacie, sa uskutocnilo po troch mesiacoch od prvého.
Tam sme sa uz zhodli na tom, ze méze podat navrh na sud na zrusenie Ustavnej starostlivosti,
s ktorym sme jej pomahali. To bolo na zaciatku letnych prazdnin - deti travili celé leto doma,
v tomto case sme ich pravidelne navstevovali a nase stretnutia s celou rodinou sme zamerali
na ich stmelenie, lepsie vzajomné spoznavanie sa jednotlivych ¢lenov rodiny a komunikaciu

o témach délezitych pre spolo¢né fungovanie.

Sudne konanie trvalo Styri mesiace (jedenkrat bolo rozhodnutie odroc¢ené), no Zdenka dokazala
byt pocas toho obdobia pokojna, bola velkou oporou aj pre deti. Tie boli tiez v napati - velmi chceli
ist domov. Znamenalo to pre fu preniest sa aj cez nezhody s ich otcom, ktorého kontakty s detmi
boli sporadicke a Zivelné. Na sudnych pojednavaniach sme ju sprevadzali a snazili sa ju psychicky

podporit.

Po zruseni Ustavnej starostlivosti sme jej pomohli vytvorit plan krokov pre zabezpecenie vsetkych
potrebnych veci sUvisiacich s prichodom deti (dohodnut sa s detskym domovom o presune deti,
byt v kontakte s kuratorkou, dohodnut skolu a lekara,...) - zariadila vietko potrebné pre prichod

deti, bola schopna zorganizovat si povinnosti a Zivotné priority.




O to celé videli mama Zdenka a jej dcera Nik

Uryvky rozhovoru s mamou...

,Neverila som najprv v samu seba. Ale bola som hrda na to, ze som to dokazala... hlavne
stretnutie v detskom domove (sietové stretnutie, pozn. redaktora). Dokazala

som ich poprosit o pomoc - mala som obavu, ze budu voci mne odmerani, ze ma budu brat
ako menejcennu - ako ,Ty si matka a dala si deti do detského domova

Vtedy mi pomohla myslienka na deti, chcela som dosiahnut, aby boli naspat.

Bola som na bode mrazu a chcela som mat deti doma a vdaka Vam som sa pohla.

Vy ste mi pomohli pri konkrétnych krokoch. Ked’ som si hladala robotu, mala som zadné
dvierka: ,Katka mi mozno pomdze, ak mi toto nevyjde...,” mozno si ani neuvedomuijete,
ze ste ma do toho ,dokopali. Aj ked sme sli na socialku, hovorila som si:

,Ak ma odbijy, je tu Katka.*
... @ dcérou Nikou...

,Bola som prekvapena, ze mama to vietko zvladla. Mne sa pacilo, ze sa mamina

o nas zaujimala, ze sa snazila vietko napravit - volavala nam, bravala si nas na prazdniny
aj s Dankom (mamin manzel, pozn. redaktora). Ja si to fakt velmi vazim. A dokazala to,

c¢o dokazala - malokto to takto dokaze, ¢lovek si to ani neuvedomi. Bolo mi zakazdym zle,

ked odisli a vedela som, ze uz s nimi nebudem, ze nebudem mamu objimat.

Deti s doma uz viac ako pol roka. Pokracujeme v pravidelnych navstevach u nich. Striedavo

sa stretavame s celou rodinou a so Zdenkou osamote, pripadne je pri nasom rozhovore jej manzel,

ktory je jej stale velkou oporou.

Zdenka uz prindsa do nasich rozhovorov ,svoje* témy, vie ich sformulovat, rozpoznava hlbsie
tazkosti - je viac kompetentnou matkou, lebo sama problémy vidi a chce s nimi nieco robit. Inves-
tuje vela energie a pozornosti do vztahu s detmi. Snazi sa na ne naladit, prisposobit sa im, nieke-
dy ich uprednostnit pred svojim pohodlim, obetovat energiu, berie za ne zodpovednost, udi ich,

¢o potrebuju. Ma schopnost spracovat svoje emdcie v réznych situaciach a byt pre deti vzorom.

Najdolezitejsie je, ze doveruje sebe, Ze ma na to byt mamou a starat sa o deti dennodenne. Zaro-
ven veri v silu rodiny a v silu rodinnych vztahov. Vytvara a buduje DOMOV - mimoriadne miesto

pre nich vsetkych.




To naj ...alebo kluc k Uspechu

Mali sme dobru ,startovaciu Ciaru®, kedze Zdenka bola vysoko motivovana aj pre prijatie pomoci.
Viac-menej mala stabilizovanu situaciu, nemuseli sme ju motivovat pre zmenu (ako je to v nie-
ktorych inych rodinach, ktorym pomahame). Nemuseli sme s fou riesit ani existencné otazky.
Nasa aktualna stabilna financna situacia nam umoznila byt v tomto pripade tolko a tak, ako bolo
potrebné, napriek tomu, Zze tato rodina zila v inom meste ako my (hoci predtym sme len ojedinele

robili ,sanaciu® mimo nasho lokalneho pracoviska).

Zaujimave bolo, ze v time detskeho domova boli ludia, ktori v matku verili, aj ktori neverili. Mozno
sme mohli patrat, na com konkrétnom bola postavena ddvera, a na ¢om konkrétnom nedévera
v matku. Pomohlo by, keby sme vedeli, v ¢om jej déverovali a v ¢om nie. Mohli/mali sme vstupo-
vat do vzajomného prepdjania a zosuladovania odbornych pracovnikov detského domova, uradu
a nas? Mozno by sa dala hned' na zaciatku urobit mediacia medzi mamou a detskym domovom. ...

a to vsetko je sanacia.

A eSte raz mama Zdenka a jej dcéra...

Mama: ,Uspech je, Zze sme vietci pokope.”

Dcéra: ,A klu¢ je podla mna to, ze mamina si déverovala, ze to dokaze.”

Mama: ,Kluc? Mala som ciell Tvrdo som sla za tym...* ,Okamih, ked' na sude povedali, ze rusia
ustavku, to bol moment, ked’ mi bolo dobre,... vsetko zo mra opadlo. A ¢i sa mohlo nieco stat

inak? Nedalo sa ni¢ urychlit. Véetko ma svoj ¢as. Vy ste robili, ¢o ste mohli...*




Zosadenie z tronu vzdy boli

Nada Lovecka

Pani Monika Podhradska nadviazala spolupracu s nasim zdruzenim prvykrat v roku 2007,
kedy ako samoziadatelka absolvovala pripravu na nahradnt rodinnd starostlivost. Uspegne
pripravu absolvovala a bola zaradend do zoznamu Ziadatelov o adopciu. V roku
2010 prijala diev€atko Dominiku vo veku dvoch tyzdrov.

A tu sa dostavame na zaciatok pribehu spociatku malej dvojclen-

nej rodiny - matky a dcéry.

Informacie o  biologickych  rodiCoch  su  skromné.
O biologickej matke ma vedomost,
Ze mala sledovanu graviditu, bola
drogovo zavisla. Otec, ktory

bol uvedeny v rodnom liste,

vraj nie je skutoc¢nym otcom.
Dieta pochadza udajne

z nemanzelského zvazku s muzom

srbskej narodnosti. Napriek drogovej
zavislosti matky dieta po narodeni
nemalo a  sti-
nencny syndrém.

Adaptacnu  fazu

-_—
—

priblizuje spomienkami
na to, ako Dominika nevedela spavat
Vv jej tesnej blizkosti, popisuje ju ako malo
kontaktnu. Od narodenia bol u nej pritomny
motoricky nepokoj, ktory sa v sucasnosti

prejavuje pohupovanim z jednej nohy na druhu.

Vybuchy hnevu sa pokusala tisit technikou

pevného objatia od Prekopovej, ktord hodnoti

v Dominikinom pripade ako neu¢innu. Klientka sa v roku 201




vydala a v novembri 2012 porodila syna Danielka (Dominika bola vo veku 2r, 8m.).
Dominika zacala vo veku 2,5 roka navstevovat jasle. Rozhodnutie dat dieta do predskolského
zariadenia klientka zdévodruje potrebou dietata byt neustdle zamestnané, pozitivnym
vztahom k tancu a vyhladavanim kontaktu s rovesnikmi. V aprili roku 2013 opatovne
vyhladala Navrat, o. z. s tym, Ze situaciu v rodine povazuje za kriticku. Vystupriované
prejavy v spravani prijatej dcérky pdsobia udajne destruktivne na celd rodinu. Matka vnima
dcérinu intenzivnu  Ziarlivost voc¢i mladsiemu surodencovi, ktord je manifestovana
podvedomymi tendenciami ublizit mu (napr. za¢ne vysokym hlaskom pistat v momente ako brat
zaspi; picha mu prstekmi do tvare, bucha ho, udiera mu hlavicku o stolicku a pod.).
Matka dalej popisuje problémy so sustredenim a koncentraciou pri hre, s porozumenim,
s prechodmi (vychystanie sa na prechadzku a pod.. Akonahle je Dominika sama s mamou,
vsetky vyssie uvedené prejavy v spravani vymiznu. Obaja rodicia pocituju vycerpanie a obavu
¢i budu mat dost sil venovat sa Dominike s dostato¢nou trpezlivostou. Pani Podhradska
sa odhodlala nezostat v tom sama, prisla do Navrat. o. z. pytat pomoc so slovami:
Vsetko ¢o bolo medzi nami krasne sa straca v matnych spomienkach, bojim sa, ze jej lasku
stracam.” Prisla po odbornd pomoc v podobe diagnostiky, ako aj pochopenia spravania

Dominiky a po naslednu terapeuticku intervenciu.

Par slov odbornika

Genéza tejto rodiny sa da povazovat za menej ¢astu. Dolezity moment v tomto pribehu tvori
fakt, ze na zaciatku tvorila rodinu dyada matka - dcéra. Vzhladom k v€asnému prichodu malej
Dominiky do rodiny, t. j. vo veku 14 dni, mohol byt proces priputania zacaty v porovnatelnom ¢ase
ako u dietata v biologickej rodine. Dieta vykazovalo predpriputavacie a priputavacie spravanie
kopirujuc vekové normy. Uz v 6smom mesiaci bola pozorovana separac¢na uUzkost, ako signal
potvrdzujuci zdarne sa vyvijajuci proces priputania. Vzhladom k Dominikinej anamnéze sa zavrsenie
priputavacieho spravania da odhadovat na vek 4,5 roka. V tomto veku by malo byt zavréené vzta-
hovanie sa k primarnej osobe, ktoré zaziva svoje maximum. Ak ddjde k nasyteniu a k vytvoreniu
bezpecnej vztahovej vazby, dieta by malo byt pripravené na odputanie sa od primarnej osoby s tym,
ze u dietata zacina exponencialne stupat explora¢né spravanie. Navsteva predskolského zariade-
nia je v tomto veku a za tychto podmienok zvladnutelnym milnikom v Zivote dietata. U Dominiky
vSak doslo k separacii s primarnou osobou skér, ako na to bola emocionalne zrela. Navyse sepa-
racia bola podtrhnutéd pritomnostou mladsieho sUrodenca, ktory detronizoval jej predtym privile-
gované postavenie v rodine. Rodina vyskusala viacero stratégii a technik ako pracovat so svojou
adoptivnou dcérou. Citit Unavu a vycerpanie, nakolko mnohé z vyskusanych stratégii sa neosved-
¢ili. Rodicia prezivaju pocity viny voci dcérke, pretoze v porovnani s minulostou (kedy bola jedinym
dietatom v rodine) ubudlo z pozornosti, ktoru jej boli schopni venovat. Neodkladné povinnosti voci
novorodencovi a jeho potrebam brania moznosti venovat sustredenu pozornost ich dcére.
Navyse, ziarlivost a jej prejavy zo strany dcéry drzia rodi¢ov v strehu a napati, vedu k zakazom

a prikazom, ktorymi sa snazia o usmernenie a napravu Dominikinho spravania.




Najma matka tazko nesie citové odcudzenie v ich predtym tak intenzivnom a blizkom vztahu.
Zivotnu histériu s Dominikou zatial nepreberali a boli opatrni pri otvarani tejto témy. Z popisa-
nych a videnych prejavov spravania u Dominiky sme odpozorovali pretrvavajlci pocit neistoty
a straty bezpecia, ktory nastrbil prichod manzela do ich Uzkej dyady, vypuklejsim sa stal najma
po narodeni surodenca a po nastupe do predskolského zariadenia. Vystavenim novej stresujucej
situacii (hastupom do jasli) sa prezivanie neistoty, mozno az pocitu ,odlozenia“ u dcéry zintenzivnilo.
Vnimame potrebu vsetkych ¢lenov rodiny vniest istotu, stabilitu a rovnovahu do vzajomnych
vztahov, obnovit vzajomnu komunikaciu, ktora posilni pocit spolupatri¢nosti. A predovsetkym
posilnit bazalny pocit dévery a blizkosti medzi matkou a dcérou a ich prejavy aj na fyzickej Urovni,

aby sa u Dominiky vyvinulo bezpecné priputanie voci adoptivnej mame.

Detstvo ma svoj jedinecny svet, plny fantazie
a vlastného jazyka. Rozpravka je zakladnym
komunikacnym mostom od dospelého

k dietatu a opacne (Ci uz napisana, nakreslena,
hovorena alebo hrana). Rozpravka potrebuje
rozpravaca a posluchaca. Dospeleho

a dieta. A ich vzajomny vztah. Terapeuticka
rozpravka nenahradza kvalitu vztahu medzi
rodi¢om a dietatom, ktory povazujeme

za prvotny terapeuticky nastroj (@k rodic
nebol pre dieta tyrajucou, zneuzivajucou alebo
zanedbavajucou osobou). Pod kvalitou vztahu
rozumieme aj otvorene rozhovory medzi
dietatom a rodi¢om na témy, ktoré

nie su prijemné alebo jednoduche.
Terapeuticka rozpravka nenahradza

ani odbornu pomoc (psychologa, terapeuta)
v pripade vaznych udalosti v Zivote dietata

Ci rodiny. Terapeuticka rozpravka je jeden

zo spbsobov, ako hovorit s dietatom a ako
mu pomoct preliecit si niektoré psychické
zranenia. M&ze byt sucastou ,liecby“ v rodine

alebo u odbornika.

Ako prebiehala pomoc?

Na zaklade anamnestickych udajov
a vysledkov diagnostického vyset-
renia sme rodine predostreli plan
spoluprace, ktorého naplnanie
by malo viest k znizeniu prezivané-
ho napéatia v rodinnych vztahoch
a prispiet k zvyseniu prezivaného po-
citu bezpecia v rodinnom prostredi
pre prijaté dieta. Tematicky sa plan
spoluprace, postaveny na princi-
pe partnerstva rodica a odbornika,
dotyka podpory priputania me-
dzi dietatom a rodi¢com a znize-
nia tenzného prezivania u dietata
zapricineného  Ziarlivostou voci
mladsiemu surodencovi. Na zaklade
analyzy videonahravky z diagnostic-
kého hrania bolo klientke nasledne
odporucané absolvovanie tréningu
rodi¢ovskych zrucnosti s prvkami
fililnej terapie. Tréning absolvova-
la klientka v obdobi maj - jul 2013.
Po skonceni kurzu pokracovala
s hrovymi polhodinkami do februara
2014. Dominika sa na polhodinky vzdy
tesila, dosycovala si pozornost

svojef mamy a  vychutnavala



vynimocnost tym, ze zazivala to, na ¢o bola ako malé dieta zvyknuta - len ona a je mama. V beznom
zivote pozorovali drobné zlepsenia v slede kazdodennych udalosti. Jedna z najvyznamnejsich
sa diala v procese zaspavania. Dominika ma vlastnu postielku vo vlastnejizbe, zatial ¢o rodicia spia
v spalni s Danielkom. Maju zabezpeceny ocny kontakt, nakolko Dominika z postielky dovidi na rodi-
¢ov v ich posteli. Dominika od prvych dni v rodine mala problém s blizkostou, kontakt telo na telo
pre fu nebol prirodzeny, skor ohrozujuci. Adoptivna mamina nechcela ist proti jej strachu a riesila
to oddelenymi postelami v spoloc¢nej spalni. Ako sa rodina rozrastla, presunuli Dominikinu postiel-
ku do jej vlastnej izby, ale kontakt si zabezpecovali spominanym o¢nym kontaktom a mavanim si.
U Dominiky preto prirodzene vzrastala potreba kontaktovania sa, avsak jej zauzivané vzorce
spravania, ktore kopiruju neisty styl priputania v kombinacii so surodeneckou rivalitou jej nedovo-
lili si toto pravo uzurpovat inak ako prikradnutim sa do spalne a ohlasenim sa hlasitym piskotom,
ktory mal za nasledok prebudenie (vacsinou ¢erstvo uspatého) surodenca aj rodicov. Ako narastal
pocet filidlkovych hrani, stavali sa coraz CastejSie situacie, kedy sa rodicia prebudili a s potese-
nim zistili, Ze Dominika sa k nim v priebehu noci potichu prikradla do postele a spali vSetci spolu.
Tento fakt, v rodine s biologickymi detmi tak prirodzeny, je v pripade tejto rodiny vyznamny znak
ozdravneého procesu priputavania sa Dominiky k adoptivnej mamine, naznak ciastoc¢neého akcep-

tovania vsetkych ¢lenov rodinného systému a tuzby po spolupatri¢nosti.

Popritom rastla potreba otvorit tému zivotnej histdrie dietata. Za tym ucelom sa podarilo usku-
tocnit tri sedenia s manzelmi Podhradskymi. Spolupraca sa prerusila v ¢ase viano¢nych sviat-
kov. Intenzivne sme sa do tejto témy obuli na vikendovom pobyte v aprili roku 2014, ktorého
sa zUucastnila aj tato rodina. Téma celého vikendového pobytu sa niesla v znameni zivotnej historie
amoznosti prace s dietatom na jeho jedine¢nom Zivotnom pribehu. Vrcholom trojdriového stretnu-
tia bolo divadelné predstavenie rodicov pre deti. Rodicia boli rozdeleni do dvoch skupin a nacvicili
a zahrali dve predstavenia. Jedna skupina sa nechala in3pirovat publikaciou z nasej dielne a diva-
delne stvarnila pribeh ,Zori a opustené vajicko” Druha si vymyslela vlastny pribeh o opustenom
vagoniku, ktorého sa ujali traja kamarati - velké vagony a spolocne nasli domov v depe. Komu-
nikacia medzi rodicom a dietatom hravou formou, podtrhnutd faktom, ze hercami boli samotni
rodicia prijatych deti, vzbudila u deti obrovsky zaujem. V Dominikinom pripade to vyvolalo hned
dva javy. Zazila korektivnu skusenost s divadlom, s ktorym mala spojeny silny pocit strachu (vyde-
sila sa dymu a hluku pri poslednej navsteve babkového divadla). Druhym pozitivnym sprievodnym
javom, ako pre Dominiku, tak aj pre celd rodinu, bolo odtabuizovanie otazky prichodu do rodiny.
Rodicom terapeuticky pribeh posluzil ako odrazovy mostik pri otvarani tejto témy v Dominikinej
pritomnosti v sukromi ich domacnosti. To samozrejme odstartovalo cely rad prejavov spravania,
ktoré si budu vyzadovat citlivy pristup voci Dominikinmu prezivaniu a hladanie zdrojov na strane

rodicov, aby mohli byt pre dcérku oporou.

To naj ...alebo kluc k Uspechu

Jeden den v zivote malého dietata je ako mesiac v Zivote dospelého. Jeden der odldc¢enia od matky

z pohladu novorodenca je rokom. Prijaté deti si nesu so sebou traumy, ktoré su ulozené v sebe




ako darcekové leporelo - odbalite jeden a vnutri darcekovej Skatule najdete druhy a v druhej
treti a tak dalej. Zial, pocit pri odbaleni zazivate iny ako radostny. Cim prenikate do duse dietata
hlbsie, tym desivejSie a narocnejsie sa moézu javit problémy, ktoré objavujete. A nik rodic¢ovi nepovie,
odkial ma priamoumerne ¢erpat energiu, aby celil tymto problémom. Aj pribeh, ktory sme pribli-
zili, v redlnom zivote bol podstatne farebnejsi a bohatsi na rozporuplné emdcie. Teraz je vtesnany
do par riadkov, ale zdaleka mu nie je koniec a neda sa hovorit o vyhratom boji. Napriek tomu

tipujeme tuto rodinu na vitaza.

A ¢o ju odlisuje od mnohych inych rodin s podobnym pribehom? Moment zdvihnutia telefonu
a poziadania o pomoc. To je niekedy viac ako samotneé sluzby, ktore rodina nasledne dostava (a tym
v Ziadnom pripade nespochybriujeme efekt réznej skaly terapie, ktoré klient v Navrat, o.z. mdze
dostat). Fakt, ze rodina rozpozna, ze je ¢as na pomoc je rovnako dolezity, ako nasledna kontinuita
a budovanie doévery vo vztahu rodi¢a a odbornika. Nie je to zdaleka tak samozrejmé a zvlast
pri nahradnom rodicovstve. Rodi¢ bojuje s pocitom zlyhania a niekedy mozno az hanby.
Ale nie je ni¢im zvlastnym dostat sa do slepej ulicky ¢i uz pri biologickom alebo nahradnom rodi-
Covstve. Rodina Podhradskych, konkrétne pani Monika, urobila prvy krok k tomu, aby nasli cestu
von z bludiska. Musime to povazovat za o to vyznamnejsie, Ze to bol zaroven aj akt protestu
vodi radam najblizsej rodiny. TA nepovazovala za potrebné pristupovat k prijatému dietatu odlisne
ako k biologickému, nevidela zmysel v rozoberani zivotného pribehu s dietatom. Na jednej strane
je to sympatické, da sa na ich postoj nahliadat ako na prijimanie osvojeného dietatka ako neod-
myslitelnu stcast aj sirsej rodiny bez rozdielu voci biologickému vnucatku, synovcovi atd. Dnes
uz vieme, aj vdaka longitudinalnym vyskumom a prikladom z praxe vyspelych kultur, ktoré maju
tradiciu ndhradného rodicovstva dlhsie zakorenenu ako my, ale aj z vypovedi mladych aj star-
Sich dospelych, ze vyrastat s informaciou za akych okolnosti prisli do rodiny, ma pre prijaté deti
hodnotu zlata. Kluc¢om k uspechu v rieseni akéhokolvek problému je vztah. Vztah medzi rodi¢com
a prijatym dietatom, ktory celi tiehom minulosti a hoji rany. Vztah medzi manzelmi samotnymi,
ktori sui si vzajomnou oporou. Vztah medzi sirodencami, ktory je spociatku plny zlosti a Ziarlivosti,
ale postupom ¢asu sa misky vah prevazia na stranu solidarity, spolupatri¢nosti a ochranarskeho
postoja voci sebe navzajom. A v neposlednom rade vztah medzi rodicom a odbornikom, ktory
neraz pripomina rodicovi, ze je ,az‘ rodi¢om a on ,len“ odbornikom. A vdaka vztahu sa da ,liecit”
aj surodenecka rivalita. Aj v rodine Podhradskych praca na vztahu medzi maminou a adoptiv-
nou dcérkou vela dokazala. Filidlna terapia umoznila zazivat iné rozmery vztahu ako pre dieta,
tak aj pre mamu. Specidlne hrania, ktoré absolvovali raz za tyzden (celkovo sa hrali 20-krat)
sa stali ich zvlastnym ¢asom, kde bola ,len* mama a ,len* dieta. Nik okrem nich dvoch. To umoz-
nilo Dominike zazivat pocit jedine¢nosti, o ktory su prvorodeni tak ¢asto oberani. Dominika mala
moznost vdaka tymto hraniam travit ¢as so svojou mamou podla svojich predstav a spolu
sa ucili novému jazyku - rozpravat sa cez hra¢ky a hru. Mamina sa ucila prijimat celé spektrum
emocii svojej dcérky, dokonca akceptovat jej hnev namiereny voci mame. A to su velké gesta
a velke skutky. Je nesmierne narocné, ale zarovern nevyhnutné, aby sme starsiemu z deti neuberali
ni¢ zo zaujmu a priazne rodicov, aby sme sa k nim nespravali ako k ,princom a princeznam

zosadenym z tronu“. Ako rodicia by sme mali nabrat odvahu déverovat nddmu starsiemu dietatu




a dovolit mu podielat sa na starostlivosti o ,priselca“ (z pohladu starsieho dietata). Cez prevza-
tie Ciastocnej zodpovednosti hoci aj za maly podiel starostlivosti o surodenca (podotykam veku
primeranymi moznostami) ho povznasame do vysin dospelych a ziskavame na svoju stranu. Malo
by to byt vsak spojené s Uprimnym zaujmom na pestovani, ba priam prehlbovani vztahu voci
starsiemu surodencovi. Dominika ukazala mamine v hre, ako sa dokaze s babatkom pekne hrat
a citlivo s nim manipulovat, aj ked’ to bolo v hrubom kontraste s tym, ako sa spravala voci
svojmu surodencovi v beznom Zivote. A o tom to je. Deti nam davaju vela Sanci, aby nas presveddili
o opaku nasich skalopevnych presvedceni, ktoré o nich mame. A je na nas, ¢i sa staneme citlivymi

na rec¢, ktorou k nam prehovaraju. Napriklad aj recou hry a filialnej terapie.




Verim v silu rodinnych vztahov

Lenka Dvornakova

Pribeh pani Jany a jej troch deti v nas dodnes rezonuije. Je svedectvom ludskosti - zrani-

telnosti a citlivosti ¢loveka na jednej strane a obrovskej vnutornej sily zdolavat

nemalé prekazky na strane druhej. Je tiez ddkazom toho, Ze &lovek by
nemal zostat s problémami sam. Nema zmysel hladat vzdy vinnika,
ale naopak objavovat skryté zdroje, potencidl, riesenia,...

Verit v hodnotu rodinnych

vztahov, lebo prave
do nich sa oplati in-

vestovat.

Zacneme  krat-
kym  vhladom
do minulosti,
do casu pred
tym, ako sme
pani Janu spo-
znali (s ¢&m
sa nam ona
postup -
ne zddve-
rila). Ako

malé diev-

catko  pre-
Zivala Jana vo svojej rodine trapenie, ktoré by nemalo zazit ziadne dieta. S mamou nemala bliz-
ky vztah. Casto ju bila. Jej otec ju sexudlne obtazoval a matka ju predtym nedokazala ochranit.
Snazila sa predtym zatvarat oci alebo jej to davala za vinu. Napriek nelahkému detstvu bola Jana
v mladosti a dospelosti velmi aktivna. Mala vela zaujmov. Chodila rada do prirody, robila veducu

v téboroch pre deti, hrala na gitare, malovala. Stale ju to tahalo k praci s tudmi.




Ked sa vydala, byvala s manzelom u svokrovcov. Narodila sa im dcéra Miska, potom Viktdria
a Jakub. Ked' boli Miska a Viktéria este malé, za¢al sa manzel k pani Jane spravat hrubo. Casto prisiel
domov opity, vulgarne jej nadaval, ponizoval ju. Boli situacie, ked’ jej dokonca iSlo o zivot. Stavalo
sa, Ze ju uviazal k radiatoru, udieral do hlavy, ¢ jej dokonca drzal pri hlave zbran. Utoky sa v prie-
behu rokov stéle stupriovali a ona prisla na to, ze zacal ublizovat aj detom. V Jane sa nie¢o zlomilo,
spomenula si, ako ona v detstve trpela. Z lasky k svojim detom sa rozhodla, ze s tym nieco uro-
bi. Isla podat na manzela trestné oznamenie za dlhodobé tyranie a podala Ziadost o rozvod. Sud

ho uznal vinnym a odsudil na triroky. Vo vykone trestu stravil rok a pol a prepustili ho na podmienku.

Tazké ¢asy pani Jany a jej troch deti viak tymto zdaleka neskongili. S minimalnym prijmom, otec
deti vyZzivné totiz neposielal, sa musela popasovat s vaznymi existenénymi problémami. Namiesto
podpory rodiny zostala s troma detmi na ulici. Svokrovci ju totiz z bytu vyhodili a jgj vlastna rodina
vraj nemala kapacity a prostriedky, ako jej pomdct. Nejaky cas sa stahovala s detmi po réznych
krizovych zariadeniach pre matky s detmi, kde podmienky na Zivot neboli vobec idedlne. Jeden ¢as
dokonca bola nutena byvat s detmi v stane, nakolko ich z dévodu véasného nezaplatenia najmu

z krizového centra z hodiny na hodinu vyhodili.

S viziou lepsej budlcnosti sa v maji 2011 prestahovala aj s detmi do vacsieho mesta, kde si nasla
zamestnanie ako sanitarka v nemocnici. Nasli si podnajom. Deti si zvykali na novu skolu. Najom-
na zmluva im vsak po case vyprsala a napriek tomu, Ze sa snazila zo vetkych sil, nepodarilo
sa jej ngjst stabilné byvanie. Krizové centrum sa opat ukazalo ako jediné riesenie. Bolo to ovela
tazsie, kedze nemala ziadnu oporu u blizkych a v novom meste mala len par znamych, od kto-
rych nemohla ¢akat vac¢siu pomoc. Otec deti jgj vyzivné stéle neposielal, a tak zabezpecenie prijmu
bolo len na jegj pleciach. Existencnd neistota pretrvavala, nakolko v krizovom centre mohli zostat

len par mesiacov - také boli pravidla.

Jane sa pod touto tarchou zacal zhorsovat jej psychicky stav a zac¢ala mat problémy aj s udrza-
nim si prace. Ziadala o invalidny déchodok - uz v minulosti jej totiz boli diagnostikované viaceré
psychiatrické ochorenia (niektore z nich zjavne ako nasledok dlhodobéeho psychického a fyzicke-
ho tyrania manzelom). Proces jeho vybavenia vsak trval niekolko mesiacov. Zostali len na davkach
v hmotnej nudzi. Pod tlakom okolnosti, ku ktorym sa pridala aj ustavi¢na kritika zo strany
zamestnancov krizového centra, sa jej starostlivost o deti zacala zhorsovat. Dalgi uder prisiel,
ked' sa dozvedela, Ze jej dcéra bola v krizovom centre sexualne zneuzita starsim chlapcom. Jana
nanho podala trestné oznamenie (bol nasledne odsudeny na 18 mesiacov). A prisla posledna rana:
riaditel krizového centra ju kvéli trojmesacnému dlhu na ndjomnom (cca 300 - 400 euro) vyhodil.

Telefonicky jej oznamil zakaz vstupu do zariadenia.

Prenocovala s detmi na chalupe jednej kamaratky. Mohli tam v3ak zostat len par dni. Véetky
ich veci zostali v krizovom centre. V tejto situacii videla pani Jana uz len jediné vychodisko, pozia-
dat kuratorku o umiestnenie deti v detskom domove. Citila, Zze takto uz dalej nevladze a potre-

buje hospitalizaciu. Deti este na nejaky ¢as prijali do krizového centra, no Janu tam ubytovat spolu




s detmi odmietli. T4 sa tak ocitla na ulici, kde sa zdrziavala asi mesiac, kym sa jej podarilo vybavit
si hospitalizaciu na psychiatrii. Deti boli nasledne rozhodnutim sudu o predbeznom opatre-
ni umiestnené do detského domova. V tom ¢ase bola pani Jana v kontakte s pracovnickou VUC
a ta hladala pre nich pomoc. Nakontaktovala sa na pracovnic¢ky akreditovaného subjektu Navrat.
Pri spolo¢nom prvom stretnuti zaciatkom roka 2012 vyzerala situacia bezutesne, kedze pani Jana
nevedela ani kam pdjde po tom, ako ju o par mesiacov z nemocnice prepustia. Bola vsak rozhod-
nutd, ze sa nevzda a bude o svoje deti bojovat. Ponukli sme jej teda spolupracu v ramci progra-
mu sandcie rodiny a spolo¢ne zacali planovat, ako zabezpecit vytvorenie zazemia a podmienok

potrebnych pre navrat jej troch deti.

Par slov odbornika

Na uvod sme realizovali niekolko rozhovorov s pani Janou, detskym domovom
a pracovnickami socialno-pravnej ochrany deti (dalej len SPODaSK) a vyhodnotili
rizikove faktory:

rodina nema stabilné byvanie a perspektiva zabezpecenia si podnajmu je nizka. Je otazne,

¢i budu vobec mat moznost dostat miesto na socialnej ubytovni, kedze deti

sU uz umiestnené v Ustavnej starostlivosti a ubytovna je hlavne pre rodiny s detmi;

traumaticke zazitky z minulosti u matky, diagnostikovaneé viacere psychiatricke diagnozy,

aktualne zly psychicky stav, hospitalizacia;

traumatickeé zazitky z minulosti u deti (hegativny vplyv na ich psychicky stav, sebavnimanie

a sebauctu, ¢o bude zrejme prinadsat isté vyzvy vo vychove tychto deti);

slaba podporna socialna siet rodiny (zlozena prevazne z odbornikov);

dlhy;

kvalita poskytovanej starostlivosti matky o deti v poslednom obdobi. Posledné spravy:

kritické hodnotenie tejto starostlivosti zo strany odbornikov krizového centra;

deti sU uz par tyzdnov umiestnené v detskom domove na predbezné opatrenie

a ak sa nariadi Ustavna starostlivost, proces navratu deti domov na skomplikuje minimalne

Vv tom, Ze to celé bude trvat dlhsie

a ochranné faktory rodiny:
prevazne dobry vztah matky s detmi, matka chodila deti pravidelne navstevovat;
prejavovany zaujem matky o opatovne prevzatie starostlivosti o deti;
vek deti: uz to boli starsie deti vo veku 15-14-10 rokov;
skryty potencial matky: matka je vzdelana Zzena a v mladosti bola velmi aktivna,
so zaujmom pomahat druhym, zvlast vyznamna bola jej hizevnatost v tom, ze dokazala
poskytovat detom dostatocnu starostlivost v extrémne naroc¢nych podmienkach
v poslednych rokoch;
perspektiva stabilného prijmu, ak matke schvalia invalidny déchodok;

sanacia rodiny v ¢ase umiestnenia deti v Ustavnej starostlivosti.




Ako prebiehala pomoc?

Hlavny ciel nasej spoluprace: Priprava podmienok na navrat deti

Po necelom mesiaci nasej spoluprace sa konalo prveé sudne pojednavanie vo veci nariadenia ustav-
nej starostlivosti o deti. Matku sme na toto pojednavanie pripravili a sprevadzali. Pojednavanie
bolo odrocené o dva mesiace, kedze sudkyna chcela doplnit este nejaké dékazy. Tym pani Jana
ziskala viac ¢asu na zabezpecenie vhodnych podmienok pre pripadny navrat deti do svojej sta-

rostlivosti.

Poziadali sme o spolupracu mestsky urad, ktory nakoniec prejavil ochotu pomoéct im.
Zaciatkom marca podala pani Jana ziadost o poskytnutie ubytovania v mestskej socialnej
ubytovni. Zo dna na den vsak byt cakat nemohla a liecba jej uz koncila. V spolupraci
s Uradom VUC sa poradilo relativne rychlo vybavit jej prijatie do domova sociadlnych

sluzieb. Bolo to podporované byvanie na 1 rok. Deti tam

vsak ist nemohli.

Co je esenciou tejto sanacie?

Uverili sme v potencial pani
Jany dat svojim detom viac,
ako bola bez dostatocnej
podpory zo strany rodiny,
znamych ¢i odbornikov

v poslednom case schopna.
Nasa pomoc spocivala

v rieseni roznych praktickych
veci, ale vo vyznamnej miere

aj v psychickej podpore -

posilneni pani Jany ako matky,

ktora ma vsetko doélezite,

¢o jej deti potrebuju.

Prestahovala sa a zacala tam aj pracovat. Po par tyz-
drnoch prisla dobra sprava - schvalli jej pridelenie
jednoizbového bytu v ubytovni. V. maji sa stahovala opat.
ESte v aprili 2012 sa viak konalo druhe sudne pojednava-
nie, kde matka predlozila doklad o tom, Ze jej bolo miesto
v mestskej ubytovni predbezne schvalené a ma stabilny
prijem (dostala invalidny déchodok). Sud sme oboznamili
o spolupraci s matkou a zaviazali sme sa, ze bude-
me matku podporovat aj po pripadnom navrate deti
do jej starostlivosti. V ten den vsak este rozhodnutie
nepadlo. Sudkyna sa rozhodla vzhladom k diagnézam,
ktoré matka ma, vyziadat si sudnoznalecky posudok

z odboru psychiatrie k jej schopnosti postarat sa o deti.

V nasledovnom medziobdobi sme s pani Janou riesili

vybavenie jej novej domacnosti.  Podporovali

sme ju v navstevach ambulantnej psychiatrickej starostlivosti. Zaoberali sme sa ale aj posilnenim
kontaktu s detmi - nastavenim dobrej spoluprace matky s detskym domovom, ktory sa ndm
zo zaciatku javil ako negativne naladeny voci navratu deti domov. Situaciu sme tiez konzultovali
s pracovnickou SPODaSK a iniciovali stretnutie s detskym domovom. Na zaklade vzajomnej
dohody boli deti prepustené na celé letné prazdniny k matke.

Pani Jana aj s detmi stravili prazdniny v zdsade bez problémov. Pocas tohto obdobia
sme ich podporovali v spolocnom fungovani, ale zaoberali sme sa napr. aj ich rozpoc¢tom

a efektivnym hospodarenim. Ich vztahy sa v tomto obdobi viac utuzili. Deti viac porozumeli




ochoreniu matky a vplyvu jej ochorenia na jej fungovanie voci nim. Hovorili sme o moznych
krizovych rieseniach, ak by sa matkin stav opat zhorsil. Deti vyjadrovali, Zze si velmi praju vratit
sa k mame domov. Po prazdninadch vsak museli spat do detského domova. Ich pobyt doma

bol hodnoteny pozitivne. Pani Jana to zvladla.

Dalgie pojednavanie bolo v oktdbri 2012. Sudnoznalecky posudok potvrdil, Zze je schopna detom
starostlivost poskytovat. Pani Jana bola v tom ¢ase aj nadalej v starostlivosti svojej psychiatricky
a zacala chodit na terapeutické sedenia v rédmci prevencie zhorsenia jej zdravotného stavu
(€o bolo aj v sulade s odporucaniami sudnej znalkyne). Na zaklade tychto skutocnosti pracovnicka
SPODaSK pred sudom odporucila navrat deti domov. Ustavna starostlivost tak nebola nariade-
na a deti boli zverené matke. Stanovil sa dohlad, ktory mal vykonavat orgadn SPODaSK. Matke
sme v kratkej dobe pomahali so stahovanim a vybavenim prestupu Jakuba na z$ blizgie
k novému miestu bydliska. Viktoria pokracovala na tej istej strednej skole v odbore casnicka. Miska
si sama dohodla prestup na pévodnu SS, kam chodila pred tym, ako musela odist do detského

domova.

Sanacia rodiny po navrate deti z Ustavnej starostlivosti do starostlivosti matky
a vyhodnotenie situacie rodiny

Nanovo sme vyhodnocovali situaciu rodiny a identifikovali pretrvavajuce rizikove
faktory:
traumaticke zazitky z minulosti u matky, diagnostikovane viacere psychiatricke diagnozy;
traumaticke zazitky z minulosti u deti (negativny vplyv na ich psychicky stav,
sebavnimanie a sebauctu, ¢o bude zrejme prinasat isté vyzvy vo vychove tychto deti);
slaba podporna socialna siet rodiny (zlozena prevazne z odbornikov);

dlhy; slabinou je aj hospodarenie s financiami (zlé prerozdelenie mesacného prijmu).

noveé rizikové faktory:
rodina byva v socialnej ubytovni, v malom byte (jedna izba, toaleta, kupelfia a chodbicka) -
maju malo sukromia a susedov, voci ktorym musia byt ostrazitf;
deti maju za sebou umiestnenie v detskom domove a nesu si v sebe obavy,

Ze by sa to mohlo zopakovat;

a pretrvavajuce ochranné faktory rodiny:
prevazne dobry vztah matky s detmi; vietci sa tesili, ze budu byvat opat spolu;
skryty potencial matky: matka je vzdelana Zzena a v mladosti bola velmi aktivna,
so zaujmom pomahat druhym; zvlast vyznamna bola jej huzevnatost v tom, ze dokazala
poskytovat detom dostatocnu starostlivost v extrémne naroc¢nych podmienkach pocas

poslednych rokov.




noveé ochranné faktory:

matka je po psychickej stranke stabilizovana, podrobuje sa ambulantnej liecbe;
rodina ma zabezpecené stabilné byvanie na 5 rokov, ak budu riadne platit ndgjomné;
kvalita poskytovanej starostlivosti matky o deti: pocas leta to dobre zvladala;

stabilny prijem (invalidny déchodok matky, ndhradné vyzivné, pridavky na deti).

Po navrate deti do starostlivosti matky sme sa venovali viacerym oblastiam.

Podporovali sme matku vo vychovnom pdsobeni na deti a rieseni konfliktov:

Po navrate deti sme vnimali starostlivost matky ako dostato¢nu. Vzhladom na to, Ze vsetci
traja su uz starsi a pomerne samostatni, vo viacerych oblastiach mame naopak pomahali.
Niekedy sa viak deti snazili preberat na seba zodpovednost a chceli rozhodovat aj o veciach,
ktoré mala drzat v rukdch matka (hospodarenie s financiami, riesenie rodinnych konfliktov
a pod.). V rieSeni vznikajucich problémov boli deti ¢asto impulzivne, az konfliktneé (obvifuju-
ce okolie). Spolu sme hladali porozumenie a vychodiska z tychto sporov a napati v rodine.
Bolo vsak zjavné, ze sa maju vsetci velmi radi, hoci kde-tu niekto z nich vybuchol

a bol ,hnusny“ na druhého, neskér to spravidla lutoval a aj sa ospravedInil

Rodine sme pomahali zlepsit finanénu situaciu:

Vzhladnom na viaceré situacie, ked zostala rodina bez financii na nakup zakladnych potravin
a neschopnost usetrit si na prefinancovanie vacsich vydavkov (ako je napr. zakUpenie zub-
ného strojc¢eka pre jednu z dcér) a neriesené dlhy, sme sa zacali s matkou i detmi intenziv-
ne zaoberat hospodarenim s financiami. Kedze vsak viaceré nase odporucania v tejto veci
porusili, vyhodnotili sme, Zze o takuto pomoc nemaju zaujem a dohodli sme sa, Zze sa tomu
nebudeme venovat. Za pozitivne napriek tomu povazujeme, ze matka zodpovedne pristupu-
je k plateniu najmu. Celkovo v téme narabania s financiami su jej deti oporou, ale i zatazou/,
pokusenim® - snazia sa preberat kontrolu nad vyuzivanim financii (kontroluju, ¢i bolo uhra-
dené najomné hned po prijati pefiazi, ale na druhu stranu tiez sleduju vlastné zaujmy pri
nakupe malinoviek a inych nadstandardnych potravin, financovanie vyletov a pod.). Pani Jane
sme pomohli spisat navrh na zvysenie vyzivovacej povinnosti otca deti, kedze stanovené
vyzivneé nepokryvalo dostatoc¢ne ich potreby a matka vedela, ze otec v zahranici pracuje
a ma slusny prijem (a to z 50 € na 100 € na najstarsiu dcéru, z 55 € na 100 € na prostrednu

a z 45 € na 100 € na najmladsieho).

Zaoberali sme sa tiez stabilizaciou zdravotného stavu matky:

Vo februari 2013 sa matke zhorsil zdravotny stav a uvazovalo sa nad hospitalizaciou.

S celou rodinou sme rozoberali tuto situaciu a moznosti riesSenia. Zistilisme, Ze umiestnenie deti




v mestskom krizovom centre na zaklade dohody s matkou (teda nie predbeznym opatrenim),
by vyslo velmi draho (cca. 290 eur na dieta mesacne). Deti zaroven zasadne odmietali ist
do nejakeého krizového centra alebo detského domova, hoci aj len na dva-tri mesiace (pocas
nutnej hospitalizacie matky). Domnievali sa, ze budul zase oklamané - vraj im posledne tiez
povedali, Zze to bude len na chvilu a boli tam skoro rok. Pri obave z takéhoto vyvoja situacie
komunikovali veci, o ktorych by za normalnych okolnosti zrejme nezacali hovorit. Spominali
viacere situacie, ktorée boli pre ne nejakym spdsobom pocas ich pobytu v detskom domove
zranujuce, a to napr. ako im pracovnici detského domova hovorili, ze domov sa uz nedosta-
ny, ako o nich rozhodovali a nepytali sa na ich nazor a pod. S pani Janou sme hladali moz-
nosti, ako by sa mohla postarat o seba inou cestou ako hospitalizaciou. Zacala v tom c¢ase
pravidelne chodit na skupinové terapie. Stav pani Jany sa nakoniec stabilizoval a nemusela

byt hospitalizovana. Situacia v rodine sa upokajila.

Pani Jana zaciatkom leta 2013 zmenila svoju psychiatri¢ku, a to na zaklade svojej nespokoj-
nosti s jej pristupom a liecbou. Pozadovala zmenu liekov, lebo sa z nich citila spomalena
a ospald. Psychiatricka jej to odmietla a odmietla ju aj hospitalizovat. Nova psychiatricka spo-
chybnila liecbu tej pdvodnej, o pani Janu rozrusilo a opakovane sa k tomu v rozhovoroch
s nami vracala. Na zaklade tohto v istom case prestala uzivat jeden liek. Nova psychiatricka
jej ho predpisala v polovi¢nej davke. Zaroven prestala chodit na skupinové terapeutické
sedenia - takuto ponuku totiz od novej psychiatricky nedostala. Psychicky stav pani Jany
sa vyznamne menil - spravala sa hyperaktivne a deti vyjadrovali obavy, ¢oho bude mama
schopna. Pani Janu sme teda sprevadzali na jedno stretnutie s jej novou psychiatrickou
a konzultovali jej zdravotny stav. Psychiatricka jej nasledne este menila liecbu a o nejaky ¢as

sa matkin stav pozitivnym spdsobom stabilizoval.

Riesili sme zdravotny stav deti:

Zdravotny stav deti sme po psychickej stranke vnimali v istej miere ako ohrozeny: Vsetky
tri deti prezili v minulosti vazne traumatické udalosti (domace nasilie, stahovanie sa po kri-
zovych centrach, sexudlne zneuzitie Viktorie, rozpad rodiny a 10-mesacny pobyt v detskom
domove). S otcom maju vsetky tri deti neuspokojivy vztah a zazivaju opakované sklamania
na zaklade jeho spravania. Aktualne maju tiez roézne iné tazkosti, ako napr. hospitalizacia
Misky pre poruchy prijmu potravy, obcasné zachvaty Uzkosti a hnevu Jakuba, neuspokoji-
vé/v nie¢om az rizikové vztahy s rovesnikmi u Viktérie (je sexudlne aktivna a nedostatocne
sa chrani pred neplanovanym otehotnenim a sexualne prenosnymi chorobami). Na zaklade
tohto a tiez na zaklade nasich rozhovorov, v ktorych deti prejavili zaujem o psychologicky,

resp. psychoterapeutickd pomoc, sme hladali moznosti zabezpecenia takejto pomoci pre ne.

Vyhladali sme kvalitnych odbornikov a nasledne sme hladali moznosti financovania tychto
sluzieb a to vzhladom na relativne nizky prijem rodiny. Deti tak zacali chodit do jedného cen-

tra, ¢o hodnotili pozitivne. Uhradu tychto sluZieb (cca. na pol roka) sme zabezpecili podporou




z jednej nadacie. S terapeutkou deti sme napr. tiez konzultovali moznosti poskytnut detom
cielenu terapeutickl podporu vo zvlast ohrozujlcej situacii - v kontexte zhoréeného zdra-

votného stavu (a potrebnej hospitalizacie) matky.

Monitorovali sme Skolsku dochadzku, prospech deti a riesili sme travenie volného
casu:

Miska sa dostala na strednu skolu - odbor ¢asnicka. Kvoli porucham ucenia skola nikdy ne-
bola jej oblubena aktivita a do skoly sa jej velmi nechce. Rada sa venuje vytvarnej tvorbe
(maluje, kresli). Podla vyjadreni ¢lenov rodiny i Misky samotnej, ma vela kamaratov z radov
rovesnikov, s ktorymi travi vac¢sinu casu. V komunikacii s dospelymi sa casto stavia do role
hovorcu rodiny. Miska dba na svoj vzhlad a podla jej vyjadreni mala uz niekolkych frajerov.

Pred neplanovanym otehotnenim sa chrani antikoncepciou.

Viktoria je toho ¢asu v druhom rocniku na strednej odbornej skole, kde sa uci za ¢asnicku.
Jej vysledky v skole su priemerné. Podla jej vyjadreni ma v praktickej ¢asti dobreé vysledky
a velmi ju chvélia za pracovitost. Viktdria navstevuje hodiny spevu a zaujima ju modeling.
Obcas spomina problémy s kamaratmi/~-kami a vo vztahoch s chlapcami. Je sexualne aktivna,
antikoncepciu neuziva zodpovedne. Blizky vztah ma s mladsim bratom Jakubom, ktorému

sa vo volnom ¢ase ¢asto venuje.

Jakub ma v skole nadpriemerne vysledky, ma vsak vela vymeskanych hodin (spravidla ospra-
vedlnenych). Ma problém s rannym vstavanim, je nervozny, ked si rdno kompletizuje veci
do skoly a nestiha a potom vznikaju z toho konflikty v rodine. Parkrat sa aj stalo, ze kvoli
tomu nechcel ist do Skoly. Jakub hra sach a je v tom dobry. Zaujimaju ho pocitace a zda sa,
Ze aj v tom je dobry. Chodi na doucovanie z anglictiny, ktoreé si sam v ramci ponuky kruzkov
v Skole vybral. Navstevuije tiez florbalovy kruzok. Pravidelne navstevuje psychiatricku, ktoru
si velmi oblubil. Nema vsak vela kamaratov, s ktorymi by travil ¢as mimo Skolu. Volny cas
travi vac¢sinou doma s mamou a pozeraju filmy, alebo sa hra na pocitaci. Jakuba sme pred

par mesiacmi skontaktovali s jednym nasim dobrovolnikom, s ktorym zacal travit volny c¢as.

V roku 2013 boli deckam ponuknuté viaceré moznosti cestovania - ¢o s nadsenim prijali
a mama ich v tom podporila. Miska bola so skolou na vylete v Anglicku. Pre dievéata sme cez
leto vybavili tabor - tyzdenny splav. Dievcata vycestovali za svojou rodinou a stravili s nimi
par dni. Z Miestneho Uradu dostali ponuku, ze by deti mohli ist do tabora do Chorvéatska.
Vsetci traja boli prvykrat pri mori. Svoj volny cas travili navstevami psika z utulku, ktorého
si po istom ¢ase k sebe vzali. Pomohli sme im vybavit prefinancovanie vycviku kanisterapie

pre tohto psika z jednej nadacie.




Aj nadalej zostali aktualne vyssie spominané pretrvavajuce rizikové a ochranné
faktory, zaroven sme vyhodnotili nove rizikové faktory:

Viktoria sa nedostatocne chrani pred neplanovanym otehotnenim alebo sexualne
prenosnymi chorobami;

Jakub ma vela vymeskanych hodin v skole a tak bude mozno musiet ist na komisionalne
skusky. S Jakubom su zaroven isté vychovné problémy: matku komanduje, mava zachvaty
uzkosti a hnevu (svoje spravanie ale neskor olutuje a ospravedIni sa);

Miska ma v tomto ¢ase vychovné problémy, nechce sa jej chodit do skoly a na prax. Matka
a Jakub tvrdia, ze sa k nim sprava odmerane, uto¢ne, nema zaujem komunikovat a celkovo
su vztahy medzi Miskou a ostatnymi ¢lenmi rodiny konfliktné. Lieky, ktoré ma predpisané

od svojej psychiatricky, uzivat Udajne nechce;
a nové ochranné faktory rodiny:

aktualne je matka po psychickej stranke stabilizovana, riadne sa podrobuje liecbe

u psychiatricky a sama komunikuje, Ze sa uz citi podstatne lepsie;

rodina ma zabezpecene byvanie este na necelé 4 roky v socialnej ubytovni. Nedavno

sa prestahovali z jednej izby do dvoch izieb na inom poschodi - ¢im sa im zvysil ndjom

ale gj kvalita byvania. Vsetci to uvitali a to vzhladom na vacsi osobny priestor i mensi
kontakt s niektorymi zo susedov, ktori ich pravidelne chodili obtazovat. Matka zutulnila
spolocné priestory réznymi doplnkami ¢i lacnym nabytkom. Pani Jana s Jakubom byvaju

Vv jednej izbe a dievéata maju spolu vlastnu izbu;

véetky tri deti riadne chodia do skoly a ich prospech je dobry - az velmi dobry (az na isté
problémy s Miskou, spominané vyssie);

stabilny prijem (invalidny déchodok matky, nahradné vyzivné zvysené o 20-30 eur

na dieta, pridavky na deti). Vyhodou je, Ze financie prichadzaju v priebehu mesiaca v dvoch
terminoch, a tak nedochadza k tomu, ze by minuli vsetko na raz a niekolko tyzdriov nemali
nic;

Viktoria pracuje popri skole aj nad ramec svojej praxe na zmluvu v jednom hoteli,

kde dostava plat cca. 150 eur/mesacne;

najstarsia dcéra, Miska, sa pred neplanovanym otehotnenim chrani antikoncepciou;
kontakt Jakuba s dobrovolnikom vo volnom case (muzsky vzor);

zobrali si psa z Utulku, s ktorym zacali chodit na kanisterapiu. Vsetci sa z neho velmi tesia,

je toich spolo¢nik a dovernik. Pozitivne zmenil atmosféru v rodine.




Z rozhovoru s pani Janou vyberame:

,Viete ¢o ma hneva? Preco stat nezasiahne voci rodicom, ktoreé svoje deti tyraju, ako moja
mama a otec. Aj ked som pracovala v nemocnici, videla som deticky, ktore prisli modre,
dobité. Velmi sa hnevam na (udi, ktori mi ublizovali a spravali sa ku mne ako ku krkavcej
matke. Ja som svoje deti nikdy nebila, starala som sa o ne s laskou. To, Ze sa matka dostane
do situacie, ze nema peniaze a detom dat ¢o jest, neznamena, ze je krkavcia matka.

Potrebuje len pomoc, podporu.

Videla som hrozne veci: Na vlastné oci som napriklad videla, ako veduci jedného krizoveho
strediska poslal jednu matku na 24 hodin na ulicu, kedze jej deti behali po chodbe

a tym nazbierali nejaky pocet Ciernych bodov. VedUci z charity na mna zavolal raz policiu,

ked som mala horucky - ani neviem preco, bolo mi strasne zle. Ked som si postavila stan

nedaleko krizového centra, socialni pracovnici z krizového strediska sa na mna chodili

z dialky pozerat, vedeli, ze tam byvame... ale ni¢ neurobili.

Snazila som sa v ramci mojich moznosti pomoct zenam, ktoré sa dostali do podobnej

situacie ako ja, napr. som bola aj v televizii hovorit o domacom nasili... .




Ked' si dieta zazilo
(Vo svojej pdvodnej rodine) prilis vela

Julia Simekova

Manzelia Skvorikovci boli do roku 2012
bezdetny par v strednom veku (cca 40+),
kym neprijali do pestunskej starostlivos-
ti patro¢nu Mirku. Prisla k nim z profesio-
nalnej rodiny z vychodu, kde zila jeden rok.

Narodila sa v roku 2007 a do svojich styroch
rokov Zila v biologickej rodine u svojej matky

a babky. Matka sa o Mirku nejakym spésobom

starala, no nemala vypestované zakladné rodi-

¢ovské zruc¢nosti, niekedy pozivala alkohol a dieta

bolo v jej starostlivosti zanedbavané. Mirkinu slovnu zasobu tvorili len jednoduché slova a nadav-
ky. Jej mladsia sestra, Marcelka, v roku 2010, ked’ mala Mirka 3 roky, umrela z dévodu zanedba-
nia starostlivosti o bezné ochorenie zo strany jej biologickej matky. V sucasnosti zije biologicka
matka spolu so svojou matkou a s Mirkou sa nekontaktuje. Niekedy v maji 2013 porodila dvojicky.

Tie sU v sUcasnosti umiestnené do pestunskej starostlivosti inej rodiny.




Biologicka matka a Mirka Zzili v 1-izbovom byte isty ¢as s muzom, ktory bol pravdepodobne nasil-
nicky. Mirka bola vystavovana matkinmu neviazanému sexualnemu zZivotu. Vo veku styroch rokov
bola Mirka umiestnena do profesionalnej rodiny, kde stravila jeden rok zivota. Do tejto rodiny prisla
z krizového centra (ktoré pravdepodobne funguje na baze profesionalnych rodin), len v satach

a s krizikom na krku (info od profi mamy). V profesionalnej rodine mala velky strach z muzov.

Mirkine spravanie pani Marta oznacovala ako nezrelé, mala podla jej slov mnoho informacii o sexe
a sexualnych praktikach, o ktorych vela rozpravala a znazornovala ich i verejne. V. mnohych inych
oblastiach bola zanedbana. Na verejnosti komunikovala i s menej znamymi osobami. S rovesnik-
mi mala tazkosti hrat sa, lepsie sa jej hravalo s detmi mladsimi od nej. V niektorych situaciach
sa udierala do hlavy. Nemala pomenované jasné dévody, preco prisla do ndhradnej rodiny a preco
musela odist z profesionalnej rodiny. Toto boli primarne témy pani Marty - pestunky - na kto-
rych chcela pracovat. Pestunka sa skontaktovala s Navrat, o.z. prostrednictvom Klubu nahrad-
nych rodin a prejavila zaujem o Tréning rodicovskych zrucnosti s prvkami hrovej a filialnej terapie
v skupine. Chcela sa vysporiadat s prejavmi sexualneho spravania Mirky (zvadzanie, napodobriova-
nie pohybov vyskytujucich sa pri sexualnom styku, rozpravanie o sexe, bozkavani), s tzv. “lepivos-
tou” - nadvazovanim kontaktov dietata s neznamymi ludmi a mala zaujem skvalitnit svoj vztah

s dietatom (vysporiadat si minulost, prehlbit priputanie).

Pani Marta a pan Peter boli pocas trvania Tréningu rodi¢ovskych zrucnosti postaveni i pred
délezité rozhodnutie, dat dieta do prvého roc¢nika zakladnej skoly alebo poziadat o odklad skolskej

dochadzky. V suc¢asnosti zije Mirka v nahradnej rodine druhy rok.

Par slov odbornika

“

Mirka si pred prichodom do nahradnej rodiny zazila ,vela“. Narodila sa matke zo socidlne slabsej
vrstvy, ktora zila pravdepodobne neviazanym spdsobom Zzivota. Nevedela jej poskytnut pod-
mienky pre zdravy dusevny i fyzicky vyvin a bola z rodiny odobrata. Pobyvala rok v krizovom
centre (pravdepodobne u neskusenej mladej zeny), odkial ju presunuli do profesionalnej rodiny

(DeD). Vtedy mala Mirka styri roky. V Siestom roku zivota ju prijala nahradna rodina.

Mirka vyrastala v prostredi, kde nedostala prilezitost zazivat doveru. Naudila sa iné. Videla
a zarzivala situacie, ktorym nie je vystavované ,bezné“ dieta vo svojich troch rokoch. Dieta
je také, aké su jeho vzory - blizki ludia a aké podnetné prostredie ma ¢o do kvality i kvantity.
Pre zdravy rozvoj potrebuje stabilitu prostredia, v ktorom vyrasta, nie menit ¢asto opatro-
vatelov, miesta bydliska. Mirka bola dieta z prostredia chudobného na podnety; resp. podnety
mala, no nie primerané svojmu veku, ktoré by ju rozvijali, podnecovali v rozvoji reci, ucili zdra-
vym socialnym interakciam. Aj po odnati z rodiny vystriedala dalSie dve prostredia, kym prisla

do stabilnej pestunskej rodiny.




V pestunskej rodine bolo délezité, aby postupne novi ,Pre zdravy dusevny

rodi¢ia prijali Mirku taku, aka je, aby pochopili, i psychicky vyvin dietata
Ze jej zvlastnosti v spravani pramenia z jej neprimera- je potrebné, aby zazivalo

nych zazitkov, ktorym bola vystavena v jej dovtedajsom pravidelnd a spolahlivd

Zivote.

starostlivost od jednej stabilnej

blizkej osoby.

Bolo potrebné, aby jej pomohli adaptovat sa v novej Vtedy ma moznost zazivat

rodine, aby jej poskytli stabilné zdravé vztahy a vzo- déveru vodi tejto blizkej

ry, prijali aj jej minulost a pomohli jej vysporiadat stabilnej osobe a na zaklade

sa s jej zazitkami. Bolo ddlezité, aby pomahali udrzia- tejto bazalnej dovery

vat vztahy z jej minulosti, ktoré budu pre fiu prospesné. si budovat vztah k okolitému

Pri novych rodi¢och si Mirka postupne buduje nové pri- svetu -

merané vzorce spravania a dobieha zameskané zruc-

nosti a vedomosti primerané jej veku.

Nahradna mama potreby po prichode Mirky do rodiny definovala tak, ze ma zaujem co naj-

viac pracovat na priputavani sa Mirky k nej a manzelovi a minimalizovat sexudlne prejavy Mirky

A ko prebiehala pomoc?

(na ulici).

Pomoc nahradnej rodine v kontexte toho, ¢o si prijaté dieta v minulosti zazilo, spociva v:
sprevadzani rodi¢a témami, ktorymi aktualne ako nahradny rodic Zije a hladanie/
posilfiovanie jeho zdrojov sily
podporovani nahradného rodi¢a v tom, aby vytvaral dietatu pocit bezpecia, pocit,
Zze nahradny rodic je tu pre dieta, i je dobré alebo zlé + tréningu rodicovskych
zrucnosti (ako efektivne zadavat hranice, sprevadzat dieta v jeho prezivani atd.)
informovani rodi¢a o désledkoch doterajsieho spésobu zivota dietata, o Specifikdch
deti v nahradnej rodinnej starostlivosti, v individualizovani pristupu rodica k svojmu
dietatu

ponukani nastrojov (spdsobov komunikacie) rodicovi, ktorymi sa méze priblizit

dietatu a ktoré davaju dietatu priestor hovorit s novymi rodi¢mi o tom, ¢o zazilo

(o svojej pbvodnej rodine, o svojich skusenostiach a zazitkoch) - kniha zivota,
tom, ze vedieme dieta k porozumeniu tomu, ze to, ¢o sa mu stalo,
nie je jeho zasluha. Hovorime dietatu, ze takyto zivotny pribeh nezije len ono samo,

napr. aj prostrednictvom terapeutickej rozpravky.




Pani Marta pravidelne a proaktivne navstevovala Kluby nahradnych rodin, kde sa stretavala
s ostatnymi nahradnymi rodi¢mi. Mala tu moznost prediskutovat témy rodi¢ovstva, ktorymi
Zije. Indpirovala sa a prejavila zaujem o Tréning rodic¢ovskych zruénosti s prvkami hrovej
a filidlnej terapie v skupine. Pocas tréningu sme klientke poskytovali poradenstvo v aktualnych
témach (vztah k profesionalnym rodi¢om, vztah a zaujem o kontakt s biologickou rodinou,
odklad nastupu do skoly, vztah dietata k neznamym ludom). Pre rodinu sa ndm podarilo sprostred-
kovat finan¢nu pomoc na nakup kamery, ktord vyuZzivaju na Tréning rodi¢ovskych zruénosti.
Priblizne po roku hrania sa klientka za¢ala venovat spracovaniu zivotne;j histérie dietata - zbiera-
niu informacii z minulosti Mirky a spolu s flou robi jej Knihu Zivota. Aktualne pokracujeme s Mirkou
v spracovani jej zivotného pribehu pomocou terapeutickej rozpravky, venujeme sa dokonceniu

Knihy Zivota a nasledne predstaveniu knihy celej rodine.

V lete 2014 to budu dva roky, ¢o Mirka prisla do rodiny Skvorikovcov. Chodi do materskej
Skolky. V sucasnosti ma nahradna mama niekolko tém, ku ktorym potrebuje poradenstvo,
ale aj mnoho tém, ku ktorym ho uz nepotrebuje. Bud’ odozneli, alebo uz vie, ako sa k nim postavit.
Uvedomuije si, Zze za dva roky rodina spravila velké pokroky. Mirke sa vyrazne zlepsila motorika
(s ktorou mala po prichode do rodiny problémy, potkynala sa, hockde spadla), jej slovna zasoba
sa vyrazne rozsirila. Priputanie Mirky k sebe vnima ndhradna mama tak, ze urobili urcité pokro-
ky, no Mirka este stale nerozliSuje pojmy ,znédmy, cudzi, blizky“ tak ako ona. Rozbehne sa a odide
aj za cudzim ¢lovekom, no obzera sa kde je ndhradnda mama a v urcitej vzdialenosti ju ¢aka.
Pri diagnostike intelektu sa Mirka nevedela sustredit na vyplianie testov, pretoze jej pozornost

zamestnavali obavy, kde je mama a ¢&i sa vrati.

Mirka svoje sexualizované spravanie na verejnosti dokazala presunut mimo skolky a prejavuje
ho len doma. Pocikavanie sa vyrazne zlepsilo a Mirka sa dnes pocika v noci 1x za mesiac. V minu-
losti pravidelne. Rodina dnes Zije inymi témami, Mirka z pohladu ndhradnej mamy viac vzdoruje,
vymedzuje sa, bije ich. Mama pripravuje Mirku na nastup do skoly, denne sa jej venuje a rozvija
jej slovnu zasobu, porozumenie pojmom ,nad/pod/za...", farbam. Na diagnostickych vySetreniach
jej vychadzaju hrani¢né hodnoty. Mama je presvedcena, ze Mirka je Sikovna a ked' je v dusevnej

pohode, dokaze prijimat i dat ovela viac, ako v cudzom prostredi, s cudzimi ludmi.

Ku knihe Zivota sa ¢asto vracaju. V minulosti nechavala Mirka knihu otvorenu na strankach,
kde je babka a biologickd mama. Dnes na stranke s detmi zo skolky. V Skélke ju velmi zrariu-
je odmietnutie jedného dievcatka. Nahradna mama hlada spésoby, ako ju v tom podporit,

ako ju naucit rozlisovat blizkost vo vztahoch, ako ju naucit socidlne rozliSovat kvalitu vztahov.

O povodnej rodine sa v rodine rozprava lahsie. Je ,legalizovana“, je pomenovana a v knihe Zivota

ma o nej Mirka mnohé informacie, obrazky, spomienky. Dnes si vyzaduje stretnutie s profesi-




onalnou mamou, no predovietkym s mamou a babkou. Informacne vie, Ze nemdze u nich zit

z rozli¢nych dévodov, no tuzba vidiet ich a ostat s nimi je velka.

To naj ...alebo klu¢ k Uspechu

Za klu¢ k uspechu povazujem pristup nahradnej mamy - jej zaujem o ziskavanie terapeutic-
kych rodi¢ovskych zruénosti, pravidelnost, s ktorou sa so svojou dcérou hravala, lasku, s ktorou

sa venuje dietatu a v neposlednom rade jej vieru v laskavu a dobru podstatu jej dietata.

Z hladiska odbornych nastrojov:

Prvotné spracovanie zivotnych udalosti Mirky v knihe Zivota bolo velmi uzito¢né Mirka si ujas-
nila miesta a ludi, kde a s ktorymi Zila a mohla sa s novou rodinou do urditej miery rozpravat
o tej svojej, povodnej. Mohla prejavit pocity, ktoré k ludom vo svojom Zivote citi. Pre nahradnu
matku su jednotlivé listy, ktoré Mirka rychlo obracia, signalom, ze k tymto témam je potrebné

byt velmi citlivy.

Pravidelné hrové polhodinky, v ktorych dieta ,reziruje svoju hru* a rodi¢ ho v nej sprevadza,
ponukali nahradnej matke a Mirke priestor, v ktorom mohla Mirka zdielat, ¢o citi, nad ¢im pre-
mysla a robit so svojou mamou to, ¢o v dany okamih vedela a potrebovala. V polhodinkach
sa matka prostrednictvom hry dozvedala niec¢o o pévodnej rodine, o sestre, o vztahu k pro-
fesionalnym rodi¢om, o vztahu dietata k nej a k manzelovi, o tom ako sa citi u nich doma,
¢o jej bezi hlavou. A Mirka mohla v pritomnosti nahradnej mamy o tychto veciach hovorit.

A to ich vzajomne zblizovalo.

Za jeden z klucov k Uspechu povazujem i podporu, dodavanie sily, davanie osved¢enych rad iny-

mi nahradnymi rodi¢mi na Kluboch nahradnych rodin.

Ako to celé videla mama Marta?

,Po prichode Mirky do rodiny vznikli problémy, na ktoré sme neboli pripraveni. Spolupraca

s Navratom bola pre nas velkym prinosom. Dostavali sme poradenstvo, ako tieto problemy
riesit a ako pristupovat k dietatu, aby sa upokojilo. Cez filidlnu terapiu sme si budovali

s Mirkou vztah. Robili sme knihu zivota. Dostavali sme navod, ako s dietatom hovorit

o minulosti, o tom preco je u nas, o jej pocitoch a o jej buducnosti.”
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Kaktus v objati

Daniela Vrablova

Mozno by sa to dalo nazvat neplanovanym tehotenstvom. Boli manzelmi asi 3 roky. Myslienka
prijatia dietata im nebola vzdialend, ale neratali s tym tak skoro. No prijali vyzvu. Otvorili sa pre
dieta ,zo susedstva"“. Spociatku len zaskakovali, tak priatelsky pomahali. Starsia pani v starostli-
vosti o vnuka tiez iba suplovala svojho syna. Vlastne sa starala o oboch, no nie vzdy na nich sta-
¢ila. A tak to boli najprv vikendové popoludnia, sviatky, prazdniny, ktoré boli postupne ¢astejsie,

az pravidelné. V ich byte pribudla postel a nejaké hracky.

Oficidlne pestunstvo prislo az neskdr. Hrozilo, Ze opat pdjde do Ustavnej starostlivosti.
Uz v utlom veku si zazil krizoveé

centrum aj detsky domowv.

Tato predstava bola pre
nich neprijatelna. Chlapec
potreboval stalost, bez-
pecie a nemeniacich

sa dospelych. Urobili
rozhodnutie, presli
~papierovou tor-
turou®, absolvo-
vali pripravu

a potom

sudy. Zra-

zu mali
doma

dieta,




ktoré im bolo zverené so vSetkou zodpo-
Institucie, kde bolo dieta v minulosti vednostou. Stahovanie bolo velmi jednodu-
umiestneng, registrovali neprimerane ché, oni si dietatko priniesli iba s tym, ¢o mal
spravanie dietata. Odbornému personalu na sebe oblecené. No on si toho niesol velmi
museli byt suvislosti jasné. No nielenze vela - kufre, batohy, zavazia zraneni - vset-

problém neriesili, dokonca o nom ko to presahovalo jeho vahu, vysku aj vek.

neexistuje ziaden oficialny zaznam

v dokumentdcii dietata ani naznak, Rozbalovali ich postupne, po kuskoch.
ze by sa tomu bol niekto venoval. So strachom a obavami, ale bok po boku.
Ako takéto pocinanie pomenovat - Také dieta by mozno chcel mat kazdy:
mozno neddslednost??? nezaujem poslichalnaslovoakovarmade, ziadnuchybu
¢i alibizmus??? uz opakovane neurobil, Ziadnu stanovenu

hranicu druhykrat neporusil. Takmer oslavo-

vali, ked’ zac¢al vzdorovat - zacal byt dieta-
tom. Bal sa zvukov, neudrziaval o¢ny kontakt, odmietal dotyk. Postupne sa vyplavovala placli-
vost, agresivita, nepokoj, odmietanie a vyberavost v jedle, nespavost, no¢né mory, ublizovanie
zvieratam... Nazyvali to ,pichlavost®, ked’ vietky pokusy o zblizenie odmietal a v provokaciach

bol priam majster. Len aby ho nahodou nezacali lubit... .

Bolo to nové a nepoznané, ved oni nekricali, ani ked mu spadol pohar a rozbil sa! Uz zazil sta-
rostlivost inych dospelych, ale nikdy to nebolo na dlho. Nemohol si byt isty, Zze tychto uz nikto
nevystrieda. Odmietal ich lasku, trestal ich aj seba. Casto hovoril, Ze je zly, a preto sa musel
tak vela stahovat. Naopak, na cudzich ludi si privykol prirychlo. Z niektorych jeho prejavov, naj-
ma pri hre, nadobudli presvedcenie, Ze mu v minulosti bolo kruto ublizované. Pri velmi dobrom
~napojeni“ na pestunsku mamu o tom vedel aj hovorit. No oby¢ajne takéto spomienky viedli
k regresu. V hre sa opakovali rovnaké scenare. Niekto utodi, ti zli su blizko, on je na nich sam,
oni v presile. Presviedcal sam seba aj inych, Ze to zvladne. Vedel, Ze sa musi ochranit sdm, neve-

del sa spoliehat na dospelych.

V kontexte tychto prejavov zacali byt stretnutia s biologickou rodinou velmi napaté. Chcel
od nich vysvetlenie toho vietkého a adresoval im aj vycitky. Po stretnuti pestuni vedeli, ¢o pride
- par dni utiahnutost, potom regres: problémové zaspavanie, pomocovanie (aj cez der), zapcha,
noc¢ny des, zajakavanie atd. Pomahala mu izolacia, v takom obdobi nestal ani o prechadzky
v lese, ¢&i velké nakupy, ktoré inokedy priam ritudlne s ndhradnym ockom obluboval. Par dni

doma v zndmom prostredi s nahradnou mamou pésobilo liecivo.

Par slov odbornika

Pomenovanie ,ndhradné rodicovstvo® v tomto pripade urcite nie je na mieste. Dostatocne

nevystihuje vietko, ¢o sa vo vztahoch a interakciach dospelych a dietata dialo. Dospeli totiz




nie su len tymi, ktori nahradzaju to, ¢o malo fungovat. Oni okrem toho aj nepretrzite osetruju
a lie¢ia to, ¢o bolo zranené. Prevazuju rany, fukaju bolac¢ky, hladaju spravny liek. Nieco
sa uz hoji, niekde ostavaju jazvy. Niekedy spomienka rozjatri to, ¢o uz bolo scelené. Toto je ,te-
rapeutické rodi¢ovstvo“. Dieta po skusenosti s ublizovanim, odmietanim, s nedéverou vodi sta-
rostlivosti dospelych nema ind moznost ako sa chranit samo. Dospely by sa obrnil a povedali
by sme, Zze mu narastla hrosia koza. Dieta vypusti pichliace. Meni sa na kaktus. Potom sa musi
najst niekto, kto sa vie starat o kaktus. Nie kvetinar ¢i zahradnik, aj ked’ mozno vela o pestovani
vie. Musi to byt niekto, kto si kaktus zamiluje. Kto napriek pichlavym trriom dokaze verit

a ¢akat na to, Ze raz zakvitne. Kto si ho zoberie do dlani a napriek vietkej bolesti ho pohladi.

Ako prebiehala pomoc?

Od zaciatku bolo pestiinom poskytované
poradenstvo v adaptacnej faze, neskor
poradenstvo v procese priputania. Rea-
lizovali sme odbornu diagnostiku dietata

zameranu najma na vztahovu vazbu.

V obdobi, ked sa dostavalo na povrch
tyranie, pridali sme aj poradenstvo za-
merané na starostlivost o zneuzivané
dieta a taktiez socialno - pravne pora-
denstvo. V praci s ndhradnymi rodi¢mi
sme vyuzivali projektivne techniky, napr.

sandplay terapiu.

V sandplay terapeutickom pieskovisku mézeme

dosiahnut rozne vysledky. Velky vyznam nemaju

len prevratné okamihy. Uspechom je napriklad to,

ked dieta, ktoré ma beznymi prostriedkami
problém vyjadrit svoje prezivanie (a to mali
klienti Navratu obycajne maju), terapeutovi takto
fascinujuco ukaze svoj svet - v piesku pomocou
figurok znazorni svoje strachy, obavy

a skusenosti. Aj keby nic iné, uz toto samotné

je délezitym klucom do detského sveta. Casto

sa viak podari ist dalej a dieta samé nas navedie,

nasepkava nam, ¢co by mu pomohlo - znazorni

v piesku svoje potreby, sny, tuzby alebo idealy.

Napaté vztahy s biologickou rodinou

sme riesili facilitovanymi stretnutiami.
Iniciovali sme pravidelné sietovacie stretnutia s organizaciou, ktord podporovala biologicku rodinu.
Do celého procesu sme prizyvali kuratorku dietata, s ktorou sme hladali najlepsie rie3enie pre dieta,
&i uz v otazke miesta, dizky a frekvencie stretnuti, v otdzke zastavenia kontaktu atd. Kontaktovali

sme sud. Pomahali sme rodine pri tvorbe knihy Zivota.

Prechadzaju velkou zmenou, ndhradna mama nastupuje po dvojroc¢nej rodi¢ovskej dovolenke
do prace. Caka ich nastup chlapca do skoly a nejaké to sudne pojednavanie. Nie je to bez obav,

ale posilriuju ich takéto vyroky ich syna:




,ked som bol malicky, bol som sam, nemal som mamu, rozmyslal som, ¢i gj ja budem mat
nejakych rodic¢ov, hladal som si mamu a ocka a ¢akal som... a teraz uz nemusim hladat,

uz vas mam!“

To naj ...alebo klu¢ k Uspechu

Jednoznac¢na odpoved: ndhradnd mama. Citliva, vnimava, chapajuca a hladajica. Od prvého mo-
mentu sa chcela kontaktovat s inymi nahradnymi rodinami. Chodili na kluby, seminare, absolvo-
vali viaceré vikendové pobyty. Tusila, Zze ked’ ma chlapcovi pomoct, musi tomu celému rozumiet.
Nemala zabrany kontaktovat aj inych odbornikov, neuroldga, psychiatra a klinického psycho-
léga. Precitala mnoho knih s touto problematikou, raz mozno sama nejaku napise. Trpezliva
a velmi odhodlana. Neusla, ani ked bola konfrontovana s vlastnym detstvom. Vynaliezava:
cmulanie prstov a obhryzanie nechtov vyriesila jednoducho hryzadlom, najma doma pri TV -
vyborné rieSeniel Dava maximum - napriek Unavnosti ostava na rodi¢ovskej dovolenke
(ak sa tato praca na liecbe traumatizovaného dietata da takto nazvat) az do jeho 3iestich
rokov. Aj so zaskolenim do materskej Skoly boli opatrni, len na 3 hodiny a bez spanku (lebo detsky

domov si pamata a ina postel dava podozrenie, ze by tam mal ostat).

Sami nahradni rodicia dodavaju:
,Obcianske zdruzenie Navrat sme vyhladali eSte predtym, ako sme oficialne prijali
chlapceka do pestunskej starostlivosti. Vedeli sme, Ze to nebude jednoduche a chceli sme
sa dostatocne pripravit. Po prijati dietata nastalo pre nas velmi naro¢né obdobie. Uprimne
mobzeme povedat, ze vdaka Navratu sme prekonali najtazsie chvile a mali silu pokracovat.
Velmi ¢asto som chodila do Navratu na osobné konzultacie. KedZze sa vyostrovali vztahy
s biologickymi pribuznymi chlapceka, Navrat nam ponukol sluzbu mediacie pri stretnutiach,
¢o nam velmi pomohlo. Navrat vnimame aj ako realnu socialnu siet, pomocou ktorej
sa spoznavame s dalsimi rodinami s rovnakou ,pozitivnou Uchylkou®. Tak sme si navzajom
véetci klientmi, poradcami aj priatelmi. Ked’ mame zhrnut, v ¢om nam Navrat asi najviac

pomohol ..., pomohol nam hlboko porozumiet nasmu dietatu, a tym ho aj viac milovat.”

Zaujimavostou je, Zze vyznamna cast deja tohto pribehu sa odohrala obdobi trvania $vajciarske-
ho grantu. Do pestunstva im bolo dieta zverené v jeseni 2012. Vietky sluzby, ktoré nasledovali,
dostala rodina od nas bezplatne. Urcite je to vyznamné a aj spravne. Ved oni to pévodne nepla-

novali, oni prijali vyzvu. Dieta ,zo susedstva“ potrebovalo pomoc.

A vdaka prilezitosti poskytnut sluzby tejto rodine odkazujeme systému, ze chybaju:
1. Standardy prace pre pripad, Ze u dietata je podozrenie, ze mu bolo vazne ublizované;
2. postupy pre zabezpeclenie ochrany dietata. Urcit prioritu medzi bezpec¢im dietata,
ktoré v kontakte s agresorom moéze byt retraumatizované, a ujmou dospelého, u ktorého

plati prezumpcia neviny.




9 o

Co ked chciet je silnejsie, ako moct?

Magdalena Hugecova a Alena Matijova

Rodinu sme dostali do starostlivosti od Uradu prace, socialnych veci a rodiny v maji 2011 z dévo-
du vynatia dietata z rodiny. Jednalo sa o opatrenie sanacie rodinného prostredia. Cielom bola

diagnostika rodinného prostredia a moznosti osobnej starostlivosti zo strany rodi¢ov dieta-

ta a vratenia dietata spat do rodiny, prip. identifikdcie moznosti zverenia dietata
do nadhradnej osobnej starost- livosti alebo pestunskej starost-
livosti. V da- nom case bolo z rodiny

ich prvé

vynateé

(v tom case jediné) dieta - dcéra Simona, pre za-

nedbavanie starostlivosti. Po hospitalizécii v nemocnici bolo dieta vynaté predbeznym
opatrenim a umiestnené v krizovom stredisku. Nasledne bola realizovana hibkova diagnostika,
zamerana na identifikaciu pric¢in vzniknutej situdcie, moznosti sanacie rodinného prostredia,
jeho obnovy, hladania a posilnenia moznych zdrojov pre vratenie dietata naspat do osobnej

starostlivosti rodicov.




Rodicia dietata ziju neusporiadanym a tulavym zivotom, odkazani su na davku v hmotnej
nudzi. Otec Roman si prilezitostne privyraba brigddami, javi sa ako individualne velmi sebestacny,
Zivotaschopny. Matka Zaneta vykazuje znaénu osobnu zavislost na partnerovi, bez neho a jeho
vedenia tazsie dokaze fungovat. Je na nizsej mentalnej urovni, v jej spravani je zjavna emocional-
na nestabilita. Nedokaze reflektovat situdciu, nie je schopna realnych nahladov na ich sucasnu

situdciu ani na mozné nasledky svojich ¢inov ¢i necinov.

S rodi¢mi maloletej Simony sa nam niekolko mesiacov nedarilo skontaktovat, ked’ze sa nezdrzia-
vali v miestach svojich trvalych pobytov. Od komunitnych pracovnikov i Sirsej rodiny sme ziskali
informacie o mieste, kde sa prechodne zdrziavaju. Zac¢iatkom jula 2011 sa nam podarilo nahodne
stretnut s pani Zanetou, ktord nas nasledne zaviedla k svojmu partnerovi, panovi Romanovi.
Prebrali sme s nimi spolo¢ne ich situdciu a moznosti i potrebu ich aktivity/angazovanosti a Upra-
vy podmienok pri rieseni tejto situacie. Obaja vyjadrovali tuzbu mat dieta vo svojej starostlivos-
ti. V. danom cCase sa obaja rodicia zdrziavali pocas dria mimo bydliska (pan Roman si denne hladal

prilezitostné brigady) a na noc chodievali prespavat do obce, odkial pochadza.

V tom case sme zistili, Ze rodina zo strany matky (stari rodi¢ia maloletej a mladsi brat pani
Zanety) obyvaju 1-izbové obydlie nizsieho standardu zariadené nevyhnutnym zariadenim. Stara
mama velmi intenzivne vyjadruje, Ze by si ju chcela vziat do svojej starostlivosti. Rodina zo stra-
ny otca maloletej (stary otec maloletej a jeho partnerka) byvaju v 1-izbovom obydli, ktoré je vel-
mi starostlivo a dobre udrziavané, zariadené potrebnym nabytkom i zariadenim. Osobnostne
su ¢lenovia rodiny pana Romana velmi funkéni, je citelné, Ze sa snazia zabezpecovat isty Zivotny
Standard. Pomenovavali, Zze nesuhlasia so spdsobom Zivota svojho syna a jeho partnerky, boli
véak nastaveni na pomoc a podporu pre nich za velmi jasnych dohéd a podmienok. Pani Zanetu
oznacovali ako malo napomocnu, bez zaujmu a zodpovednosti, preferujucu taky spdsob Zivota,
ked’ len jednoducho preziva a ni¢ neriesi. Toto prostredie i spdsob Zivota sa nam javia ako vyho-

vujuce, Sirsia rodina vsak nepripusta moznost zverenia maloletej do ich starostlivosti.

Obaja rodicia maloletej pocas nasich stretnuti mali potrebu kontaktovat pracovnikov krizového
strediska a informovat sa ohladom maloletej Simony. Umoznili sme im telefonické kontaktova-
nie a za nasej Ucasti sa zrealizovali 2 osobné stretnutia s dcérou v krizovom stredisku. Prvé-
ho bola uc¢astna matka a starda matka Simonky a druhej obaja rodic¢ia. Po¢as oboch navstev
sa matka snazila nadviazat vztah s dcérou, aj ked bolo zjavné, Ze nevie ako. Celkovo aktivnejsia
bola pocas prvej navitevy stara matka, ktora opéat proklamovala zaujem o zverenie Simonky
do svojej starostlivosti. Po¢as druhej navstevy bol aktivnejsi otec. Z jeho spravania bolo zrejmé,

Ze ma so starostlivostou o deti skUsenosti.

S rodinou sme prebrali potrebné zmeny, ktoré je nutné vykonat z ich strany (vlastné byva-
nie, stabilizovanie ich vztahu, nadobudnutie rodi¢ovskych zru¢nosti zo strany matky,...). Obaja
rodic¢ia mali ochotu upravit spdsob zivota, stabilizovat i svoje byvanie na jednom mieste, ktoré

by bolo vhodné pre dieta. Tu viak dochadzalo k rozdielnym nazorom u partnerov Pani Zaneta




preferovala byvanie u matky, aj moznost zverenia dietata jej matke. PAn Roman pripustal moz-
nost byvania u svojho otca (s ktorym planovali postavit mensie obydlie na pozemku, ktory vlast-

ni jeho otec). K dohode ohladom miesta ich spolo¢ného byvania v danej dobe nedoslo.

V lete 2012, vzhladom na skutoénost, Ze pani Zaneta bola opét tehotna a vznikla potreba zabez-
pecovat starostlivost o dalsie maloleté dieta, sme ponukli rodine moznost umiestnenia matky
spolu s maloletymi detmi do detského domova, kde by mala moznost a priestor na nadobud-
nutie rodi¢ovskych zrucnosti potrebnych k starostlivosti o deti. Mali sme vSak resSpekt pred
faktom, ¢i zvladne odlucenie od svojho momentalneho partnera a ¢i dokaze v zariadeni vydrzat
a fungovat podla jeho pravidiel a limitov. Vykonali sme osobné konzultacie so zastupcami dvoch
detskych domovov, ktorych vysledkom bolo dohodnutie moznosti umiestnenia pani Zanety
s dietatom v DeD. Pani Zaneta vsak do DeD v stanovenom termine nenastupila a tuto moznost

nevyuzila, kedze sa nedokazala od svojho partnera odputat.

V oktdbri 2011 porodila syna Milana. Po odchode z nemocnice zila spolu s dietatom a part-
nerom u svojich rodic¢ov. V danej obci sme opakovane realizovali monitorovacie navstevy,
o maloletého bolo dostato¢ne postarané. Matka i stara matka komunikovali, Ze by sa radi starali
aj o maloletu Simonu. Priblizne zaciatkom decembra sme kontaktovali komunitného pracovnika
obce, ktory nas informoval, Zze rodicia s maloletym Milanom odisli do obce, odkial pochadza pan
Roman. Zdielali tam spolo¢ny priestor (1izbu) s otcom pana Romana a jeho partnerkou. Nakolko
pani Zaneta porodila druhé dieta, mala narok na prispevok pri narodeni dietata, ktory jej part-
ner pomohol vybavit a z tejto sumy si planovali zakupit unimobunku. V tomto obdobi rodi¢com
so starostlivostou o maloletého Milana vypomahala aj nevlastna sestra otca. Dietatu zabezpe-
¢ovala starostlivost, pretoze pan Roman cez der odchadzal za pracou a pani Zaneta nedispo-
novala potrebnymi zru¢nostami. Aj po narodeni druhého dietata sa rodicia dopytovali na dcéru
Simonu a telefonicky kontaktovali krizové stredisko. Komunikovali zaujem riesit situaciu s byva-
nim aj ich stabilizovanim, aby im bolo mozné dcéru prinavratit. Byvanie v danej obci sa v3ak rodi-
ne nepodarilo zabezpecit a za¢iatkom marca 2012 navyse doslo k nedorozumeniam medzi panom
Romanom a jeho Sirsou rodinou, u ktorej byvali a ktoré skoncili odchodom rodiny. PAn Roman
v kratkom case pre rodinu zabezpedil a upravil nové byvanie. Jednalo sa o jednu izbu, ktora bola
zariadend potrebnym nabytkom a vybavenim. V tomto obdobi bol aj vztah medzi partnermi

pokojnejsi a stabilnejsi. O maloletého Milana bolo dostatoc¢ne postarané, pribytok bol udrziava-

ny.

V marci 2013 pocas nasej navstevy v rodine nas pan Roman informoval, Ze dieta ma teplotu
a planoval s nim ist na pohotovost, v ¢om sme ho podporili. O par dni po tejto navsteve
sme boli informovani, Ze rodina bola zachytena policajnou hliadkou na zaklade anonymného
telefonatu, ze matka sa pohybuje pred obchodnym domom s dietatom, ktoré place. Dieta
bolo rodicom odobrané a hospitalizované v detskej nemocnici. V ramci rozhovoru sme zistili,
Ze rodicia s dietatom boli v dohodnuty der na pohotovosti, zakupili predpisané lieky pre die-

ta, ktoré mu aj zacali podavat, teploty dietatu ustupili. Socialna sestra detskej nemocnice




nam podala informaciu, Ze dieta bolo prijaté v zanedbanom stave, teploty nemalo, tie mu stupli
az pocas pobytu v nemocnici. Vykonali sme i stretnutie s pracovni¢kou SPODaSK na UPSVaR-e,
ktord vykonala navstevu v mieste prechodného pobytu rodicov. Ti viak neboli doma a susedia,
ktori ich eSte nepoznali, uviedli, Ze tam nebyvaju. Vyhodnotila teda, Ze rodicia su bezdomovcami
a dieta nema moznost navratu do stabilného prostredia. Podala navrh na predbezné opatrenie,

ktorym bol malolety Milan umiestneny do detského domova.

Subezne v danom ¢ase prebiehali aj konzultacie s pracovni¢ckou UPSVaR, aby bola maloleta Simo-
na umiestnena v DeD, ktory bude blizko bydliska rodic¢ov a v ktorom bol umiestneny aj malolety
Milan, ¢im by sa mohol zabezpecit pravidelny kontakt rodi¢ov s dietatom a zarover vytvaranie
surodeneckych vazieb. Rodi¢ia o deti prejavovali zaujem, pravidelne raz tyzdenne ich osobne
navstivili. Plnili si aj vyzivovaciu povinnost v ramci svojich moznosti. Takto fungovali do doby,

kym z dévodu nelegalizovaného byvania on prisli a znova zacali zit nestabilne.

V auguste 2012 bol panovi Romanovi doruceny exekucny prikaz v suvislosti s neplnenim si vyzi-
vovacej povinnosti voci jeho 4 detom pochadzajucim z predoslého vztahu. Poziadal o splatkovy
kalendar a zaviazal sa, Ze zaplati hned aspori prvu splatku. To aj urobil, nasledne vSak tento
dlh z finanénych dévodov dalej nesplacal. V polovici roku 2013 zacala pani Zaneta intenzivne
komunikovat volu, aby boli deti zverené jej matke, ktord ma zabezpecené nové a lepsie byvanie.
Obec im poskytla 2-izbovu bunku, ktora bola zariadena nevyhnutnym vybavenim. Jednu izbu
obyvali rodi¢ia matky, druht brat matky spolu so svojou manzelkou a dcérou. Pracovnici UPSVaR

vyhodnotili podmienky v tejto rodine (osobnostné i bytové) ako nevyhovujuce pre maloleté deti.

Rodina s nami bola aj nadalej v pravidelnom kontakte a kedze pani Zaneta znova otehotnela,
za nasej podpory a sprievodu sme zabezpecovali pravidelné zdravotné prehliadky. Pripravovali
sme oboch rodi¢ov i na novu zivotnu situaciu po prichode ich tretieho dietata. Déraz sme hlavne
kladli na primerané byvanie a potrebu zabezpecovania intenzivnej starostlivosti o dieta. Zaciat-
kom roka 2013 sa narodil ich dalsi syn, Tibor. Pani Zaneta viak nedokazala zotrvat po pérode
v nemocnici a odisla, ¢o sa kvalifikovalo ako opustenie dietata. Aj ked’ sa na nas apel pokusila
do nemocnice vratit, aj z dévodu chripkovej epidémie pracovnici nemocnice navrat neumoznili
a UPSVaR podal navrh na predbezné umiestnenie dietata do detského domova, v ktorom boli

umiestneni aj surodenci.

V rodi¢och stale zila silna tuzba byt i nadalej so svojimi detmi, a tak sa i nadalej o deti zau-
jimali a navstevovali ich v detskom domove. Tie boli umiestnené do profesionalnej rodiny
a kontakt s detmi bol na zaklade dohody rodic¢ov a detského domova zabezpecovany priblizne
raz za tyzden. Rodi¢ia vSak nevyvijali Ziadne usilie smerujlce k stabilizacii ich byvania, korek-
cie ich zivotného nastavenia a fungovania (striedanie miest pobytu/prenocovavanie neustale
na inom mieste u priatelov alebo rodiny, Zobranie matky i nerozvijanie rodicovskych zruénosti
a schopnosti matky postarat sa samostatne o dieta). Vzhladom na nevhodné podmienky ro-

dinného prostredia rodi¢ov boli deti zaradené do zoznamu na sprostredkovanie ndhradnej sta-




rostlivosti a na jeseri roku 2013 o ne prejavila zaujem pestunska rodina zo zapadného Slovenska.
S touto skutoc¢nostou sme planovali ¢im skér oboznamit rodi¢ov a ako velmi doélezité sme vni-
mali vytvorenie priestoru, kde by sa rodi¢ia mohli s detmi rozlucit. Na niekolko dohodnutych
terminov vsak rodicia neprisli. Deti z detského domova odisli na hostovsky pobyt k budicemu
pestunovi, z ktorého sa uz nevratili. Po odchode deti v stcinnosti s detskym domovom bolo ro-
dicom poskytnuté

vyrozumenie o prechode deti z detského domova do pestunskej starostlivosti, ale aj podpora
v rdmci buduceho udrziavania vztahu s detmi. Ziadatel podal navrh na zverenie deti do pestun-

skej starostlivosti a v decembri 2013 mu boli deti sidom zverené.

Na sudnom pojednavani o zvereni maloletych deti do PS doslo aj k osobnému stretnutiu rodic¢ov
maloletych deti s pestunom a jeho manzelkou. Rodicia deti proklamovali svoj zaujem nevzdat
sa deti a mat ich v starostlivosti, pestun vyjadril ochotu zabezpecovat medzi nimi a detmi neob-
medzeny telefonicky kontakt, pripadne umoznit osobnu navstevu deti, ak by ich rodicia chceli
navstivit. Pestuni poskytli rodicom mobilny telefén s kreditom pre potreby kontaktu. Situacia
medzi rodi¢mi a pestunskou rodinou sa vSak postupne vyostrovala, nakolko rodicia vyuziva-
li moznost telefonického kontaktu velmi ¢asto, aj vo vecernych hodinach, ¢o zacalo pestunov
obtazovat a napdtie medzi rodinami narastalo. Tuto situaciu sme sa rozhodli riesit vytvorenim
dvoch pracovnych timov - sana¢nych poradcov a timu pracujiceho v oblasti ndhradnej rodinnej
starostlivosti, ktoré subezne zacali pracovat s oboma rodinami v dvoch liniach. Zabezpecujeme
tak podporu, pomoc a hajenie zaujmov oboch stran prostrednictvom uzatvarania dohéd a sta-
novenia pravidiel vzajomného fungovania, aby boli dodrziavané prava oboch stran s ohfadom

na zaujmy deti a ich aktudlne potreby a Zivotnu situaciu, v ktorej sa nachadzaju.

Pocas pobytu deti v rodine prebiehaju kontakty (zatial telefonické) medzi pestunskou a biolo-
gickou rodinou. Po vzajomnej sprostredkovanej dohode medzi klientmi a centrami Navrat, o.z.
su kontakty pravidelné a jasne zadefinované. Rodicia deti v3ak vyjadrili tuzbu vykonat i osobnu
navstevu deti, ¢o je vzhladom k vzdialenosti i financnej situdcii rodiny malo pravdepodobné. Pani
Zaneta je v danom ¢ase v 7. mesiaci tehotenstva, a tak dlhé cestovanie je rizikové. Rodi¢ia deti

sa vSak rozhodli si na cestu nasetrit, s pestinmi sa dohodol mozny termin navsitevy.

So situdciou ohladom deti a so samotnym faktom, ze deti neziju s nimi, nie si pan Roman a pani
Zaneta stale vysporiadani a stale hovorili o tom, Ze chcu riesit svoju situdciu (vhodné byvanie),
aby mohli poziadat o zverenie deti do svojej starostlivosti. Tuto situaciu viak vyrazne ovplyvriu-
je aj fakt, ze rodina ma dlhy, ktoré im nadalej narastaju. Tykaju sa dlzného a aktualneho vyziv-
ného, ktoré su rodicia povinni platit detskému domovu, v ktorom boli ich deti umiestnené, dlzné
vyzivné pana Romana na jeho 4 deti z predchadzajuceho vztahu, vyzivné pre UPSVaR riesiaci

pestunsku starostlivost.

Pocas dalSieho osobného stretnutia boli rodi¢ia instruovani, ze peniaze na cestu za detmi

si musia nasetrit. Okrem toho sme s nimi presli vysku pozdlznosti, ktoré maju na vyzivhom




v DeD, otec voci svojim dalsim 4 detom a boli im dané seky na riadne vyZzivné pre deti, ktoré

su v pestunskej starostlivosti, ktoré sa rozhodli platit podla svojich finanénych moznosti.

K dalsiemu dohodnutému terminu navstevy gynekologickej poradne a dalsich vysetreni
VvV nemocnici sme iniciovali aj stretnutie s pracovnickou SPO, ktora rodic¢ov informovala
o zaékladnych minimalnych opatreniach, ktoré musia urobit, aby dieta, ktoré sa ma narodit, malo
zabezpecené vhodné podmienky. Nasledne sme ich sprevadzali aj pri vybaveni vietkych dalsich

potrebnych nalezitosti v instituciach.

Par slov odbornika

Rodic¢ia Ziju neusporiadanym a tulavym Zzivotom, matka navyse dlhé roky v meste Zobre.
Ich vztah bol dlh3iu dobu nestabilny, ¢asto medzi nimi dochadzalo k nezhoddm a nasledne
i k odlu¢eniam. Matka je mentdlne na niz3ej Urovni, nedokaze vietkému porozumiet a v nie-
ktorych zalezitostiach samostatne fungovat, nema osvojené rodi¢ovské zruénosti. Prekazkou
v pomoci rodine bolo a je nezabezpecené stabilné byvanie rodi¢ov - neustale migruju a byva-
ju sucasne na niekolkych miestach u rodiny alebo znamych. Ziju na hranici chudoby, finan¢ne
nedokazu pokryvat vydavky na vyzivné na vietky deti v plnej miere. Ked’ze su romskeho etnika,
vedu sposob Zivota iny ako majoritna skupina, ¢o je prekazkou v naplriani dohad a planov fungo-
vania s pomahajucimi pracovni¢kami. Tato ich situdcia i osobnostné charakteristiky ich napriek

ich velkej tuzbe po detoch a starostlivosti o ne z tejto moznosti diskvalifikuju.

Ochranné faktory:
fyzicky zdravé deti
udrziavanie kontaktov s detmi zo strany rodicov

mozna podpora rodi¢ov zo strany sirsej rodiny - za dodrziavania stanovenych pravidiel

Rizikoveé faktory:
rodic¢ (otec i matka), ktory bol sam umiestneny mimo vlastnu rodinu,
rodi¢ (otec) ¢asto uzivajuci alkohol,
rodi¢ s nizSou mentalnou kapacitou - nedostatocné rodic¢ovskeé zrucnosti, emocionalna
instabilita,
nedostatok podnetov a stimulacie deti, uspokojovania ich potrieb, nedostatocne
komunikac¢né zrucnosti voci dietatu zo strany jedného z rodicov,
nedostatoc¢né zabezpecovanie zdravotnych prehliadok i starostlivosti - dieta odobrané
kvoli zanedbaniu,
nizka uroven zabezpecovania osobnej hygieny i poriadku v bydlisku,
dieta so sluchovym postihnutim (syn Milan),
zo starostlivosti rodicov boli odobrané viacere deti,

nezabezpeceneé stabilneé byvanie - bezdomovectvo, tulavy spdsob zivota,




¢asté stahovanie, rodicia zijuci v réznych socialne slabsich komunitach,

rodicia bez prace, iba s obcasnymi brigadami, zobranie,

nizke prijmy, dlhy spdsobené neplatenim vyzivného na viaceré deti.

Ako prebiehala pomoc?

primarna diagnostika zamerana na zistenie informacii o situacii rodiny, dévodoch zaradenia
do sluzieb;

zadefinovanie cielov prace s rodinou - stabilizovanie matky, pomoc pri hladani moznosti
byvania a napojenie na finan¢nu statnu podporu, podpora vzajomnej komunikacie medzi
partnermi, podpora kontaktov, udrzanie a posilnenie vztahovych vazieb rodi¢ov vodi
detom;

hladanie a podpora vnutornych zdrojov rodiny, motivacnych aspektov i vonkajsich
moznosti v Sirsom spolocenstve rodiny;

hibkové diagnostika zamerana na identifikaciu pricin vzniknutej situacie, analyzu moznosti
sanacie rodinného prostredia, jeho obnovy, hladania a posilnenia moznych zdrojov

pre vratenie deti naspat do osobnej starostlivosti rodicov;

podpora rodi¢ovskych kompetencii, zodpovednosti, aktivizacia motiva¢nych a konativnych
procesov u jednotlivych ¢lenov rodiny, samostatnosti a participacie rodicov na rieseni
vzniknutej situacie;

priebezny monitoring stavu a pripadnych zmien na strane rodicov i Sirsej rodiny;
sprevadzanie matky, otca a starej matky pri navséteve dietata v krizovom stredisku,
individualna podpora a vedenie rodicov;

sprievod pri vybavovani Uradnych zalezitosti - UPSVaR, socidlna poistovia;

podpora a vedenie matky pri zabezpecovani starostlivosti o vlastné zdravie a zdravie
dietata pocas tehotenstva - vieobecna lekarka, gynekologickd ambulancia, plucna
ambulancia;

socialno-pravne poradenstvo;

konzultacie a spolupraca s pracovnikmi UPSVaR a s komunitnymi pracovnikmi obci -
sucinnost pri praci s rodinou;

stretnutia so zastupcami DeD za ucelom zistenia moznosti spolo¢ného umiestnenia matky
s dietatom;

osobny sprievod na sudnych pojednavaniach;

nadviazanie dobrej spoluprace s pracovnikmi DeD, kde boli deti umiestnené - prijatie dohdd
o kontaktovani sa rodi¢ov s detmi, plateni vyzivného, vzajomnom informovani o pripadnych
problémovych situaciach v suvislosti s rodinou a detmi;

navstevy rodiny v snahe o kontakt s rodi¢mi, monitoring ich fungovania a starostlivosti

o druhé dieta;

poradenstvo v suvislosti s exeku¢nym konanim otca a spolupraca s exekutorom (neplatenie

vyzivného na 4 deti z jeho predoslého vztahu), spisanie splatkového kalendara;




udrziavanie a posilfovanie vzajomnych vztahovych vazieb medzi rodi¢mi a detmi v DeD,
posilnenie emoc¢nych prejavov rodi¢ov voci detom, podpora rodic¢ovskych kompetencii,
zodpovednosti, motivacia k plateniu vyzivného voci DeD;

podpora pri prechode deti z DeD do pestunskej starostlivosti - objasnenie situacie,
vyladovanie spolufungovania rodicov s pestunskou rodinou a telefonického kontaktu medzi
rodinami, dohoda systému kontaktovania sa a moznej osobnej navstevy detf;

poradenstvo, vedenie a odporucania v suvislosti s neplnenim si vyzivovacej povinnosti voci
4 detom z predoslého vztahu a celkovej podlznosti na vyzivnom voci DeD a pestunskej

rodine.

Rodina je dnes v ocakavani svojho Stvrtého dietata. Su vedeni a pripravovani na to,
Ze je potrebné stabilizovat sa po stranke byvania a pripravit na zabezpecovanie starostlivos-
ti o 3tvrté dieta - vedenie a podpora matky smerujuce k osvojeniu si rodi¢ovskych zru¢nosti
za podpory a usmerfovania zo strany otca. Podpora a usmernovanie v suvislosti s dodrziava-
nim dohodnutych pravidiel s pestunom, aby nedochadzalo k vzajomnym konfliktom. V dobe sta-
rostlivosti o dieta by sa matka mala vyhybat Zzobraniu v meste, a to predovsetkym s dietatom
v naruci. Neustaly monitoring zo strany socialnych pracovnicok. V pripade zvladnutia tychto vy-
ziev by mohlo stvrté dieta vyrastat spolu s rodi¢mi. V opa¢nom pripade predpokladame vyriatie
aj tohto dietata z rodiny a je mozné, ze kvéli zachovaniu surodeneckych vazieb si pestunska rodi-

na vezme k sebe aj to, ktoré sa onedlho narodi alebo bude dietatu hladana ina pestunska rodina.
To ngj ...alebo kluc k uspechu

Vo vzdjomnej spolupraci s rodinou velmi pomohlo, ?e sme jej poskytovali sprevadzanie
a vedenie s reSpektom k ich spdsobu Zivota, no s nastavovanim pevnych hranic a s objasriovanim
nasledkov ich ¢inov v pripade, Ze nedochadzalo k naplfianiu nasich vzajomnych dohéd. Rodi-
ne sme poskytovali pomoc i v suvislosti s vybavovanim potrebnych nalezitosti v instituciach,
no hlavne sprievod v ramci starostlivosti o zdravie matky a dietata pocas tehotenstiev.
Za vyznamné povazujeme aj to, ze rodina mohla nadviazat kontakt so svojim prvym dietatom,
ktoré bolo vynaté a zaroven udrziavat kontakt i s ostatnymi detmi, ktoré boli umiestnené v DeD.
Partneri sa prostrednictvom nasich usmerneni a ndhladov na ich vzajomné fungovanie postup-
ne stabilizovali vo svojom vztahu, nasli si svoje prvé spolo¢né byvanie, v ktorom poskytovali
starostlivost svojmu druhému dietatu na dobrej Urovni a v tomto momente bolo mozné zacat
dalsiu SpecifickejSiu pracu v ramci nadobudania rodi¢ovskych zruénosti najma u matky. Naroc¢-
nym v tejto situdcii bolo vynatie ich druhého dietata a nasledna strata spolo¢ného byvania,
¢im sa rodina vratila spat do stavu spred niekolkych mesiacov. Vzhladom na fakt, Ze rodina
opat nema vytvorené podmienky na stabilné byvanie sa ocita opatovne v naro¢nom kruhu prob-

lémov.




Situacia by sa snad mohla vyvijat aj inym smerom:
Ak by matka pocas druhého tehotenstva vyuzila moznost byt umiestnend spolu s oboma
detmi v DeD, kde by bola mozna jej edukacia v suvislosti s nadobudanim rodi¢ovskych
zrucnosti, zabezpecenie monitoringu, no hlavne bezpecného prostredia pre deti, kontakt
s najstarsim dietatom, ktoré bolo umiestnené v danom DeD;
ak by mali vlastné stabilné byvanie (neprisli o vlastné byvanie, ktoré isty ¢as mali)
a neboli odkazani byvat u rodiny alebo znamych, nedochadzalo by k vzajomnym stretom
a nedorozumeniam a ich neustalym presunom na iné miesta;
ak by matka v minulosti nezobrala, nestala by sa jednou z najznamejsich oséb v meste,
nemusela byt rodina oznac¢kovana verejnostou ako zobrajuca a nemuselo déjst k vynatiu
druhého dietata;
ak by matka nebola tak silno zavisla na otcovi, ktory odchadzal cez dery mimo domova
na brigady a dokazala v tom ¢ase fungovat aj samostatne a zodpovedne, nepresuvat
zodpovednost za dieta na tretie osoby a taktiez nespravat sa skratovo - opustenie

tretieho dietata v pérodnici.

Spbésob Zivota tejto rodiny je odliSny ako je bezné u vacsiny rodin - Ziju spontannejsie,
pre dnesok, neplanuju, nepredvidaju nasledky svojich ¢inov ¢&i necinov, no ich emocionalne
vazby vocdi detom su velmi silné. Tento ich zauzivany spdsob zivota je tazké zmenit. Napriek
faktu, Zze im je dlhodobo poskytovana pomoc, vedenie i podpora, nedokazu sa z tohto
zacykleného sp&sobu Zivota vymanit a Zit Zivotom, ktory sa od nich o¢akava. A tak sa prikazdom
ich dietati opakuje histéria - pred i po jeho narodeni su schopni isté obdobie dobre fungovat,
nedokazu sa viak dalejrozvijat a posuvat sa vo svojom rodi¢ovstve na kvalitativne vyssiu Uroven,
zotrvat a stabilne zit, no hlavne prijat svoju rodi¢ovsku rolu ako celozivotnu Uulohu

bez moznych prestavok ¢i prerusenia.
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Pan doktor, pom&zte, berie vsetky lieky,

no stale je to s nim horsie...

Rodinou, ktora hra hlavnu rolu tohto pribehu, su Simovci. Ide o priblizne 58-ro¢nych manzelov,
ktori maju adoptované dve deti, my sme pracovali primdrne s rodi¢mi a s ich mladSim synom
Michalom, s ktorym maju dlhodobo tazkosti. V tejto kazuistike sa teda budeme venovat pre-
vazne mladsiemu synovi. Bol adoptovany manzelmi Rébertom a Annou v 3 tyzdrioch veku ako
ich druhé adoptivne dieta. Ich prvy syn Andrej bol adoptovany ako 2,5 ro¢ny, momentalne
sa uci v domove socidlnych sluzieb, cez tyzden je teda v tomto domove, na vikendy chodi pra-
videlne domov, ma mentalnu retardaciu stredne tazkého stupra. O gravidite biologickej matky
vieme malo, len to, Ze mala ,stresy v tehotenstve” a byvala na ubytovni s muzom,

ktory ju po zisteni, ze ¢aka dieta, opustil.

Nie je jasné, ¢i brala nejaké

latky, alko-
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hol, drogy. Michal sa vyvijal v norme, az na to, Ze mal febrilné kr'c¢e v necelych 2 rokoch a v pred-
Skolskom veku bol hospitalizovany pre gastritidu, neskér sa u neho vyskytli zachvaty podobné
epileptickym, stav bol po hospitalizacii na neuorolégii uzavrety ako ADHD a poruchy spanku.
Uz ako malému dietatu mu boli nasadené lieky na neuroldgii (z ktorej bol neskor prelozeny
na psychiatriu), podla adoptivnej mamy kvoéli prevencii epilepsie. Misko bol teda sledovany
neurolégom pre epileptické zachvaty, ADHD, ma funkény Selest. Medikovany bol postupne
od 4 rokoy, bral aj neuroleptika. Od 3 rokov mal podla lekarov poruchy spravania (matka popisu-
je zachvaty, zurivost), pavor nocturnus, boli mu postupne ordinované viaceré lieky (na niektoré
z nich zreagoval alergicky). V nasledujucich rokoch bol opakovane hospitalizovany pre zhorsenie
spravania doma a v skole, bil deti v Skole aj matku doma, rozbil doma okno, vyhrazal sa vyskoce-
nim z okna, hnev sa objavoval vaésinou pri zakazoch, poziadavkach. V r. 2010 bol diagnostikovany
klinickou psychologi¢kou ako nadpriemerne inteligentny, v $kole sa mu zo zaciatku dobre darilo.
Od r. 2009 sa zhorsil v skole, nechcel tam chodit, bol unaveny, stazoval sa na bolest hlavy.
Mal tiky (Zmurkanie oc¢ami, kréenie nosa). Rodicia oslovili Navrat, o.z. v marci 2013 pre velké
tazkosti Miska v Skole, aj doma (problémy so spravanim v skole - nevychadzal a bil sa s detmi,
nadaval, vybuchol ked ho deti provokovali, doma sa vyskytli vybuchy hnevu, ak rodicia nieco
vyzadovali...). Situdcia sa ale vyvinula tak, Ze po 2 Uvodnych stretnutiach u nds ndm manzelia
zavolali, ze skola na nich velmi tlacila a Miska umiestnili do LVS (liecebno - vychovné sanato-
rium pobytového typu) - ,aby si vylepsil prospech” (prepadaval z viacerych predmetov). V LVS
ho rodicia prvé 3 tyzdne nesmeli navstevovat - sucast pravidiel. Misko znasal LVS zle, vychova-
vatelia mu vydcitali, Ze sa nezapaja do spolo¢nych aktivit a vyZzaduje pozornost dospelého, rodi-
¢ia vnimali, ze povazuje za krivdu, ze ho dali do LVS, vy¢ital im to. V Skole sa nezlepsil. Podporili
sme rodi¢ov v rozhodnuti, aby liecbu v LVS ukoncili pred letnymi prazdninami, ¢o aj urobili.
Cez prazdniny nemali vacsie tazkosti, Misko sa naucil za pomoci otca na reparat v kmeriovej skole
aurobilho.Problémyzacaliopat vseptembriso zaciatkom skolskejdochadzky, ked'Misko po prvych
drioch udajne odmietal ist do skoly, zamykal sa doma, pri tlaku, aby tam 3Siel, mal zachvaty hnevu
a bol agresivny k rodi¢om. Stale sa chcel venovat iba hram na PC. Stalo sa, Ze v zachvate hnevu,
na matku vytiahol néz a zastra3oval ju. Rodic¢ia nasledne Miska dali hospitalizovat na detskej
psychiatrii, aby mu nastauvili lekari liecbu na znizeniee agresivity. Po prepusteni bol cca 3 tyzd-
ne doma, nasledne ho opéat zaviezli na psychiatriu - kvéli strachu zo skoly a agresivite. Rodicia
oslovili Navrat, o.z. po 3-mesacnej odmlke az v situdcii, ked Miska pocas hospitalizacie lekari
z detskej psychiatrie odporucali umiestnit predbeznym opatrenim sudu do detského diagnos-
tického centra - kvéli riziku ublizovania rodicom a nepriaznivému vyvinu v domacom pros-
tredi. Miska o tom informovala lekarka na oddeleni, bez pritomnosti rodi¢ov. Ked'ze sme tento
postup nepovazovaliza vhodny - obzvlast pre prijaté dieta, telefonovali sme socialnejpracovnicke
prislusného UPSVaR a navrhli sme, aby boli najskér vyuzité iné moznosti liecby Skolaka Michala,
ako rychle umiestnenie v diagnostickom ustave. Navrhli sme sietovacie stretnutie zaintereso-
vanych stran na péde nemocnice, ¢o nasledne vybavila pracovnic¢ka uradu. Na stretnuti sme
boli vyzvani socidlnou pracovni¢kou nemocnice a lekarkou, aby sme navrhli, ako Miska liecit,
kedZe oni uz svoje moznosti vycerpali. Navrhli sme, Ze budeme s rodinou intenzivne pracovat

pomocou poradenskych a terapeutickych postupov, s prevaznym vyuzitim postupov dyadickej




vyvojovej psychoterapie. Nemocnica spolu so zastupkyrnami kurately navrhu vyhoveli s tym,
Z?e Michal bude po dobu 3 mesiacov vzdelavany v psychiatrickom stacionari nemocnice
a po tejto dobe posudia, ¢i bude potrebné umiestnenie v diagnostickom uUstave. Od tej doby

v Navrate pracujeme intenzivne s Miskom, ako aj s rodi¢mi.

Par slov odbornika

Misko Sima je dietatom, ktoré zazilo odlu¢enie a stratu v Utlom detstve, velmi pravdepodobne
jeho vyvin ovplyvnili aj genetické faktory na strane rodicov a situacia matky v ¢ase gravidi-
ty. Misko ma podla nasich pozorovani, psychologického vysetrenia, rozhovorov s rodi¢mi a na-
Sich vedomosti a skusenosti tazkosti v oblasti priputania a traumu z opustenia v utlom veku.

Bol opakovane re-traumatizovany odluc¢enim a umiestnenim v prostredi institucie.

Misko bol adoptovany do rodiny, ktord ho prijala s laskou, starala sa vsak okrem neho
aj o starsieho adoptivneho syna Andreja, ktory bol dietatom znevyhodnenym z hladiska
nizsieho intelektu a nepriaznivych prejavov v spravani. Zahrnali Miska starostlivostou, no ked-
Zze im hned od zaciatku nebola poskytnuta ziadna priprava na nahradnu rodinnu starostlivost
¢i priebezné sprevadzanie, pravdepodobne nevedeli, kedy je potrebné u tohto dietata pritlacit
a zadavat hranice spravania, kedy mu zasa dosycovat jeho potrebu bezpecia a ¢o ocakavat
od prijatého dietata. Vietky tieto faktory mohli mat vplyv na to, ze Misko mal od utleho veku
tazkosti neurologického a psychologického charakteru. Febrilné krce, zachvaty zlosti,
tazkosti s pozornostou, drazdivost nervovej sustavy, motoricky nepokoj... Misko mal vel-
mi pravdepodobne tazkosti s priputanim uz od utleho detstva, ako aj dalSie tazkosti,
no na druhej strane to bolo velmi vnimavé, bystré dieta s mnohymi zdrojmi, ktoré by rodicia
spravnym vedenim za podpory odbornikov - psycholégov a socidlnych pracovnikov
skusenych v oblasti prace s prijatymi detmi, mali vac¢siu 3ancu zvladnut. Adoptivni rodicia
sa v zaujme co najlepdej starostlivosti o dieta opakovane obracali na odbornikov z radov
neurolégov, psychiatrov, klinickych psycholégov. Déverovali odbornikom, preto suhlasili,
ked Miskovi eSte v predskolskom veku lekari naordinovali psychiatricku liecbu, takisto suhlasili
aj s viacnasobnymi hospitalizaciami Miska na psychiatrii a neuroldgii, aby mu bola dobre
nastavena liecba a zmiernili sa tym jeho taZkosti. Lie¢ba viak ani po opakovanom ,nastaveni®
akosi nefungovala (o. i. mu lieky Skodili na srdce a museli ich vysadit). Misko mal nadalej zachvaty
hnevu, bol postupne stale viac agresivny, v Skole sa z dietata s nadpriemernym intelektom stal
prepadavajuci ziak. Lieky dostaval primarne kvéli diagndze ADHD, ktord mu neurolég a klinicky
psycholdg stanovili, neskér kvoli stupriujucim sa prejavom agresivity, napriek tomu bol pod-
la rodicov stdle menej zvladnutelny. Postupne sa stupriovali aj tazkosti s rannym vstavanim,
kedze Misko bol po liekoch velmi ospaly, nevedel sa rano zobudit. V skole sa vo svojich desia-
tich rokoch ocitol v situacii, ze mu bolo navrhnuté umiestnenie v diagnostickom centre, pripad-
ne liecebno-vychovnom sanatériu (LVS). Rodicia boli skolou doslova dotlac¢eni do umiestnenia

dietata v Ustave, ¢o jeho stav nezlepsilo. Prave naopak, po navrate z LVS sa hneval na rodicov,




jeho vybuchy zlosti sa zhorsili, navratu do Skoly sa bal. V prostredi skoly mal Michal najvacsie
tazkosti. Podla nasho pozorovania, skriningu a na zaklade spatnych vazieb z predchadzajucej
Skoly nebol adekvatne vzdelavany podla svojich potrieb a individualneho planu. Dostaval opa-
kovane negativnu spatnu vazbu na svoje fungovanie, ¢o viedlo k averzii k Skolskému prostrediu.
Naposledy navstevoval denné psychiatrické sanatérium, kde podla slov psychologicky a ucite-
liek ,nezapadol’, deti sa mu posmievali a on na ne reagoval hnevom a nepriatelskym spravanim.
Z hladiska prospechu prepadaval, z jednotkara na prvom stupni sa na druhom stupni stal pre-
padavajuci ziak. Ked sa matka s otcom postavili proti umiestneniu svojho syna v diagnostickom
ustave, lekarka psychiatrického oddelenia, kde bol v tom case hospitalizovany, ich a rovnako
aj psychologicku akreditovaného subjektu upozornila, aby v buducnosti nevyhladavali pomoc
na ich psychiatrickom oddeleni, ked’ze oni uz s dietatom ni¢ dalsie nevedia urobit. Takisto social-
ne pracovnicky prislusného UPSVaR, kam dieta patri, nemali ¢o ponuknut rodine - udajne neve-
deli o ziadnych moznostiach, ako takémuto dietatu pomdct a plne déverovali renomovanému

psychiatrickému oddeleniu, preto sa rozhodli dieta umiestnit do Ustavu.

Uz po polroc¢nej poradenskej a terapeutickej praci s rodi¢mi a dietatom mdzeme konstatovat,
Ze sa upevnil ich vzajomny vztah, rodic¢ia dokdzu omnoho lepsie zadavat Miskovi hranice a zvla-
dat jeho nepriaznivé prejavy v spravani, Misko objavil aj svoje pozitivnejsie ,Ja“ - nasiel si viaceré
aktivity, ktoré ho tesia a, ¢o je velmi dolezité, adaptoval sa na novu skolu, do ktorej zacal chodit
a chodi tam dokonca rad. Psychiatricku lie¢bu ma pritom znizend na minimum - vacsinu liekov

ma vysadenu. V sucasnosti uziva iba jeden liek (neuroleptikum).

Ako prebiehala pomoc?

V Navrate s rodinou Simovcov spolupracujeme od marca 2013. V marci 2013, ked nas rodicia

po prvykrat vyhladali sme stanovili ciel intervencii: stabilizovat Miska v Skole (planovali
sme navstevu Skoly, rozhovor s uéitelkou), patrat po moznych spustacoch agresivneho spra-
vania - v skole aj doma, podporit stanovovanie hranic rodi¢mi, pracovat so zivotnou histériou
dietata. Situacia sa vyvinula tak, Ze po 2 Uvodnych stretnutiach u nas, ndm manzelia zavolali,
ze Skola na nich velmi tlacila a oni Miska umiestnili do LVS (liecebno-vychovné sanatérium
pobytového typu) - ,aby si vylepsil prospech” (prepadaval z viacerych predmetov). Rodicia oslo-
vili Navrat po 3 mesacnej odmlke v situdcii, ked’ Miska pocas hospitalizacie lekari z detskej psy-
chiatrie odporucali umiestnit predbeznym opatrenim sudu do detského diagnostického centra

- kvéli riziku ublizovania rodi¢om a nepriaznivému vyvinu v domacom prostredi.

V novembri sme na pdde detského psychiatrického oddelenia fakultnej nemocnice (v case,
ked matke lekarka oznamila, ze dieta pdjde do diagnostaku) iniciovali sietovacie stretnutie
s psychiatri¢kou, socidlnou sestrou, socidlnymi pracovnikmi z Uradu prace (SPO) a rodi¢mi
s cielom hladat také rieSenie situacie, pri ktorom bude moéct Misko zotrvat v domacom

prostredi a sucasne bude navitevovat Skolu a spolu s rodi¢mi odborné poradenstvo




a psychoterapiu. Ponukli sme rodicom
vopred moznost S$pecializovanej psy-
choterapie ako alternativy k diagnos-
tickému centru, ¢o rodi¢ia s nadSenim
prijali. Mali zaujemm a motivaciu starat
sa o Miska, ale potrebovali odbornu
pomoc a sprevadzanie. Vysledkom
sietovacieho stretnutia bolo, ze pred-
bezné opatrenie nebolo podané, s pod-
mienkou, Ze na 3 az 5 mesiacov mal Misko
navstevovat denné psychiatrické sanaté-
rium so Skolskou vyuébou a rodina prejde

poradenstvom a psychoterapiou.

Misko dochadzal do denného sanaté-
ria s tazkostami, rodic¢ia popisovali ran-
né problémy pri vstavani, vyjednavanie
zo strany Miska, niekedy aj absenciu
na vyucovani (cca 4 dni v decembri),
viacndsobné neskoré prichody. Misko
nezapadol podla slov psychologicky
do kolektivu, deti ho neprijali a posmie-
vaju sa mu, s niekym sa aj pobil.. Pocas
cca 5-mesacéného obdobia dochadzania
dopsychiatrickéhostacionaru(ktorynavy-
Senebolvmiesteichbydliska)smerodicom
poskytovali intenzivne socidlne a psy-
chologické poradenstvo, podporu
pri zvladani Michalovych odchodov
z domu do skoly, nacvik obrannych tech-
nik pre zvladanie jeho zachvatov zlosti
a takisto zachvatov zlosti jeho starsieho
brata. Pocas jarnych prazdnin sme rodi-
ne poskytli vyskolenych dobrovolnikov
(v spolupraci s Asociaciou nahradnych
rodin) na kazdy den v tyzdni, aby zvladli
denny rezim zvladania dvoch narocnych
synov so zachvatmi hnevu. Nasledne
sme s oboma rodi¢mi urobili diagnostic-
ké strukturované rozhovory zamerané

na vztahovu vazbu a ich vlastnu zivotnu

.Nahradné rodiny, ktorée sa staraju o deti

s problémami a poruchami spravania, ucenia,
ADHD a inymi, potrebuju pomoc a podporu.
Podporu im vedia ponuknut skoleni odbornici

z radov socialnych pracovnikov a psycholdgov,
no pomoc v podobe diagnostiky ADHD,
neurologickych a inych tazkosti by im mali vediet
poskytnut psychiatri. Rodi¢ia ¢asto potrebuju
potvrdenie diagnézy ADHD od psychiatra

pre skolu, aby dieta mohlo byt integrované.

Skolsky psycholdg zvacésa v takom pripade

odporuca psychiatrické vysetrenie. Mnohi
nahradni rodicia sa vsak stretavaju s praxou,

Ze psychiater dieta za 15 minut vysetri, predpise
mu lieky (Casto aj 5-6 ro¢nym detom)

a ked’ nezaberaju alebo ma dieta mnoho vedlajsich
priznakov, predpise iné. Ak to nestaci, odporuci
rodi¢om hospitalizaciu na psychiatrii,

kde sa ,nastavi“ liecba. Ak ani to nepomdze

a dieta je starsie a problémy so spravanim

u dietata pretrvavaju, psychiater odporudi LVS,
diagnostak. Lieky, ktoré predpisuju slovenski
psychiatri detom, maju podla nasich skdsenosti

u deti s poruchou priputania mnohé vedlajsie
ucinky, ktoré zhorsuju ich prejavy,

pripadne ich utlmia natolko, Zze deti maju tazkosti
s koncentraciou ¢i spankom. V nejednom pripade
u dietata s problémami v spravani lekar navrhoval
nahradnym rodicom navrat dietata

do ustavného zariadenia. Tieto deti a ich rodicia
by od slovenskych psychiatrov potrebovali
podporu v podobe respektovania rozhodnutia
rodicov starat sa o ,naroc¢né” dieta, skuto¢ného
zaujmu o zdravotny stav a anamnézu dietata,
zvazenie medikacie u dietata s ohladom na vsetky
jeho tazkosti (zdravotné, vztahové), hospitalizaciu
velmi citlivo zvazit - tieto deti velmi zle reaguju

na odlucenie od rodicov a to aj vo vyssom veku,
na psychiatrickych oddeleniach poskytovat okrem

medikacie aj psychoterapiu.”




histdriu. Rodicia absolvovali dve Uvodné stretnutia potrebné pre zacatie dyadicke] vyvojovej
psychoterapie, vysvetlilisme im principy terapie. V pripade MiSka sme zrealizovali Specializovanu
psychologicku diagnostiku zameranu na emocény vyvin dietata, socidlne prostredie a psychicku
integraciu dietata. Po vyhodnoteni vietkych vysledkov diagnostiky a supervizii s odborni¢kou
v oblasti dyadickej vyvojovej psychoterapie, sme dospeli k zaveru, Ze u Miska tento druh tera-
pie v danom case nie je vhodny. Nasledne sme rodine navrhli, Zze budeme s ich synom pracovat
podla principov hrovej terapie - terapeutické sedenia budu prebiehat medzi Michalom a hrovou

terapeutkou kazdy tyzderni.

Od novembra 2013 do maja 2014 sme okrem prace s rodinou spolupracovali aj s UPSVaRom,
ktory ma Miska na starosti - v podobe sprav o priebehu spoluprace s rodinou Pracovnicky
nas tiez opakovane kontaktovali kvéli staznostiam domovej dévernicky na hluk z bytu, v ktorej
Simovci byvaju. Socialna pracovni¢ka Uradu nas ziadala, aby sme kontaktovali domovu dévernié-
ku, kedze tato ich UPSVaR opakovane kontaktovala. Ziadosti sme nevyhoveli, ked’ze nie sme s pani
dévernickou vo vztahu klient -pracovnik a ona sama nas nekontaktovala. Vysvetlili
sme pracovnickam uradu, Ze s rodinou pracujeme a td zasa vychovne vplyva na svojich synov,
aby ich zvladla, ¢o sa nezaobide bez hluku, okrem toho ma aj starsi syn zachvaty, ktoré mézu

spdsobovat hluk.

V januari 2013 sme oslovili osetrujuceho psychiatra Miska, ktory ho mal na starosti v stacionari.
Chceli sme s nim - spolu s mamou Miska - hovorit o nasom navrhu dat Miska diagnostikovat
na Aspergerov syndrém, pre doplnenie diagnostiky. Lekar s nami nechcel hovorit a i ked sme

rozhovor napokon absolvovali, nebol ochotny s Navratom na pripade spolupracovat.

V ramci hladania vhodnej skoly pre Miska nase socidlne pracovnicky navstivili spolu s rodi¢mi
zakladnu Skolu v mieste jeho bydliska, kde hovorili spolu s mamou s riaditelkou skoly. Riaditeltka
sa zdrahala Michala prijat, kedZze mala obavy z prijatia dalsieho naro¢ného dietata. Odporucila
rodi¢om kontaktovat konkrétnu zakladnu skolu v inom meste. Rodicia tuto skolu v inom mes-
te kontaktovali, riaditel ich prijal a prislubil ich syna prijat, kedze mal niekolko volnych miest
a do skoly prijima znevyhodnené deti - napriklad aj deti z detskych domovov. S riaditelom Skoly
sme telefonovali o Miskovych Specifikach, takisto sme hovorili aj s triednou uciteltkou, vypraco-
vali sme spravu pre $kolu s odporucaniami, ktoré by mohli poméct ucitelom a Miskovi pri spo-

lupraci. Riaditel tuto spravu uvital a viaceré z odporucani pri praci s MiSkom spolu s triednou

V sucasnosti Misko navstevuje uz takmer dva mesiace novu Skolu, je v nej spokojny, nemal

ucitelkou vyuzil.

doposial ziaden agresivny incident so spoluziakmi ¢i ucitelmi. Dochadza kazdy tyzder na hrovu

terapiu do nasho zdruzenia v sprievode rodi¢ov. Hrové sedenia prebiehaju velmi uspokojivo,




hrové sedenia v suc¢asnosti bezia uz 7 tyzdrov, Misko sa po nich citi idajne dobre, i ked’ vysled-
ky ¢i efekty v spravani a prezivani Miska budu viditelnejSie po dlhSom case. V terapii planujeme
pokracovat minimalne do letnych prazdnin. S rodi¢mi sme v dennom telefonickom, mailovom
kontakte, raz tyzdenne sa stretdvame osobne. Konzultujeme spolu Miskove Uspechy i neuspechy
v 8kole i doma.

Rodicia sa citia istejSie vo svojej rodicovskej role, ked’ze vdaka lepSiemu zadavaniu hranic zvla-
daju lepsie svojho syna. Rodi¢ia vidia mnohé zlepsenia v synovom spravani - rano sa mu sice
tazko vstava, no do skoly ide nakoniec pozitivhe naladeny, nenadava detom, ucitelom. Doma
sice ,bojuje“ o to, aby mohol byt ¢o najviac pri PC, no reaguje na rodi¢ovské usmernenie,
¢o bol predtym problém. Pomaha s pracami okolo babkinho domu, obcas sa zahra s bratom
bez toho, aby sa hadal, ¢i bil. V skole si robi poznamky z uciva do PC - vdaka vySetreniu dysgra-
fie je mu dovolené pouzivat PC na hodine. Rodic¢ia hovoria o viacerych uspechoch svojho syna
v Skole - vitazstvo na hudobnej sutazi, matematika, spravovanie riaditelovho pocitaca.. Misko
po dlhom case zaziva, ze je oceneny v Skole za to, ¢o dokaze. Rodicia zazivaju radost z toho,

Ze ich syn je v nieCom dobry, Uspesny.

To naj ...alebo klu¢ k Uspechu

Myslime si, ze pokial by rodina dostala v¢as podporu a pomoc s tazkostami syna, neboli
by sa jeho tazkosti vystupriovali natolko, Ze ho uz nezvladali ani oni, ani skola. Ak by bol Misko
eSte pocas I. stupfia Z5 v &kole identifikovany ako dieta, ktoré méze mat poruchy ucenia,
nemal by také velké tazkosti v Skole, nedostaval by tolko negativnej spatnej vazby od ucitelov
a spoluziakov a nasledne by sa u neho nerozvinula averzia k skole. Takisto, pokial by nebol dlho-
dobo liec¢eny iba dalsou a dalsou medikaciou, ale napriklad aj psychoterapiou, pravdepodobne

by sa u neho nerozvinuli mnohé z jeho tazkosti v spravani.

Za kluée k Uspechu u rodiny Simovcov zo skusenosti, ktoré s touto rodinou mame, povazujeme:
vnutorné zdroje dietata Miska a jeho rodicov, ktoré potrebovali byt objavenég;
prijatie rodicov s ich silnymi i slabymi strankami;
prijatie dietata s jeho silnymi i slabymi strankami;
podpora rodi¢ov ,na vsetkych frontoch” - skola, urady, lekari...;
Casty kontakt s rodinou, sprevadzanie;
diagnostika dietata a rodicov - z hladiska vztahovej vazby a emocéného stavuy;

terapeutickd a poradenska praca s dietatom a rodi¢mi.

A ako to celé videl tato Rébert... alebo jeho slovami: Peripetie po adopcii

Nasa rodina Zije v krajine EU s ndzvom Slovensko. SU v nej okrem rodicov aj dve adoptované deti.
Starsieho syna sme si adoptovali po niekolko mesa¢nom hostovani. Mal vtedy cca 3 roky. Mladsieho
syna sme zobrali priamo z pérodnice a v priebehu prvého roka zivota bol tiez adoptovany. Postupne

sme mali s oboma synmi rézne zdravotné problémy, ktoré viak nechcem dopodrobna rozpisovat.




Starsi syn ma stredne tazku mentdlnu retarddciu , uéi sa na ucnovke, avéak neodporucaju
nam, aby sme ho nechali absolvovat zaverecné skusky. Ma totiz pri strese sklon k automutilacii

(sebaposkodzovaniu), hlavne v domacom prostredi.

Mladsi syn ma diagnostikované ADHD a dysgrafiu. Minuly rok absolvoval dvoj-mesacny pobyt
v Lie¢ebno vychovnom sanatériu /LVS/ z dévodu silného tlaku zZ$ a problematického spravania
v domacom prostredi. Na z$ tvrdili, Ze ho uz nedokazu vzdelavat. Pobyt v LVS nepomohol.
Problémy sa este vyostrili. Odmietal chodit do skoly , doma bol agresivny. Absolvoval dvakrat
po sebe pobyt na psychiatrii. Hrozil mu pobyt v diagnostickom centre resp. v LVS. Bohu vdaka,
Ze sme si spomenuli na Navrat o.z., s ktorym sme na zaklade odporucania istej znamej - lekar-
ky, nadviazali kontakt este pred pobytom v LVS (Zial v tej dobe sme nedbali na ich varovanie,
aby sme adoptovaného syna neumiestriovali do LVS). Teraz sme vsak boli v situdcii, kedy
nam hrozilo, Zze predbeznym opatrenim sudu bude mladsi syn umiestneny v diagnostickom
centre resp. LVS. Po obnoveni kontaktov s Navrat o.z. sa nam vdaka ich poradenstvu, interven-

ciam a pomoci dobrovolnikov z asociacie nahradnych rodin podarilo zvratit nepriaznivy vyvoj.

Dnes chodi mladsi syn na riadnu ZS v susednom meste. Chodi tam rad. Isté problémy vo vychove
su, ale aj vdaka synovym terapidm v Navrate a aktivitdm nemenovaného sukromného centra

Specialno-pedagogického poradenstva sa tieto problémy stavaju unosnymi.




S odvahou plavat proti prudu

Daniela Vrablova

v Pribeh tejto rodiny sa zacal pisat uz davno. Najprv si ako bezdetny manzelsky par osvojili
18. mesacného chlapceka. O necely rok neskér prijali aj dievéatko. Potom opét bilancovali a zistili,
Ze eSte maju dostatok sil, lasky aj inych zdrojov, a tak prijali dalSieho chlapca. Vsetci traja maju
rovna- ky poévod - romsky. Dvaja mladsi prisli ako novorodenci.

Mnoho veci sa rodic¢ia od zaciatku ucili takpove-

diac za pochodu.

Najviac ich naucil najstarsi: o priputani a citovej deprivacii, o ne/pripravenosti na prichod

surodenca, o somatizacii Uzkosti, ktorda sa spustila pri nastupe do kolektivheho zariadenia.
Absolvovali u nas Tréning rodicovskych zruénosti s prvkami filidlnej a hrovej terapie, zic¢astnili
sa na mnohych semindroch a vikendovych pobytov. Zacali sme v nich vidiet potencial davania,
a tak ich uz niekolko rokov prizyvame do pripravy novych ziadatelov o ndhradné rodicovstvo.
Ked'Zze nestagnuju, ale sa stale rozvijaju, je to vzdy iné, nové, obohacujuce. ,Uprimné a povzbudi-

vé" - tak to hodnotia ti, ktori pocuvaju.




Par slov odbornika

Neviem, ¢i sa to da nazvat problémom. Je to ako ked' sa v kolektive objavi niekto, kto je v mno-

hom iny. Inak sa pozerd na veci, inak celi vyzvam, inak riesi problémy, voli iné postupy. Takto

bolo aj s touto ndhradnou mamou. Véetci v Uzkosti ich syna po nastupe do MS videli kratkodoby

adaptacny problém, ona tusila, ze je za tym nieco iné - vaznejsie. Tam, kde vietci odporuca-

li zaskolenie, lebo ,je Sikovny“, ona dala odklad. Sikovnost nepopierala, ale videla aj neistotu,

chybajucu autondmiu, ¢i iné suvislosti, ktorym chcela dopriat ¢as. Spolahla sa na svoju matersku

intuiciu a poznanie.

Mat v dosahu ¢loveka, ktory vidi veci inak, hlada iné, nie najjednoduchsie riesenia, ma odvahu

plavat proti prudu - je dar a nevyuzit jeho potencial - by bolo hriechom.

Ako prebiehala pomoc?

Laicki poradcovia su ludia, ktori uzatvaraju
kruh ludi podporujucich a pomahajucich

v duchu myslienky prorodinného riesenia
situacie opustenych deti. Nachadzaju

sa na pomedzi pomahajucich odbornikov,
ktori maju prislusné odborné vzdelanie

a pracuju pod hlavickou profesionalnej
organizacie a tych nadsencov, ktori robia
nieco pre tuto myslienku ,iba“ na zaklade
svojej dobrovolnosti a svojho presvedcenia -
vo volnom c¢ase. Ako hobby.

Laicki poradcovia su v tomto ¢ase uz dost
velkou skupinou ludi, ludi, ktori na zaklade
vlastnej skusenosti prijatia dietata vykrocili
na cestu od rodic¢a k poradcovi.

Aj ked’ mnohi laicki poradcovia su v temach
omnoho podkutejsi nez bezni odbornici,

v urcitom zmysle slova ich ,laictvo” bude

sprevadzat uz navzdy.

Nahradnej mame sme ponukli laické
poradenstvo ako krok v jej raste medzi
laikom a poradcom. Spolu s dalsimi dvoma
mamkami z nadsho okolia sa stretavame
pravidelne v cca dvoj az trojmesacnych
intervaloch. Spolo¢ne planujeme kluby
nahradnych rodin, témy vikendovych
pobytov ¢i semindrov. Ked sa da, vyu-
ziva celoslovenské stretnutie laickych
poradcov. Vtiahli sme ju do médii - napi-
sala ¢lanok do ¢asopisu aj na web. Poskyt-
la rozhovory aj pre iné ¢asopisy. Chopila
sa vyzvy hovorit v Slovenskom rozhla-
se. To celé snad ani neznie ako ponuka
a realizacia pomoci. Ano, mohli by sme
zmienit realizaciu diagnostiky a parcial-
neho programu INPP s najstarsim synom,
uktorého najsilnejsie pretrvavaju nasledky
po ranom zaostavani. No neviem, ¢&i iba
toto je pomocou. Vidim to tak, ze sme
jej pomohli, aby pomohla mnohym inym

a pomohla aj nam.



V mnohych ohladoch Ziju ako ktordkolvek ina rodina. Vozia deti na kruzky a do Skoly. Popri
domacich ulohach vsak riesia s detmi aj to, kto bola Zena, ktorej sa narodili a preco si ich nene-
chala..., kde boli, kym sa spolu stretli... . Hovoria o tom prirodzene, lebo je to sucast ich Zivota

- ale s bazrou a déverou, Ze ni¢ z toho nebola nahoda.

Nahradnd mama sa dalej vzdelava, pride na seminar k nam, ale aj inde. Posuva ju to dalej
a zatial nemieni prestat. Okrem toho Ze sa zUcastriuje priprav novych ziadatelov na nahradnu
rodinnu starostlivost, odviedla uz u nas aj prvy odborny seminar, kde odovzdala svoje skisenosti
a poznanie. Uz teraz uvazuje o pokracovani. Myslienku nahradného rodi¢ovstva a posolstvo
toho, ze prijat dieta je rovnako silné ako ho porodit, odovzdava dalej. Angazuje sa v zariade-
ni triedy, kde bude prebiehat vyucba alternativnym spésobom, lebo vidi, Ze je to dobra ces-
ta nielen pre jej deti, ale aj pre mnohé iné. V otazkach vychovy a starostlivosti ju pocuvaju
aj mamy, ktoré svoje deti porodili. Viaceré na jej odporucanie vyhladali pomoc a poradenstvo
u nas. Rada ju pozyvam naindividualne stretnutia s mamkami, ktoré su cerstvo po prijati babatka.
Je voci nim obdivuhodne citliva, ale aj velmi konkrétna a nazorna, ochotne ukaze balenie, drzanie
aj Satkovanie dietata. Ale to dolezité, ¢o ponuka, je hlboké vnutorné presvedcenie o naplneni
jej materstva. Pri tychto stretnutiach citim profit tohto partnerstva, v rovnici 1 + 1 sa mi

vo vysledku objavuje ovela viac ako 2.

A ako to celé vidi nahradna mama Judita?

,Som adoptivnou mamou troch deti. Moje materstvo

ma naplna, citim sa obohatena a vda¢na,

preto sa rada o svoje rodicovske skusenosti delim.

Nazvali to laickym poradenstvom. Ale aj bez toho

to ostava mojou prirodzenostou. Byt otvorena

a odovzdavat to dalej, dat sa obohatit. Najviac ziskavam
od mojich deti. Rada sa vzdelavam a hladam rézne
moznosti odbornych seminarov (z psycholdgie, pedagogiky
aj mediciny). Ako rodi¢ som si v prvom rade uvedomila,

ako ma deti kontaktuju s mojim vlastnym detstvom.

Pomahaju mi viac sa poznavat a posuvat svoje hranice.
Je to vzajomna Sanca obohatit sa. Toto poznanie mi dava slobodu, radost otvorit
sa a neostat v zauzivanych schémach. Rodi¢ovstvo vnimam ako neustaly proces,

zalozeny na hlbokom a intenzivnom vztahu rodica a dietata.”
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Ekop()lis soc’a Karpatska l';nl;':%:

Publikacia je vystupom projektu
,Partnerstvo rodica a odbornika®
podporovaneho

z Programu $vajciarsko-slovenskej spoluprace v ramci rozsirenej Eurodpskej Unie.
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