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PRIBEHY

BDETI

Patko sa narodil rémskej mat-
ke ako piate diefa predcasne
uprostred zimy. Jeho biologicki
rodi¢ia bgvaji v osade na vy-
chodnom Slovensku odrezanej
od sveta, bez elektriny a vody,
v nepostacujticom pristresku,
kde sa tiesnia so star(mi rodic-
mi a Svagrovcami.

Priniest dalSie dieta do takého
prostredia nebolo pre matku
jednoduché, a ked sa ukazalo,
Ze Patko musi byt pod dastgm
lekédrskym dohladom, jeho rodi-
¢ia sa uz po neho do nemocnice
nevratili.

Neskor matka chcela vedief,
ako sa dietatu dart, tvrdila
v3ak, ze nema moznost si ho
zobrat domov.

Zanetka sa narodila mladej
matke v petrzalskej porodnici
ako druhé dieta. Jej prvé dieta
Zije v adoptivnej rodine. Ona
sama vyrastala v detskom do-
move. Do poradne pocas teho-
tenstva nechodila. Zdrzovala sa
na miestach, ktoré sii spajané
s prostitticiou a dilerstvom
tvrdych drog. Sti¢asné miesto
pobytu matky nie je zname.

Profesionédlna matka, ktord sa

o Zanetku od jej troch mesiacov
stara (u seba doma) hovort: ,Je
drazdiva, ¢asto place bez zna-
mej priciny. Jej prejavy st pre
miia stale nevyspytatelné. Zda
sa mi, akoby ani nepotrebovala
nasu lasku, Zije vo svete, kam je
tazké preniknut.”

Vaneska a Nikolas prisli
do krizového centra trpiac d6-
sledkami podvyzivy a nedosta-
to¢nej hygieny a s neliecengmi
detskgmi chorobami. Hoci sa
ich telesny stav postupne zlep-
Sil, opakovane zazivaju silné
reakcie strachu v bezn(ch
situdcidch. Deti reagujti velmi
lzkostne, ked sa vo dverach ob-
javi postava muza, ked sa majt
ist kiipat, zostat v tme,

¢i oddelit sa jeden od druhého.
Sestra s bratom st na seba
velmi naviazant.

V ich zdznamoch je informacia,
Ze maju dalSich dvoch stiroden-
cov v inom detskom domove,
ktori sti uz v Skolskom veku

a do domova sa dostali na za-
klade hlasenia Skoly
pre zaskolactvo.




,Méme pestinske rodiny, ktoré vychovdvaji deti
s najréznejsimi skrytgmi aj zjavnymi problémami...

A pritom by rozhodne odmietli predstavu, Ze to robia

2 dobrocinnosti, z litosti alebo Ze sa chcti proste obetovat.
Co teda vedie tjchto ludi k zdujmu o deti — k zdujmu, ktorg
sa nedd finanéne nijako ocenit a vynahradit?

Znamend to, Ze mat deti, starat sa o deti, Zit s detmi,
prindsa nieco radostné, co dospeli ludia vnitorne potrebuju,
&m ludsky rastd a vyzrievajd, ¢o im ddva hlboké Zivotné
uspokojenie.”

Profesor Zdenék Matg&j¢ek (1922 — 2004),

&esky) detsky psycholég, ktorého myslienky a skdsenosti uz dthé
desafrotia vijznamne ovplyviiujd vivoj nahradnej rodinnej starostlivosti
i na Slovensku



Kym ste sa odhodlali k rozhodnutiu, Ze sa chcete vydat na
cestu ndhradného rodicovstva, asi ste si zistili mnoZstvo in-
formdcii, premyslali o nich, z réznych strdn zvaZovali vasu
situdciu a — to predovsetkym, tuzili po dietati, ktoré niekde
cakd a ma sa stat sicastou vasho Zivota. AZ sa Ziada dodat —

zment vds Zivot.

Teraz vds cakd dalsi velky krok. Priprava na ndhradné rodi-
Covstvo md zdkonom uréeny ndzov a do istej miery aj formu

a obsah. Poskytujeme ju my, odbornici. (Akreditdciu — akési
potvrdenie nasej odbornej spésobilosti, nam udeluje $tdt.)
Dévodov na takyto postup je niekolko, no tgym najzdvaznejsim
je asi to, Ze deti, ktoré prichddzajii do ndhradnych rodin, st
zranitelnejsie nez tie, ktoré k nam prichddzajii prirodze-
nou cestou — a na to sa treba pripravit. Toto déleZité obdobie
vSak mézete vyuzit rézne, tak ako ludia maji odlisné predsta-
vy o svojom ndhradnom rodicovstve.

Mozno uz tusite, Ze sa chceme spolu s vami vydat na cestu,
ktord nebude lahkd. Najmé ak zvaZujete, Ze by ste sa stali
ndhradnygm rodicom dietatu, ktoré dostalo od Zivota okrem
citovych zraneni i dalSie bremend. Ked sa stanete ndhradnym
rodicom, tieto bremend budete pomdhat dietatu niest.

Mozno pochybujete o tom, ¢i to zvlddnete. Podobné pocity su
v tejto faze prirodzené. Chceme vds vsak povzbudit, aby ste
zvazili moZnost prist na (Specializovanti) pripravu na néhrad-
né rodicovstvo do vdsho regiondlneho Centra Navrat. Mysli-
me si, Ze vam vieme poméct pri vasom rozhodovani.

tim odbornych pracovnikov Navratu
www.navrat.sk




- = Oficidlne sa priprava na nahradné rodicovstvo zacina poda-
) c.n R..E ME U.V.RIT? ~ nim Ziadosti na prislusny drad. Ak si vyberiete spomedzi via-
cerych akredttovangch organizdcii Ndvrat, bude vés spravidla
uz od zadiatku viest celym procesom dvojica odbornikov — so-
cialny pracovnik a psycholég. V prlprave spolupraCUJeme aj
so skdsenymi néhradngmi rodi¢mi. »

O rozhodovani sa

Pre nés, odbornikov st potreby dietata urcujice pri zvazovani

~ toho, akii néhradndi rodinu potrebuje. Utelom vaej pripravy
je v8ak nieco iné. Dostanete priestor a informécie potrebné
na to, aby ste sa vedeli rozhodntf, akgmi ndhradngmi rodi¢mi
mozete byft.

V Névrate prebieha priprava kombinaciou individualnej
a skupinovej formy. Skupinové priprava ma interaktivnu a
z&zitkovii podobu. Velkou oporou védm mozu byt Zivé diskusie
so skiisengmi ndhradngmi rodi¢mi. A tieZ pribehy nahradngch
rodin, zachytené v dokumentéarnych filmoch, ktoré vam v pro-
cese pripravy premietneme. Individudlna ¢ast je vyhradend na.
 rozpravanie o intimnejsich témach, ako je uvaZovanie o osob-
nej motivécii prijaf dieta, manselstve a predstavach partnerov
o Zivote s prijatgm dietatom.

Rozhodnutie by ste mali urobit na zédklade dvoch veci. Pre-
dovsetkym je délezité, aby ste sa poznali — svoje silné i slabé
stranky. V druhom rade (ale nemenej déleZitom) st to potre-
by deti a dostatok triezvych informdcii o vasich moZnostiach
tieto potreby napliat.

 Témy a otdzky, o ktor(ch sa s vami budeme rozpravat, vzni-
kali postupne v priebehu rokov na zaklade nasich skisenosti

s odbornou pomocou nahradngm rodindm. Zistili sme, Ze

v istej faze je dobré davaf déraz na vybrané témy podla toho,
‘akgm smerom sa ubera vaa predstava o diefati. Rozhoduijt
pritom kritéria ako vek, zdravotny stay, to ¢i zvazujete prijatie
dtefafa s Crtami rémskeho etmka, alebo prqatte stirodencov.

Ako bude priprava na nahradné rodiovstvo prebiéhaf? |

Za zatiatok vasej pripravy moZno povaZovaf uZ premyslanie
o tomto kroku. Niekto pri tom §tudu;e dustUpnu literattru,
ale vat&ina z vas hlada aj ,pribehy zo Zivota“ Asi preto sa
v Centrach Navrat a na Kluboch ndhradnych rodin s vami,
~ buddcimi ndhradngmi rodi¢mi, stretavame t‘asto este pred
oficidlnym zaciatkom vagej pripravy.

‘lnak povedané predpokladéme Ze predstavg o va§om né— :
hradnom rodicovstve sa budi pocas niekolkjch mesiacov,
ktoré trvd proces pripravy, vyvijat. Nase Usilie teda bude
smerovat k Specializacii pripravy podla vasej formujticej sa
predstavy o diefati, ktoré by ste chceli prijat do rodiny.



Legislativne okienko

Pripravu na néhradné rodicovstvo vymedzuje Zdkon o so-
cidlno-prdvnej ochrane a socidlnej kuratele ¢ 305/2005 (§
38, ods. 4 a 5). Ako zdujemcovia o ndhradné rodicovstvo si
musite podat Ziadost na prislusnom Urade préce, socidlnych
veci a rodiny, odbore socidlno-prdvnej ochrany. Tam s vami
pracovnicky tradu zozbieraji potrebné ddaje a dokumenty.
Nédsledne si vyberiete subjekt, v ktorom chcete, aby vasa pri-
prava prebiehala, a ozndmite tito skutocnost opdft na drad.
Takto zacnete proces pripravy na néhradné rodicovstvo

— stdvate sa tzv. Ziadatelmi o ndhradné rodicovstvo. Priprava
ma podla zdkona rozsah 26 hodin a zdkon tiez upravuje dal-
Sie jej naleZitosti.

Ndvrat, tak ako aj ostatné akreditované subjekty, v procese
pripravy spolupracuje s prislusngmi tradmi. Na zdver vasej
pripravy vyhotovime sprévu, v ktorej v zékladniych bodoch
zosumarizujeme zévery vasej pripravy z pohladu odbornika.
S jej znentm vés obozndmi odborny pracovnik, ktory viedol
vasu pripravu. Ndsledne ju odosle na prislusny drad.

Po spracovani vsetkych dokumentov drad vydd rozhodnutie
o vasom zaraden( (prip. nezaradent) do tzv. zoznamu Ziadate-
lov o ndhradné rodicovstvo.




Patko A=
je 5-mesacny zdravy rémsky
chlapcek, mensi ako podobné
deti v jeho veku. Vo vijvine
mierne zaostava. Zije v detskom
domove na vichode Slovenska.

Zanetka

je 1-roc¢né, krehko pésobiace
dievcatko s akoby priesvitnou
pokoZkou. Mala nizku pérodnt
vahu, niekolko tyjzdiiov po po-
rode trpela abstinenéngmi pri-
znakmi. DalSie zdravotné prob-
lémy sa zadinaji prejavovat
postupne. Zije v profesionalnej
rodine v Bratislavskom kraji.

Vaneska a Nikolas

st stirodenci - 5-ro¢né diev-
Catko a 3-ro¢ny chlapcek, ktort
zazili hrubé zanedbavanie ro-
dicovskej starostlivosti. Podla
psycholéga dochadzalo v ich
rodine aj k nésiliu, pravdepo-
dobne boli obetou i deti. Nie-
kolko poslednych mesiacov ziju
v nestatnom krizovom centre

v Ziline a pracujti s nimi $pe-
cializovanti terapeuti.




o CeM BUDEME HeVeRrIT?

O budticnosti vasej rodiny

Rodina, ktord zvazuje ndhradné rodicovstvo, ¢asto a vcelku
pravom vid( situdciu nasledovne: My tizime po diefati — die-
ta, na ktoré cakame, zase potrebuje rodicov. Takze predpokla-

déme, ze nakoniec budeme spolu Stastni.

Skutocnost vsak bygva ind. Je nutné ratat s faktorom nepred-
vidatelnosti. Nikto presne nevie, ¢o sa bude diat od momentu
vstupu ,cudzieho” dietata do vasej rodiny. Na tito neistotu
sa da pripravit a zvladat ju tak, aby sa znizila pravdepodob-
nost citovch zraneni — vés aj dietata, ktoré chcete

prijat do rodiny.

Je niekolko zavaznych tém, o ktorgch budeme spolu pocas
pripravy hovorit:

V rozhovoroch s nami budete hovorit o tom, ¢o ako rodina
pontkate dietatu, ktoré neméze zit s vlastnou rodinou — ¢o
mu ponukate a kgm mu chcete byf, pripadne aké miesto vo
vasej rodine mu chcete vyclenit.

Tiez budeme spolu s vami hladat to, ¢o vdm poméze zvladnut
krizové momenty spojené s prijatim dietata. Krizy napokon
zaziva kazda rodina, lenze td nahradna je v nie¢om krehkej-
Sia, pretoze jej sticastou je zranené dieta.

Vstup dietata do rodiny preveri vase manzelstvo — budete
ako par vystaveni mnozstvu nov(ch situacii. Cim viac budete
uz teraz spolu hovorif o ndhradnom rodicovstve, preverovat
svoju motivaciu, zvazovat kritické momenty vasho vztahu, tgm
silnejSie budete mat zdroje porozumenia neskor, v tazk(ch
casoch.

Ci uz ste rodina bez deti, alebo s malgmi, & odrasten(mi det-
mi — mate svoje osobitosti ¢i prednosti, ktoré mozete poskyt-
nut prichddzajicemu dietatu. Ak uz deti mate, nezabudajte na
ne. Aj ony sa musia na prichod dietata pripravit spolu s vami.
Je velmi dolezité neohrozit ich doterajSie postavenie v rodine

a o zmenach, ktorgm budi vystavené, uvazovat dopredu.

Sila vasej rodiny sa nadsobi poctom a ochotou vasich pribuz-
nych a priatelov. Ludia okolo vas nadobutidaji velky vjznam
najma vtedy, ak ste sa podujali vychovavat dieta ako jednot-
livec, bez partnera ¢i manzela. Tito [udia m6zu vasu rodinu
podrzat vtedy, ked to budete potrebovat. A vase vztahy tgm
len ziskajii — samozrejme, pokial si blizkych budete pre vasu
novti cestu od zaciatku ziskavat, vysvetlovat a ak treba, aj
presviedcat.




by sa dobre citil vo velkej otvo-
renej rodine, kde by boli starsie
deti. V takejto rodine by sa
nikdy necitil osamelo, naopak,
prostredie a najma [udia by mu
poskytovali dostatok podnetov.
V prvych rokoch bude délezitd
,obycajnd” starostliva rodi-
Covska opatera, aby chlapéek
dobehol, ¢o zameskal.

Zanetka

by potrebovala pokojné a
predvidatelné rodinné suzitie,
trpezlivii a podporujiicu mamu,
ktord bude mat dostatok ¢asu
vyhradeného iba pre riu.

Vaneska a Nikolas

su deti so $pecialnymi
potrebami, ktorgch zvladnutie
si vyzaduje nielen porozumenie,
ale aj Specidlny pristup zo
strany opatrovatelov pod
vedenim odbornikov.
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o CoM BUDEME HeVerIT?

O stavani sa nahradngm rodi¢om

V priprave s vami budeme hovorit o zauzivanom vnimant i

pravnom zadefinovani jednotlivich foriem nahradného ro-
dicovstva, ich prednostiach a rizikach. Jedngm z vaznych
vymedzeni byva u budtcich nahradnych rodic¢ov predstava
,skuto¢ného” rodicovstva. Teda vztahu, nielen psychologicky,
ale aj socialne a pravne, ¢o najblizSieho beznému rodicovstvu.
Tu je dolezité uvedomit si, ze deti ziji mimo vlastnej rodiny

z roznych doévodov.

MéZe sa staf, Ze situdcia povodnych rodicov je z hladiska ich
schopnosti napliat potreby diefata velmi vézna. Vtedy soci-
alny kurator a stid zvazuju a robia sled pravnych krokov, kto-
rgch vgsledkom moéze byt osvojenie dietata ingmi rodi¢mi. Ak
zvazujete cestu adopcie, inak povedané, chcete byt osvojitelia,
musite si byt vedomi toho, Ze prijimate za vlastné ,cudzie”
dieta so vetkmi pravami a povinnostami, no aj s rizikom,
ktoré je s tym spojené. Osvojené dieta sa stava vasim diefa-
fom — je opodstatnené budovat vztah bez ,zadn(ch vratok”.

Ovela Castejsie sti dovody na odchod dietata z pévodnej rodi-
ny postidené ako docasné - socidlny kurator a std zachovaju
moznost a pravo na navrat dietata. V idedlnom pripade by sa
vtedy mal ndjst pribuzny, ktory si dieta zoberie do ndhradnej
osobnej starostlivosti. Pokial takyto ¢lovek neexistuje, najlep-
Sie rieSenie pre dieta je jeho prijatie pestiinskou rodinou.

Pesttinski rodi¢ia dietafu poskytni domov a moznost prezit
detstvo v rodine. Hoci je pestiinska starostlivost ¢asto jedi-

nym rieSenim pre dieta, ak nema byt ohrozené jeho detstvo, pre
vas ako rodicov je to vedoma volba a to volba k SirSiemu rozmeru
nahradného rodicovstva.

Ako pestuni nebudete sami. Budete v kontakte so socidlnymi
pracovnikmi, sudcami a dalsimi [udmi, ktorgch précou je dohlia-
dat na to, aby dieta malo naplnené svoje potreby.

Dalsia ¢asto otvarana téma pestiinstva stvisi s tm, Ze do pes-
tinskej starostlivosti méze std zverit aj dieta, ktoré nie je prav-
ne volné. Do svojej starostlivosti preberiete dieta, ktoré ma so
svojimi pdvodnymi rodi¢émi moznost ¢i pravo udrziavat kontakt,
v istom zmysle sa teda o rodicovstvo budete delit s povodngmi
rodi¢mi dietata. Pévodni rodicia aj ich deti Zijlice v pestinskej
rodine majti prdvo na vzajomné informacie, stretavanie sa v do-
hodnutom ¢ase a pdvodni rodi¢ia majii pravo rozhodovat v dole-
Zitych veciach tgkajtcich sa dietata.

Méze sa stat, Ze vacSinu z t{chto zdsahov do autonémie vasej
rodiny nebude chciet pévodna rodina dietata nikdy realizovat,
ale na priprave sa budeme venovat aj spésobom, ako takéto
situacie zvladat. Skiseni pestini veria, Ze je to ich postoj a res-
pekt voci Zivotnej histérii diefata, ktor) pomaha celej ndhradnej
rodine — vratane prijatého dietata, prezivat obc¢asny kontakt s
pévodnou rodinou pozitivne.

Samostatnou kapitolou v priprave je diskusia o nastaveni nasej
spolo¢nosti voci detom rémskym alebo inak odlisngm. Nie je vela
budtcich ndhradnych rodicoy, ktori by si trifli seba a svojich bliz-
kych vystavovat necitlivosti okolia voci inakosti. Do tejto kategérie
patria aj rodic¢ia, ktori prijmi viac deti (surodencov) naraz alebo
dajii domov detom vacsim, ktoré si so sebou prindsaji problematic-
ké prejavy stvisiace s ich Zivotnou histériou.

N !

i



Patkovi

pestnski rodicia by aktudlne
mali byt vyrovnani s pastvnym,
pripadne i aktivaym zaujmom
povodnej rodiny. Ale nie je
mozné predvidat, ako sa bude
situacia dalej vyvijat. Mozno o
par mesiacov uz bude aktuédlna
otazka jeho osvojitelnosti.

Zanetka

ma niektoré predpoklady stat
sa naplnen{m Zivota manZzeloy,
ktori dlho tuZia po dietati.
Mali by v3ak rétat s perspek-
tivou dlhodobych zdravotn(ch
komplikacii a ¢astymi navste-

vami u $pecialistov. Adoptivna
mama jej bude musiet venovat
vela trpezlivosti a opatery.

Vaneska a Nikolas
potrebujt zo vietkého najviac
zrel(ch pestinskych rodicov,
vzdelan(ch a rozumejtcich
prejavom a problémom tgchto
deti, ktoré by ingch, beznych
rodi¢ov mohli velmi zneistovat.
Pri pohlade na bolest det{ budu
tito rodicia ¢asto vystavent
pocitu bezmocnosti — preto
musia vedief citlivo vnimat aj
pokroky deti a nadej do buddcna.
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Legislativne okienko

Priprava je podla Zdkona o socidlnoprdvnej ochrane a soci-
dlnej kuratele ¢.305/2005 diferencovand podla jednotlivijch
pravnych foriem nédhradnej rodinnej starostlivosti:

Osvojenie je najbliZSie biologickému rodicovstvu. Dieta meni
svoju pravnu identitu, stdva sa dietatom osvojitelov. Pred-
chddza tomu pravna volnost dietata a budtici osvojitelia mu-
sia absolvovat proces totoZny s ndhradnymi rodic¢mi.
Pestiinska starostlivost je docasnou formou zverenia dietata
do rodiny stidnou cestou, spravidla na cas, dokial sa neupra-
via pomery v jeho pévodnej, biologickej rodine. Pestiinska
starostlivost je Stdtom kontrolovand a dotovand. Pestiini
absolvuju proces preverovania a pripravy.

Ndahradnd osobna starostlivost je docasnou formou zverenia
dietata do ndhradnej rodiny stidnou cestou. VyuZiva sa najmd
v pribuzenskych vztahoch, kedy sa dieta zveri jemu zndmym
osobdm.

Aj ked profesiondlne rodicovstvo podla zdkona nepatri do
foriem ndhradnej rodinnej starostlivosti, spomenieme ho tu,
pretoZe sa s nim vacsina z vds stretne v dalSej féze stavania
sa ndhradngm rodi¢om. Profesiondlna rodina je podla zd-
kona jednou z foriem dstavnej starostlivosti. Profesiondlnej
rodine je pridelené dieta z detského domova, kde st rodicia
zamestnancami. Prinosom rozsirenia institicie profesiondl-
neho rodicovstva je, Ze coraz viac deti stravi ¢as cakania na
vyriesenie svojej situdcie v rodinnom prostredi. To je najmé
pre malé deti dplne kliicovy predpoklad ich dalSieho zdravé-
ho psychického vyvoja.




—-—
—
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o CeM BUDEME HeVeRIT?

O potrebach deti, ktoré Zijii mimo vlastnijch rodin

Pocas pripravy zacnete rozvijat svoju citlivost a rodic¢ovské
zru¢nosti. Budeme spolu vela hovorit o tom, aké st dosledky

nenaplnenia zdkladnych psychickych potrieb u deti prichadza-
jucich do nahradnych rodin. Dostatok relevantnych informacit
o tazkostiach, ktoré deti sprevadzaji a hlbsi nahlad a porozu-
menie zdrojom problémov st délezité pri formovani vasho né-
hradného rodicovstva. V priprave vam poskytneme aj prehlad
a sktisenosti zo spoluprace odbornikov a ndhradnich rodicov.

Ak dieta nemalo moznost naviazat sa na jednu matersku
osobu, vijsledkom byvajti poruchy vztahovej vazby s vaznymi
désledkami predovsetkgm na citovy vyvin dietata. Nepript-
tané diefa moze zaostavat aj v rozumovom vivine, vo vivine
svedomia. Priciny jeho problémov st ¢asto zistené az potom,
ako nastane zlepsenie po prijatl do rodiny.

Do nédhradnych rodin prichadza velmi vela deti s diagnézou
zaostavanie vo vivine. PomalSie napredovanie mohlo byt pri-
tom spoésobené ,len” tgm, Ze dieta vyrastalo v mélo podnetnom
prostredi bez dostato¢nej starostlivosti. Jednoducho povedané
— nedostavalo dostatok podnetov od rodica ¢i niekoho, kto by
rodi¢a nahradzal charakteristickou pritomnosfou. Diefa moze
zaostévat vo vivine celkovo alebo len v nejakej jeho Specifickej
oblasti, napriklad v rozvoji reci alebo jemnej motoriky.

Tieto deti ¢asto profitujti z ,,obycajnej rodicovskej opatery”.
Po tom, ¢o sa ocitnd(i v rodine, objavia v sebe chut Zif a ucit
sa nové veci. Pozndme deti, ktoré po case dobehli svojich
rovesnikov, to sii potom tie pribehy ,o0 zézrakoch”. Méze sa
tiez stat, najma ak dieta zilo v malo podnetnom prostredi
dlhsie, Ze bude napriek vasej starostlivosti uz vzdy v niekto-
rgch oblastiach Zivota pocitovat obmedzenia. To je prave ta
nepredvidatelnost, o ktorej sme hovorili na zaciatku. Tiez sa
moze objavit podozrenie, Ze pricinou problémov nie je len
nedostatok pozornosti, ktor( dieta zazivalo, ale aj nieco vaz-
nejsie, napriklad poskodenie nervového systému.

Mimo vlastnej rodiny Zije mnoho deti, ktoré sa narodili so za-
vaznym ochorenim. Mo6Ze ist o poskodenie nervového systému
¢i vnutorngch organov — geneticky podmienené alebo vznika-
jlice pocas vnutromaternicového vivinu dietata. NajcastejSimi
st ochorenia ako fetal-alkoholovy syndrém, vrodeny sufilis,
Zltacka typu B, abstinenény syndrém po narodeni dietata

a pod. Taktiez sem mozno zaradit rézne priznaky celkového
neprospievania, ako st poruchy svalového napatia, zv(jSena
drazdivost dietata, pripadne nedostato¢na citlivost ¢i vnima-
vost (fyzickd, zmyslova i rozumova) , viacpocetné poskodenia

a podobne, ktoré sa neskér mézu vyvintit do obrazu ochorenia.
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Lie¢ba tychto deti si od rodicov vyzaduje ¢asto dlhodobti a
intenzivnu spoluprécu s lekarmi, nasadenie komplexnej lie¢by
vratane rehabilitcie a dodrZiavanie liecebného reZimu opa-
tery. Spolupréaca s odbornikmi vSak okrem zdravotnej sta-
rostlivosti zahfiia aj iné oblasti — dbleZité je dodrziavat rady
$pecialneho pedagéga ci detského psycholdga.

Aj negativne zaZitky z minulosti (¢i uz ojedinelé alebo opa-
kované) zanechaji vgrazné stopy na psychike dietata. Okrem
hrubého nasilia sem mozno zaradif aj to, ak bolo dieta velmi
¢asto samé, bez kontaktu s [udskou bytostou alebo ak hlado-
valo. Deti, ktorgm bolo ublizované, maji potrebu Specidlneho
pristupu zo strany opatrovatelov.

Liecba tychto deti si vyzaduje rozpoznanie traumy a Special-
ny pristup zo strany opatrovatelov pod vedenim odbornikov.
V priprave hovorime o dotykovej terapii a dalSich bezn{ch ¢i
menej bezn(ch rodicovskych kompetenciéch, ktoré pri tgchto
defoch nadobtidajti in(j vjznam. MoZno povedat, Ze im pomo-
ze iba tzv. terapeutické rodicovstvo - vijhodou takéhoto rodica
(oproti terapeutovi) je blizSie poznanie dietata a vztah s nim.
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Patkovi
rodicia by mali byt pripravent
na roznorodé reakcie blizkych
a tiez na to, ze romske dieta

v bielej rodine bude pttat po-
zornost okolia. Niektori rodicia
také nieco zvladaju lepsie, int
horsie. V kazdom pripade, na-
hradné rodicovstvo sa stane pre
¢lenov Patkovej rodiny beznou
témou. Po ¢ase bude Patko
potrebovat, aby mu ndhradni
rodic¢ia pomohli vyrovnat sa s
otazkami jeho inakosti, s jeho
réomskym pévodom.

Prioritou Zanetkinej rodiny

by spociatku bolo zabezpecenie

pravidelného rezimu — spanie,

jedenie, dotykova terapia.

Neskor by rodicia mali byt
pripraveni rozvijat svoju
citlivost na meniace sa potreby
dietata a dokdzat sa tesif z
kazdého, i drobného pokroku,
ktorj Zanetka dosiahne.

Vaneska a Nikolas
budt potrebovat, aby ich

opatrovatelia boli v pravidelnom

kontakte s terapeutmi, aby
mohli rodi¢ia nadviazat na

ich odborni pomoc defom

z pozicie milujiceho blizkeho
cloveka. Zlepsenie stavu deti
bude v priamom prepojeni na
ich pomaly sa rodiaci pocit
bezpecia v ndhradnej rodine.
Zahojenie psychick(ch zranent
si bude vyzadovat cas, obrovskd
davku trpezlivosti a aj viery, ze
tieto deti maji nade;j.
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o CoM BUDEME HeVerIT?

O délezitosti zivotnej historie dietata

Kazdé dieta prichddzajliice do ndhradnej rodiny sa narodilo
pévodngm rodicom, v biologickej rodine. Hoci tento posledny

zauzivan( nazov neznie prilis poeticky, faktom je, Ze rodi-
¢ia dali dietatu Zivot, odovzdali mu gény, ktoré budi mat
vplyv na neho fyzickli podobu a ¢iastocne i osobnost. Da sa
povedat, Ze fakt existencie biologickej rodiny bude pre véas
nemenny a pravdivy aj v pripade, Ze tizite prijat dieta, ktoré
s touto rodinou de facto nikdy neZilo.

Dieta — ¢i chceme alebo nie, bude od svojej biologickej rodiny
do urcitej miery odvodzovat legitimitu svojho bytia. A hoci
dovody pre to, ze dieta neZije vo vlastnej rodine vzbudzu-

ju rozne pocity — ¢im skor sa ako buduci ndhradni rodicia
oboznamite s tgmito zakonitostami ,vztahu — nevztahu’, tym
lepsie. V priprave dostanete moznost ,zakomponovat” biolo-
gickych rodicov dietata do svojho uvaZovania.

Raz, ked nastane cas otazok, budete menej zaskoceni nalie-
havostou a mozno aj bolestivostou tejto chvile. Budeme spolu
s vami uz teraz zvazovat moznosti, ako s defmi hovorif o taz-
k{gch pribehoch, ktoré st zaroveii odpovedami. Pri odkrgvani
minulosti sa bude treba riadif istymi zdsadami, aby dieta
vedelo takyto rozhovor uniest. MéZete neskor znova hladat
radu odbornika a urobit vSetko pre to, aby sa poznanie mi-
nulosti stalo posilnenim pre dieta i jeho vztah s vami, jeho
nadhradngmi rodi¢mi.
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Co bude nasledovat?

Po dékladnom zvazeni ste sa mozno rozhodli stat sa rodi¢mi
dietatu, ktoré je nejakgm spésobom znevjhodnené pri na-
chadzanti si ndhradnej rodiny. V tom pripade vém mézeme

v niektorom z Centier Navrat pontiknut dalSie sprevadzanie
na vasej ceste.

Po oficidlnom ukoncent pripravy na nahradné rodicovstvo
a zaradeni do tzv. zoznamu Ziadatelov budete uz sami citif,
ze sa bliZzite k cielu. Isto sa budete s o¢akdvanym dietatom
chciet stretntif tvarou v tvar ¢o najskér.

Caké vés obdobie rozhodovania sa pre konkrétne diefa. Ofi-
cidlne ma tato féza stdvania sa ndhradngm rodi¢om ndzov

— sprostredkovanie dietata do rodiny. Je to faza citlivé a vy-
Zaduje si od odbornika znalosti i skiisenosti. Pre vas to bude
dalsia skiska trpezlivosti a dovery v odbornti pomoc.

Na zéklade doterajSej skiisenosti vieme, Ze rodiny, ktoré prij-
mu dieta s réznymi prejavmi traumatickych zazitkov alebo inou
zatazou stvisiacou s jeho minulosfou, potrebuji odbornti po-
moc a podporu. V priebehu rokov sa snazime stdle rozvijat
a skvalitriovat sluzby pre tieto rodiny. Pozjvame odbornikov zo
zahranidia, aby ndm sprostredkovali svoje vedomosti a skise-
nosti, z(iCastiiujeme sa workshopov, seminarov a Skoleni doma
aj v zahranici. Velkgm zdrojom inSpirdcie st nase néhradné
rodiny, rozhovory s nimi a spolo¢na praca na tom, aby sa pri-
jatgm detom pomohlo.

V nédro¢nom obdobi, po prichode dietata do rodiny, vdm velmi
radi poskytneme Specializované poradenstvo, na ktoré nad-

vazuje ponuka Sirokého spektra odborntjch sluZzieb a progra-
mov pre nahradné rodiny a prijaté deti.
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Névrat je neziskovd organizécia, ktord od roku 1993 vytvéra priestor

pre rodinné rieSenia pomoci defom, ktoré st ohrozené Zivotom mimo rodinu.

Sme presvedéeni, Ze jedine rodina so stabilngmi milujicimi rodi¢mi

dokéze diefatu poskytnit optimélne podmienky pre zdravy dusevny vivin.

Aktuélne v 7 regionadlnych Centrach Névratu viac ako 30 [udi
(socidlnych pracovnikov, Specialnych pedagégov, psycholégov...)
poskytuje komplexné odborné sluzby rodinam.

Infolinka nielen o adopcii
0907 80 80 80
www.navrat.sk f

www.adopcia.sk

Viydanie tohto materidlu podporila
Naddcia Orange. Dakujeme za dlhodobti
podporu odbornych sluzieb pre néhradné rodiny!

V tejto prirucke ndjdete ilustrécie slovenskej vijtvarnicky
Martiny Matlovi¢ovej (www.asil.sk). Dakujeme!
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Ilustracie: Martina Matlovicova
Editovanie: Lenka Hujdic¢ova
Grafickd tprava: Juraj Poliak
Korekttry: Zuzana Hlubocka
Tla¢: P&M Turany
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Centra pre nahradnt rodinnt starostlivost:

Centrum Navrat v Bratislave
Sancové 42, 811 05 Bratislava
tel./fax: 02/524 99 276, tel.: 524 44 361
mobil: 0907 80 80 80
navrat@navrat.sk

Poradenské miesto Navrat v Trnave
Trhova 2, 917 01 Trnava
mobil: 0917/649 478

Centrum Navrat v PreSove
Bayerova 8, 080 01 Presov

tel./fax: 051/7711 679, 0918/391 019
navratpo@navrat.sk

Poradenské miesto Navrat v Kosiciach
Alzbetina 12, 040 01 Kosice

tel.: 055/6253 149, 0918/085 024
navratke@navrat.sk

Centrum Navrat v Banskej Bystrici
Dolna 9, 974 01 Banska Bystrica
tel./fax: 048/414 38 97,

mobil: 0918/653 817
navratbb@navrat.sk

Centrum Navrat v Ziline
Predmestskda 24, 010 01 Zilina
tel./fax: 041/723 4273

mobil: 0907/706 523
navratza@navrat.sk

Poradenské miesto Navrat v Trencine
mobil: 0907/706 523

Aktudlne kontakty na Kluby nahradnijch rodin najdete
na www.navrat.sk a www.adopcia.sk

Névrat, 0. z. je registrované na MV SR pod &islom VVS/1- 900/90-10539.
Névrat poskytuje pripravu na ndhradné rodicovstvo a dalsie sluzby
ako akreditovand organizacia — na zéklade rozhodnutia MPSVaR SR
Cislo 1993/2006-1/21.
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