Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici

Navrat, obéianske zdruZenie

Siet pomoci tehotnej Zene v ohrozeni (Za)chranme Kukulika

(Ne)opustené deti na izemi mesta

Banska Bystrica

(vychodiska, vyskumneé zistenia, kazuistiky a priklady z praxe)

AlZbeta Brozmanova Gregorova

Danka Zilin¢ikova a kol

- Banska Bystrica 2012 -




Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
Navrat, obc¢ianske zdruzenie
Siet pomoci tehotnej Zene v ohrozeni (Za)chrarime Kukulika

(Ne)opustené deti na izemi mesta Banska Bystrica
(vychodiska, vyskumné zistenia, kazuistiky a priklady z praxe)

Al’beta Brozmanové Gregorova, Danka Zilin¢ikova a kol.

Banska Bystrica 2012



Editorky:
PhDr. Alzbeta Brozmanova Gregorova, PhD.
Mgr. Danka Zilin¢ikova

Autorky a autor:

PhDr. AlZbeta Brozmanova Gregorova, PhD.
PhDr. Jana Gottierova

Mgr. Alexandra Kubaliakova

Mgr. Vladislav Matej

Mgr. Katarina Palovova

Mgr. Danka Zilin¢ikova

Recenzentky:
prof. PaedDr. Anna Hudecovd, PhD.
doc. PaedDr. Tatiana Matulayova, PhD.

Jazykova korektura:
PaedDr. Zuzana Bariakova, PhD.

Graficka aprava:
Ing. Michal Bartko, PhD.
Bc. Ramona Dragomir

Vydala:
Pedagogicka fakulta UMB, Ndavrat, obcianske zdruzenie a Siet pomoci tehotnej
zene v ohrozeni (Za)chranme Kukulika

Rok vydania:
2012

ISBN 978-80-557-0389-3 (tlacena verzia)
ISBN 978-80-557-0390-9 (elektronicka verzia)

Publikdcia bola vydanad v ramci projektu ,, Opustené dieta v meste Banskd Bystrica”, ktory
sa realizoval vdaka podpore z Fondu pre deti v nudzi vedeného v Komunitnej naddcii
Zdravé mesto.



., Je mi smutno, Ze ma nejakd Zena porodila a nechala samého v nemocnici. Asi bolo smutno
aj jej,” pocuvam 10-rocného adoptovaného chlapca a potom ma zasko¢i novou energiou.
, Ty naozaj pomdhas takym Zendm, co su tehotné a nemozu sa starat o deti? Kolko, vela je
takijch Zien? Mozes im povedat..?” ,Co im mdm povedat?” pytam sa. ,Nic. Iba im
pomdhaj.”

(Stanko, adoptovany ako 7-mesacny)

,,Chcela by som vediet, preco sa ma vzdala. Viete, aké je to Zit' s tym, Ze ma nechcela?”
(17-rocnd adoptovand Michaela)

»Nasi nevedia, Ze patram po mojej matke. Chcel by som vediet, ako vyzerala. Nechcem nic¢
iné, len ju aspor raz vidiet.”
(24-ro¢ny Majo, adoptovany ako 1-rocny)

,Mmnoho rokov som pracoval ako pediater v nemocnici. Tam som mohol na vlastné oci
vidiet, aké spokojné a pokojné je babitko, ktoré citi vedl'a seba svoju matku, a ako nestastne
sa tvdri a je do seba celkom schiilené bdbitko, ktoré uz z tehotenstva tusi, Ze ten zaciatok
nebude idedlny.”

(MUDr. Miloslav Rdkos, byvaly riaditel’ detského domova pre deti do 3 rokov v Asi, CR)

Z lekdrskej spravy 3-tyZdriového novorodenca Zenského pohlavia z utajeného porodu:
Novorodenec s tazkostami v adaptdcii, spomalené reakcie, dyjchanie Cisté, ozvy pravidelné.
Objektivny ndlez v norme, podla nds: somatizovand stigmatizdcia.

Z vykladového slovnika:

Somatizicia — pri dlhotrvajiicom strese ¢i tizkosti mozZu telesné priznaky (zmeny
zdravotného stavu) celkom alebo Ciastocne prekryt ¢i nahradit' emocné preZivanie tejto
situdcie. Vtedy mozeme hovorit’ o somatizdcii alebo aj kompenzacnej reakcii tela (v tomto
pripade pravdepodobne reakcia na netinosnii emocnu zdtaz a neistotu).

Stigmatizdcia — rany, stopy na tele ¢i na duSi (psychike) — v tomto kontexte
pravdepodobne rana spdsobend opustenim, zanechanim, sklamanim, bezmocnostou
a beznddejou.
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UvoDp

»Dieta opustené rodicom po porode nie je zZiadny predmet charity, ale obcan Slovenskej
republiky a Europskej tinie s riadnymi pravami ako vsetci ostatni, a teda aj s pravom na
Zivot v rodine, v ldskyplnom prostredi, s pravom na rovnost prileZitosti na kovalitny
Zivot.”

Svetova zdravotnicka organizacia povazuje opustenie dietata po porode za prvé
nasilie spachané na dietati. Preto by sa mu malo predchadzat a v pripade, Ze sa
stane, ma byt dietatu bezodkladne poskytnutd terapeutickd pomoc v podobe
individudlnej osobnej starostlivosti na dieta nastaveného/scitliveného cloveka.

Predlozend publikdcia je vysledkom spoluprace viacerych odbornikov
a odbornic¢ok poskytujucich socidlne, psychologické a terapeutické sluzby pre deti
arodiny v ohrozeni. Jej cielom je zvysSit informovanost odbornej aj laickej
verejnosti o vybranych suvislostiach sprevadzajucich opustenie dietata
a ohrozenie tehotenstva a prispiet tak k prevencii opustenia dietata a skvalitneniu
sluzieb a intervencii v tejto oblasti smerom k tehotnym Zendm v ohrozeni.

Publikacia zachytava vybrané socidlne, psychologické a pravne aspekty suvisiace
s opustenim dietata, informuje o eurdpskych a slovenskych stvislostiach tejto
témy, prezentuje vysledky vyskumnych zisteni a priklad sietovania sluzieb pre
tehotné Zeny na tzemi mesta Banska Bystrica — Siet pomoci tehotnej Zene
v ohrozeni (Za)chranime Kukulika. Je doplnend prikladmi z praxe.

Publikacia je uréena pre profesiondlov a profesionalky, Studentov a Studentky

pomahajucich profesii, ale aj laicka verejnost. Verime, ze sa mozZe stat inSpiraciou
a sprievodkynou pri rozvoji sluZieb v tejto oblasti.

Editorky



1. VYZNAM VZTAHU MATKY A DIETATA V RANOM OBDOBI
JEHO VYVINU

1.1. Komunikacia matky a dietata v prenatalnom obdobi ajej vyznam
pre dieta

Matka a dieta, také prirodzené slovné spojenie, a predsa nie vzdy samozrejmé.
Spojenie, ktoré svojim charakterom a pevnostou vo velkej miere urcuje, kto som,
¢o sam pre seba znamendm, do akej miery vnimam svet ako bezpecny alebo
ohrozujuci.

Biologicku, psychologickti asocidlnu podstatu cloveka determinuje viacero
tirovni, ktoré umoZiiujti Gvahy o zékladnych atribtitoch a potrebe ich naplifiania
uz v prvom roku zivota dietata, tak aby sa v jeho vyvoji ni¢ nezmeskalo. Mdze to
byt napr. otdzka primeranej vyzivy, imunity alebo zdravého fyziologického
vyvinu. Z psychologického pohladu nemoZeme v tomto obdobi stratit cas, ked sa
vytvara bazalny pocit bezpecia a dovery vztahovou védzbou dietata s matkou,
ktory je jednym zo zdkladov zdravého osobnostného vyvinu.

V psychologickej praxi pri praci s detmi a ich rodi¢mi je sucastou diagnostického
pohladu psycholdga aj zistovanie rodinného zdzemia a vztahov, do ktorych dieta
svojim narodenim vsttpilo. Ide o snahu ponorit sa do Specifického a jedinecného
sveta konkrétneho dietata, do jeho rodinného systému. Za mnohymi postojmi
rodicov je potrebné uvazovat, ¢i bolo dieta na svet vitané, ocakavané alebo ¢i jeho
prichod matku a jej okolie nejakym sposobom zaskocil. Prichod dietata mohol byt
rozvijanim ocakdvani matky alebo oboch rodicov s postupne nadobudanou
vztahovou harmoniou, ale tak isto mohlo zistené tehotenstvo matku zaplavit
negativnymi pocitmi, nepldnovanou graviditou mohla byt vystavena necakanym
zivotnym prekazkam, prekondvaniu vnuatornych konfliktov —a néslednej
psychickej zatazi.

Postoj matky k eSte nenarodenému dietatu je ddlezity, pretoZe baza bezpecia pre
dieta sa zac¢ina vytvarat uz pred jeho narodenim, ato v obdobi prenatalneho
vyvinu. Medzi matkou a plodom sa vytvara v tomto obdobi urcity komunikacény
systém, ktory je sice zo strany matky bohatsi a diferencovanejsi, ale v ktorom je




plod taktiez aktivnym. Vdagnerova (2008, podla Vernyho) uvadza tri arovne
komunikacie: fyziologicki, zmyslovi a komunikdciu z hladiska emoc¢ného
a racionalneho postoja matky k plodu.

Fyziologicka komunikdcia je sprostredkovana placentou, suvisi s vylucovanim
roznych latok, napr. adrenalinu alebo zvySeného cukru, z materského organizmu
do organizmu plodu. Ked matka preziva stres, dochddza k nadmernému
vyluéovaniu neurohumoralnych latok, a tak akoby preZivalo stres aj dieta, resp.
prebieha urcitd komunikacia na fyziologickej trovni. V tomto smere vznika
otdzka charakteru fyziologickej komunikacie medzi matkou a plodom pri urc¢itom
type zavislosti (alkohol, nikotin, kanaboidy atd').

Zmyslovd komunikdcia medzi matkou a plodom je komunika¢ne hmatatelnejsia.
Plod reaguje na zvukové podnety, kontinudlne vnima zvuky z matkinho
organizmu a jej hlas, reaguje na taktiln stimuldciu (napr. masirovanie bruska)
alebo na zmenu matkinej polohy. Podnety mozu byt r6znorodé, dostupna reakcia
je len jedna, ato pohybom plodu, zmenou frekvencie pohybov, zmenou ich
intenzity. Je to komunikdcia, ktort matka intenzivne preziva, dotyka sa teda
emocii, ide o pocitovo zafarbeny emocionalny zaZitok, ma z prezivania existencie
dietata a jeho signalov prijemny alebo menej prijemny pocit (prelinanie zmyslovej
a emocnej komunikdcie).

Emocnd komunikdcia sa vytvara interakciou matky a plodu, ked sa matka ststredi
na plod, uvazuje oniom, o jeho existencii, preziva s dietatom spojené pozitivne
alebo negativne pocity (aj v zmysle jeho ocakavania a prichodu na svet). Tato faza
interakcie matky a plodu je velmi vyznamna, hoci postojmi je v nej dominantna
matka. V tomto smere je mozné predvidat, Ze je to prostredie, v ktorom sa
nejakym sposobom pri optimalnych podmienkach citi dieta uz teraz dobre
a bezpecne. Vagnerova (2008) zdoraznuje, Ze delenie interaktivnej komunikacie
matky a plodu v prenatadlnom obdobi je skor formdlne, pretoze v skutoc¢nosti sa jej
jednotlivé darovne prelinaji a komunikacné informdcie sa prenasaju viacerymi
spOsobmi, nielen jednym.

Prenatalny vyvin vytvara zaklad pre pokracujuce vyvinové zmeny a prechadza
plynule v postnatalnu fazu, ¢o sa tyka nielen fyziologickych zmien, ale tiez
interakcie matky a plodu. Vysledkom pozitivnej prenatalnej sktsenosti je pocit
bezpecia a zaZivania prvého ,domova”, spostupnym pokracovanim vazby na




matku po porode. Komunikacia medzi matkou a dietatom moZe fungovat aj inak.
Matka vo svojom uvazovani a postojoch moze zacinat opustat dieta uz pred jeho
narodenim, moZe preZivat eSte voci nenarodenému dietatu negativne alebo
ambivalentné postoje. Prezité pocity tzkosti a strachu z prijatia dietata okolim
alebo strachu zjeho zabezpecenia a opatery su tiez v komunikdcii prenasSané
medzi matkou a dietatom a pokial preZiva na tejto baze psychickul zataz matka,
preziva ju aj dieta. Pricinnych suvislosti prenatalneho opustania dietata matkou
mozZe byt mnoho, od socidlno-ekonomického statusu, cez vztahové problémy,
zatajovanie gravidity, az po fyzické alebo psychické nasilie. Cas pred narodenim
sa pri znovupreZivani stdva silnym emociondlnym zazitkom a ¢asto sa k nemu
klienti pri individudlnej terapii vracaju. Na jednej strane su to matky, ktoré
reparuju vztah s dietatom, ale aj , dospelé deti”, ktoré o postojoch matky pred
svojim narodenim vedia alebo ich citia, hladaja ,,sami seba” a potrebujui na tejto
ceste pochopit a osetrit svoju vztahovu liniu s matkou.

Ak sa aj pocas prenatdlneho vyvinu dieta citi bezpecne, pérodom sa pre neho
nahle vSetko zmeni. Nieco, ¢o bolo relativne stabilné, sa meni na nieco uplne
nezname. Dieta do znacnej miery zaziva nové pocity ako hlad, chlad, smad,
bolest. Pokial je matka v tychto chvilach nablizku, dieta citi jej voniu, pocuje jej
hlas, citi jej teplo, ndru¢, nachadza uspokojenie a pocit bezpecia. V tivahach
a imagindcii spojenych so zazitkom, ked matka tesne po pérode dieta opusta, sa
vynaraja pocity ako zima, tma, strach, nezndme miesto, nezndme pocity
z dotykov, z dotykov cudzich rik v cudzom svete.

Pred narodenim tvori dieta s matkou biologicky celok. Pérodom sa sice oddeluju,
ale akoby zostavali vo vzdjomnej symbioze. Vo vyvinovej psychologii sa pouziva
aj termin, Ze ide o symbioticky vztah (Vagnerova podla Méhlerovej, 2008), ktory
trva priblizne do 6. mesiaca veku dietata. Symbiotickd vdzba s matkou dietatu
v poc¢iatocnom obdobi ulahcuje jeho adaptaciu na svet a predstavuje zaklad
budtcej istoty, ktora je predpokladom osamostatriovania. Z hladiska dietata ide
otaka pevnu vazbu, Ze snim matka do znacnej miery splyva, dieta si eSte
neuvedomuje hranice vlastnej bytosti (Vagnerova, 2008).

Matka je objektom a zdrojom uspokojovania potrieb dietata. Dieta sa pri nej citi
bezpecne aisto (je tu niekto/nieco, ¢o saturuje a upokojuje, je hladné — je hned
nakfmenég, je mokré — je hned prebalené). Tato vazba ma vrodeny zaklad, pudovy
charakter, dieta je ,naprogramované”, aby sa primdrne naviazalo na osobu matky




a vytvara zaklad pripatavacieho mechanizmu (Hasto, 2005). Tesna symbioticka
vdzba medzi dietatom a matkou pomadha jeho adaptdcii na svet a z evoluéného
hladiska ho chrdni. Vytvdra podmienky, aby neostalo bez ochrany, ktoru
potrebuje (reaguje placom, krikom, doZaduje sa, matka ho upokoji). Matka akoby
bola zo strany dietata akceptovand ako sucast jeho vlastnej bytosti, mnohé
aktivity su prezivané ako spolo¢né (napr. kimenie). Z hladiska dietata je to zaklad
pre moznost pripttania sa v ramci vazby s matkou ako primarnou vztahovou
osobou. Hasto nadvazuje arozvija koncept vztahovej vazby a pripttavacieho
spravania podla Bowlbyho. ,Spravanie pri vztahovej vazbe je taka forma
spravania, ked dieta dava prednost blizkosti s urcitou osobou, vyzZaduje tato
blizkost a udrzuje ju” (Hasto, 2005, s. 69 — 70).

InStinktivhu zameranost dietata na matku (alebo inti osobu s rozvijajucim
priputavacim spravanim) je mozné pozorovat z viacerych prejavov spravania
dietata. Dieta rozliSuje matkin hlas uz od 5. tyzdna Zivota a ako spusta¢ asmevu
je intenzivnejsi ako hlas iného cloveka (napr. otca). Uz pri 9-tyzdnovom dietati je
mozné evidovat diferencované rozliSenie placu pri opusteni matkou alebo inou
osobou. V 13. tyzdni sa dieta plnSie a diferencovanejSie usmieva na matku ako na
iné osoby. Pri zobrati na ruky niekym inym 18-tyZdnové dieta sleduje vizudlne
matku, neskor selektivne lezie k matke v pritomnosti viacerych o0s6b, ma
tendenciu sledovat ju pri jej vzdalovani (Hasto, 2005).

Prezivanie bezpecia, ktoré dieta v symbiotickom vztahu s matkou ziska, je velmi
dolezitym zdkladom dalSieho pozitivneho vyvoja detskej osobnosti. Pokial nie st
uz v tejto etape vyvoja primdrne potreby saturované takym sposobom, ako si to
dieta vyzaduje, baza bezpecia sa nartsa (napr. musi dlho plakat, aby bolo
nakfmené, musi dlho cakat, pokial je prebalené, preziva pri tom neprijemné
pocity hladu, chladu, ale aj ohrozenia).

V dalSej etape vyvoja (medzi 6. aZ 9. mesiacom) zac¢ina dieta matku jednoznacne
odliSovat od ostatnych osob. Matka je svojim spravanim objektom, ktory dieta
vnima ako trvaly, ¢o znamend, Ze na tejto subjektivnej tirovni existuje, aj ked
fyzicky nie je pritomna (dieta vie, Ze ju m4, aj ked nie je pri nej). Dokazom zmeny
vnimania matky je spravanie dietata vo veku okolo 7. mesiaca, ked matku v jej
nepritomnosti hladd a reaguje rozladenostou a placom. Hned ako zacne dieta
matku chdpat ako trvaly objekt, uvedomuje si jej samostatna existenciu
a postupne zacne vnimat, Ze nie je jej sucastou, zacina si zdrovenn uvedomovat
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samostatnost svojej vlastnej existencie. Tak zadina vedomd separdcia na
psychickej arovni. Dieta si zacina uvedomovat samo seba, dochddza k socidlnej
diferencidcii a k prvému uvedomovaniu si vlastnych pocitov. Schopnost odliSenia
seba a matky ako dvoch réznych bytosti je nazyvana psychologickym narodenim
(Vagnerova podla Mahlerovej, 2008).

Citova vidzba k matke sa zo symbiotickej vazby meni na iny typ Specifického
vztahu, diferencuje sa vo svojom vyzname. Vo faze vzajomnej totoZnosti nebolo
potrebné vytvarat Specificky vztah, pretoZe hranice medzi vlastnym telom
a telom matky, ako aj medzi ich spolo¢nymi aktivitami neboli pre dieta vyznamné
ani obmedzujace. Zazitok tejto citovej vazby ma ale pre dieta velky vyznam
v budtcnosti pri vytvarani inych socidlnych vztahov, pricom prave v tomto
obdobi avovztahu smatkou sa dieta tejto diferencidcii uéi. Ku koncu
dojéenského obdobia sa dieta posuva stale viac v rozvoji svojej separacnej
aktivity, stdva sa istejSim, rozvija svoje kompetencie, hoci v zndmom prostredi, za
podpory matky, ale jeho prvy rok zivota vyrazne ovplyvni postoj k sebe samému,
k svetu vSeobecne. Vytvara si podla Vagnerovej (2008) bazalne Zivotné stratégie.
Vo vyvine dietata sa priputavacie spravanie aktivizuje vzdy, ked je to potrebné
a je stale potenciadlne aktivne po cely Zivot cloveka. Dieta si v interakcii s matkou
vytvara auchovdva modely sprdvania, ktoré sa dolezité pri vytvarani
a udrziavani vztahov s dalsimi [udmi v réznych socidlnych vztahoch. Primarne
postavenie v tomto uceni ma pre dieta matka, ale postupne aj dalSie vztahové
osoby (otec, stari rodicia atd.).

Za priaznivych podmienok sa priputavacie spravanie vyvinie v prvych 9-tich
mesiacoch Zivota dietata, s vekom vsak postupne klesd, jeho aktivacia je tazka po
trefom roku zivota (Hasto, 2005). Tuto skutocnost naznacuju rdozne empirické
vyskumy o spravani deti realizované v tstavnych podmienkach, kde bolo
vytvorenie vztahovej vazby vyrazne komplikované alebo nemozné. Tym, Ze
nedochddza k vytvorenie Specifickej vztahovej vdzby, nevytvdra sa prototyp
alebo vzor pre iné vztahy. Tieto deti nevnimaja svet ako bezpecny a isty, akoby sa
pohybovali v nezndmej krajine bez mapy abuzoly. Voci beznym podnetom
reaguju nevypocitatelne alebo emocne vyrazne akcentovane (placlivo, placho,
agresivne alebo sa spravaju emocionadlne odbrzdene s neprimeranou socialnou
diferencidciou, kde citit, Ze nemaju istotu a doveru).
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Citlivd matka, tym ako reaguje na svoje dieta, komunikuje dietatu jeho hodnotu
avyznam pre nu samotnd, ¢im sa vytvdra zdkladnd bdza primeraného
sebaponimania (to, Ze je ,stredom jej vesmiru”, je zdklad jeho pozitivneho
sebaponimania, utvdrania vlastnej hodnoty). Rozvijanie vztahovej vazby je
zaloZené na vzajomnych interaktivnych signaloch medzi dietatom a matkou a ich
stimuldcii. Primarny je sposob, akym matka reaguje na plac¢ dietata, na jeho hlad,
ako mu saturuje pocit bezpecia svojou pritomnostou, ale tieZ nosenim v narucdi,
dojcenim, prebalovanim, talenim, dotykmi, ocnym kontaktom. Za nepriaznivych
okolnosti moze dieta vydavat signdly, na ktoré nikto nereaguje alebo reaguje
neprimerane, ¢o znamena, Ze sa priputavacie spravanie a vztahova vazba rodi
velmi komplikovane. Pokial je dieta v prostredi, ktoré najprv na senzorickej
a neskor na vedomej irovni vnima svet a osoby v nom ako isté, bezpecné, pretoze
dostava primeranu spatnu vazbu na svoje potreby, je to zaklad pre jeho zdravy
vyvin, pre jeho buduicu separdciu a osamostatiiovanie sa. Matka sa stava
pristavom, z ktorého dieta ,podnikd expedicie” s pocitom, ze tam bude vzdy
niekto, kto ho zachrani, ked to bude potrebné.

Brisch (2011) uvddza nasledovné vyznamné predpoklady v ramci interakcie
avztahu matka a dieta: jemnocit, slovnd vymena, ocny kontakt a dotyk.
Jemnocitnd matka musi byt schopna primerane rozoznavat signaly dietata
a adekvatne na ne reagovat. InStinktivne prepojenie dietata a matky umoznuje
identifikovat a deSifrovat prichddzajace signaly. Je to plac z pocitu hladu, chladu
alebo potreby kontaktu? Casty kontakt, vzajomné rozvijanie uz existujticeho
prepojenia medzi matkou a dietatom, je pri optimalnych vztahovych
podmienkach zarukou vytvarajicej sa vazby. Jemnocitna matka dovtedy patra po
povode placu alebo znepokojenia dietata, kym jeho pricinu neodhali.

Verbalny aslovny kontakt dietata s matkou vyrazne upevnuje ich vztahové
prepojenie. Dieta od tutleho veku sluchovo citlivo vnima melddiu, vysku,
intondciu jej hlasu, privetivost verbalneho prejavu, teda skor prozodické prvky
reci eSte pred schopnostou impresivneho porozumenia, ¢co mu v ich vzajomnej
interakcii dotvara pocit bezpecia a spokojnosti. Ocny kontakt s matkou umoznuje
citlivo vnimat jeho potreby a reagovat na ne, ale zaroven tak ddva moZznost aj
dietatu pozorovat rdzne citové pochody a preZivanie matky, a to predovsetkym
pri dojceni. Pokial sa takyto akt spdja aj s komentovanim matky (akti ma radost
z toho, ako dieta pije a pod.), vyrazne to vztah dojcata a matky umocnuje. Citlivy
dotyk, fyzicky kontakt, jemnd masaz, to si vyznamné atributy prispievajuce
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k bezpecnej vztahovej vazbe. Citliva matka podla reakcii dietata vnima
prijemnost alebo odmietanie kontaktu zo strany dietata, teda znovu rozoznava
potreby dietata a reakcie na jeho stimulaciu.

Brisch poukazuje na vyznam synchronicity a reciprocity v interakcii matky
a dojcata. ,Ak boli interakcie nadmerne synchronne alebo naopak vyrazne
asynchronne, len so slabymi recipro¢nymi podielmi, v ktorych matka reagovala
na ponuky k interakcii zo strany dojcata, tak boli deti v prvom roku pripttané
neisto. Ak sa interakcie naopak vyznacovali synchronnymi fazami a recipro¢nymi
vymenami medzi matkou a dojcatom, ktoré boli preruSované aj takzvanymi
,nedorozumeniami v interakcii, a ktoré si matka ale vSimla a korigovala ich, tak
boli tieto deti vyrazne casto pripatané bezpecne” (Brisch, 2011, s. 56).

Podla Brischa (2011) poruchy vztahovej vazby vznikaja uz v prvom roku zivota
dietata, ked dieta zaziva so vztahovou osobou r6zne formy emociondlneho alebo
fyzického stradania (zanedbdvania, pripadne nasilia). Aj casté alebo nahle
odltcéenie dietata od vztahovej osoby bez casu na rozlucku a zaroven
neschopnosti raciondlneho uchopenia pri¢innych suvislosti odlicenia (napr.
hospitalizdcia bez matky, ale tieZ rychle umiestnenie dietata v nahradnej
starostlivosti) posobia traumaticky a zapric¢inuju poruchu vztahovej vazby.

1.2. Typolégia vztahovej vizby

Podla charakteru vztahovej vdzby sa v odbornej literatare rozliSuju rozne typy
vztahovej vazby. Hasto uvaddza vysledky experimentu a delenie Ainsworthovej
vztahovej vazby s dal$im rozsirenim Mainovej (Hasto, 2005), ktora na zaklade
rozsiahlych stadii pozorovala modality spravania a rozdelila ho do troch typov:

- bezpecné priputanie;

- neisté pripttanie (neisto-vyhybavé, neisto-ambivalentné);

- dezorganizovand vztahova vazba.
Uvadzany experiment prebiehal vo veku 12 - 19-mesacnych dojciat, ato
nasledujucim spdsobom. Matka a dieta si v miestnosti s dalSou osobou (s jasne
prezentovanym priate[skym spravanim). Dieta ma k dispozicii hracky a matka sa
hra s dietatom sposobom, ako to maji zauzivané. Nasledne matka na tri mintty
opusti miestnost a potom sa vrati. Po troch mintatach odchod zase zopakuje
a opat sa vrati.
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Jednorocné dieta v bezpecnej vztahovej vizbe s matkou reaguje na jej odlucenie
strachom, placom, odchadza casto od hry. Po navrate matky sa rychle dokaze
upokojit, po jej objati atelesnom kontakte sa dieta vracia k hre a k ¢innosti,
prejavuje zdujem o hracky. Opakované vzdialenie matky nevyvoldva uz taky
distres, dieta si je isté, Ze sa vrati.

Pri neistej vztahovej vizbe vyhybavého typu dieta pri odluceni neprejavuje vyznamné
rozladenie, pokracuje v hre a ¢innosti bez evidentnych prejavov hnevu alebo
uzkosti. Navrat matky akoby nezaznamendva, pocas jej pritomnosti sa jej aj
cielene vyhyba. Pri pozornosti zo strany dalSej osoby sa tejto osobe niekedy
vyhyba menej ako matke. Pri neistej vztahovej vdazbe sa po odchode matky v jeho
spravani akoby navonok ni¢ ndpadné nemeni. Brisch (2011) a Hasto (2005) vsak
upozornuju na vyskumy, ktoré zistuju, Ze tieto deti nie sa v pokoji a neprezivaju
tato situdciu bez stresu. Skiimanie tepu a srdcovej frekvencie, ako aj kozného
odporu, meranie stresového hormoénu kortizolu v slinach ukdzali, Ze tieto deti
reaguju na situdcie odltucéenia presne tak, ako deti s bezpecnou vztahovou vazbou,
teda stresovou aktivaciou svojho telesného systému pre vztahovu vazbu: pulz sa
zrychli ast vyplavované stresové hormoény. ,Na rozdiel od bezpecne
naviazanych deti sa vSak deti s neisto-vyhybavou vztahovou vazbou do konca
svojho prvého roka Zivota naudili tieto signaly uz neprejavovat navonok. Skor
nechavaja svoju osobu pre vztahovt vazbu v domnienke, Ze nepotrebuju Ziadnu
telesnu blizkost” (Brisch, 2011, s. 40).

Pri neistej vizbe ambivalentného typu st deti zvySene tzkostné a zavislé od svojej
matky. UZ pri prvom odluceni maja problém s naviazanim kontaktu s dalSou
osobou v miestnosti a pocas matkinej nepritomnosti si vysoko stresované. Po
navrate matky dieta striedavo prijima aj odmieta matku, prejavuje tendenciu ku
kontaktu, ale aj odpor k pribliZeniu sa k ne;j.

Dezorganizovand (dezorientovand) vztahovd vizba je sprevadzana nepredvidatelnym
spravanim dietata po odliceni matky. Dieta prejavuje rozne roztrisené signdly
a snahy o najdenie blizkosti, vo vacSine pripadov je za tym urcitd trauma (aj
trauma rodica), ktora sposobila emocionalne alebo fyzické stradanie dietata.

Brisch (2011, podla Bowlbyho, Mainovej) poukazuje na sktisenost, ktoru si dieta
vytvara z mnohych interakcii medzi nim a matkou, kde sa navzajom odlucia
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a znovu zblizia a kde tato skusenost dieta pretavuje do vzniku tzv. vnutorného
pracovného modelu, na zdklade modelu svojho a matkinho spravania sa
v urcitych situaciach. ,Tieto modely vytvdraju spravanie vztahovej osoby
a dietata vo vazbovych situdcidch predvidatelnym. Dieta sa v priebehu prvého
roku Zivota uci: ak sa ocitnem v nebezpecenstve, budem plakat a vyhladam svoju
vztahovi osobu ako svoju bezpecnu emociondlnu zakladnu - vlastne ako
domovsky pristav —, ktora je mi k dispozicii a odpovie mi na moje vadzbové
potreby urcitou charakteristickou blizkostou alebo distanciou a taktieZ sithrnnym
repertodrom spravania” (Brisch, 2011, s.36). Bezpecna vztahova vadzba je
psychickou ochranou najma vtedy, ked je dieta konfrontované s nejakou
psychickou zatazou a zaroven je aj tym stabilnym zakladom pre jeho dalsi vyvin
osobnosti. Deti, ktoré su bezpecne vztahovo naviazané uz v predskolskom
obdobi, st schopné vyrazne empaticky vnimat vztahy a interaktivne socialno-
vztahové suvislosti, st vnimavé pri evidovani emocného naladenia, vedia sa
rychle vcitit a porozumiet myslienkam a vztahovym postojom. Vdaka schopnosti
vcitit sa do toho druhého v rovesnickych konfliktoch tychto deti pozorujeme
menej agresivity a viac prosocidlneho spravania.

1.3. Poruchy vztahovej viazby a jej dosledky

Brisch (2011) uvadza nasledujticu typoldgiu poruch vztahovej vazby:
- absencia vztahového spravania;
- nediferencované vazbové spravanie;
- prehnané vazbové spravanie;
- tlmené vazbové spravanie;
- agresivne vdzbové spravanie;
- vazbové spravanie s obratenim roli;
- zavislé vazbové spravanie;
- psychosomatickd symptomatika.

Absencia vztahového sprdvania ako porucha vztahovej vazby je charakteristicka
tym, Ze dieta voci vztahovej osobe neprejavuje Ziadne vazbové spravanie a to ani
v krajne nebezpecénych situdcidch alebo v anticipacii ohrozenia. Tieto deti
nereaguju protestom pri odlticeni od vztahovej osoby alebo reaguju indiferentne.
Vyhybavé spravanie je v tomto pripade vyrazne vyhrotené, niektoré prejavy maja
podobnu parcidlnu symptomatologiu ako pri poruchdach autistického spektra.
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Takyto vzorec spravania sa objavuje pri detoch z detskych domovov, ktoré uz
v dojéenskom obdobi zazili vztahové zmeny a vystriedali rozne vztahové osoby.

Nediferencované vizbové sprdvanie je charakteristické tiez pre deti vyrastajuce
v tstavnych podmienkach bez moznosti rozvinutia priptitavacieho spravania voci
jednej pre ne mimoriadnej a vztahovo vyznamnej osobe. Nemaju osobu, ktora by
ich k sebe emocionalne pripustila, ktord by reagovala primerane na ich signaly.
Takéto deti maju casto ndpadné pripatavacie spravanie uz v prvom, ale aj
v druhom a tretom roku Zzivota. Spravajua sa (ako uz bolo uvedené) odbrzdene,
bez zabran, vyhladavaju telesny kontakt, pohladenie. Takéto spravanie nie je
bezpecnym  spravanim  zhladiska vztahovej vazby, ale socidlnym
prispdsobovanim sa skusenostiam zemocionalnej deprivacie a zanedbavania.
Casto ani psychoterapeutické vedenie nemusi zabezpecit premenu takejto vizby
na Specificka vztahovu vazbu, v ktorej by si dieta dokazalo vytvorit vztah
k ndhradnym rodi¢om alebo opatrovatelom.

Prehnané vizbové spriavanie je typické vyraznou az excesivnou prichylnostou.
Takéto deti st emociondlne pokojné len v bezprostrednej blizkosti vztahovej
osoby. V menej zndmom prostredi, ktoré doverne nepoznaju, alebo v pritomnosti
cudzich o0sO0b reaguju akcentovane, vzhladom na podnetova situdciu
neprimerane. Brisch (2011) zddraznuje, ze ide o intenzivnejsie prejavy, kde strach
zo straty je rozsiahlejsi a vyhladdvanie blizkosti vyraznejSie ako pri detfoch so
,separac¢nou uzkostou”. Tento druh vztahovej vazby sa podla naSich skusenosti
niekedy objavuje pri obnove priputavacieho mechanizmu u deti v ndhradnej
rodinnej starostlivosti aj ako prechodné vazbové spravanie alebo reakcia na citlivé
az uzkostné postoje nahradnych rodicov.

Tlmené vizbové spravanie. Na rozdiel od prehnaného vazbového spravania dieta
reaguje minimalnou reakciou na odlucenie vztahovej osoby, pricom jej
poziadavky plni bezodkladne a bez protestu, ale emocionalna interakcia medzi
dietatom a vztahovou osobou je oklieStenda a obmedzend. Brisch (2011) hovori
v tejto suvislosti aj o poruche vztahovej vdzby sblokddou priputavacieho
spravania, ked dieta zazije zo strany vztahovej osoby nasilie, nemozZe sa k nej
vracat ako k zdkladni bezpecia. Hoci sa citi v nebezpecenstve (napr. niecoho sa
boji, niecoho sa zlaklo), nenachadza tutocisko v naruci tejto osoby, pretoze
opakované zazitky z minulosti (nasilie, odmietanie, ponizovanie...) neumoZnia
zazivat pocit bezpecia a ochrany. KedZe tieto deti nemaju int blizku osobu, ku
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ktorej by sa priputali, priptatavaju sa patologicky na osobu, ktord je zdrojom
ohrozenia, neistoty a casto nevyspytateIného aj agresivneho spravania.

Agresivne vizbové spravanie. Deti s touto poruchou vztahovej vazby vytvaraju
vztahy predovSetkym prezentovanim fyzicky alebo verbdlne agresivnych
prejavov, ale pri evidovani alebo zachyteni signalu vytvarajacej sa vztahovej
vdzby maju tendenciu k pomerne rychlemu upokojeniu. Okolie casto reaguje
prave na vonkajSie prejavy agresivity a nerozoznava potrebu pripttania dietata,
naopak dieta je skor okolim odmietané aj s jeho spravanim a potreba vztahovej
vazby zostdva ¢asto nepochopena.

Viizbové sprdvanie s obrdtenim roli vznikd pri vymene rolovej pozicie medzi
vztahovou osobou a dietatom, ked dieta preberd ochrannu poziciu rodica
a obmedzuje svoj vlastny osobnostny vyvin, limituje svoje explora¢né spravanie.

Porucha wvztahovej vizby so zdvislym sprdvanim vznikd casto pocas deprivacie
v ranom obdobi, ked vztahova osoba nereaguje v smere uspokojovania potrieb
v zmysle vysielanych signalov (napr. dieta potrebuje blizkost, kontakt), ale
vztahova osoba odpovedd inou odpovedou (napr. podanim jedla). Dieta tak
zistuje, Ze sa jeho stres sice redukuje, ale potreba sa neuspokojuje, reaguje
opakovane placom. Zavislé spravanie sa v neskorSom vyvine moze obratit k inym
objektom (napr. gamblerstvo, alkohol, drogy). Na tejto badze uvadza Brisch (2011)
vznik arozvoj aj poruchy prijmu potravy. Ide o patologicka vazbu k substancii
zavislosti, ktord predstavuje ndhradu vztahovej osoby s pravou vztahovou
vazbou.

Psychosomatickd symptomatika. Brisch (2011) ju dodatocne zahfria do typoldgie
poruch vztahovej vazby, pricom vychadza z faktu, Ze pri fyzickej a emocionalnej
deprivacii dochadza krastovej retardacii. ,Pri vyrazne emociondlnom,
vyhybavom az diStancovanom postoji vdzbovej osoby voci jej dietatu sa moze
navzdory dostatocnej telesnej ochrane spomalit alebo zastavit telesny rast.
Klasickym prikladom st rané detské deprivacie a hospitalizmus” (Brisch, 2011,
s. 105).

Uz z vyssSie uvedenych suvislosti je zjavné, ako charakter vztahovej vazby stuvisi
s budticou integritou osobnosti. Ako uvadza Hudecova (2008), pre dieta je Zivotne
dolezité nadviazanie kvalitnych vztahov. Ak je dieta odmietané, ak neexistuje
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pevny, trvaly vztah, nartsa sa jeho sebatcta a sebahodnotenie. V tejto suvislosti
zaroven konstatuje, Ze zdkladom pre uvedomenie si vlastnej hodnoty je pocit
spolupatricnosti, ktory je mozny len vtedy, ak sa vytvori vztahova vazba. Hasto
(2005) upozornuje na fakt, Ze narusSenie alebo nevytvorenie takéhoto vazobného
vztahu je casto pri¢inou psychickych porach v obdobi detského veku alebo
v dospelosti. Deficit rodicovskej lasky, pozornosti a nedostatocnej rodicovskej
angazovanosti sposobuje dezorganizovany typ vztahovej vazby. Etiopatogenéza
roznych psychickych a psychosomatickych portch, ktoré sa manifestuja
v dospelosti, nachddza svoje korene v obdobi raného detstva (tizkostné poruchy,
Specidlne panickd porucha, socidlna fobia, poruchy prijmu potravy,
sebaposkodzovanie atd’.).

V priebehu prvého roku zivota si v priaznivych vztahovych podmienkach dieta
vytvdra viacero vztahov krozliécnym vztahovym osobdm a vznikd tak urditd
hierarchia vztahovej vazby. ,Matka ako hlavna osoba pre vztahovt vazbu stoji na
vrchole tejto pyramidy a je dojéatom vyhladavana pri zaZitku najvacsieho stresu
a uzkosti, pretoze ho na zdklade vlastnych sktsenosti vie najlepSie upokojit.
Podradené osoby pre vztahovi vazbu ako otec, starda mama, stary otec,
opatrovatelka alebo iné osoby, ktoré si vytvorili k dojéatu emociondlne puta,
mozu dojca spravidla upokojit pri mensich stresovych zazitkoch, ktoré
vyvolavaju u dojéata menej strachu” (Brisch, 2011, s. 24).

Kazdé obdobie vyvinu dietata ma svoju tlohu. V obdobi do jedného roka je to
z hladiska emociondlneho a socidlneho vyvinu vytvorenie vztahovej vazby
a priputania k vyznamnému cloveku, ktorym je v prirodzenych a optimalnych
podmienkach matka. Niekedy sa to nepodari, niekedy tomu okolnosti nepraja
a matku musi nahradit niekto iny. Niekto, kto sa dokaZe k dietatu spravat
matersky a zdroven pride v case, aby sa vo vyvine dietata ni¢ nezmeskalo.
Dolezité je uvedomenie si stdlosti a konstantnosti vztahovej osoby, voci ktorej
dieta moZe rozvijat pripatavacie spravanie, ako inStinktivny, pudovo
naprogramovany zaklad vazbového naviazania. Pokial z nejakych dévodov fiou
nemodze byt biologickd matka, musi ju c¢o najrychlejSie nahradit niekto
kompetentny, kto materinské postoje dokdze jasne prezentovat. Z preventivneho
hladiska tak vznika otazka flexibility rieSenia opusteného dietata matkou a jej
nahrady stabilnym opatrovnikom, nahradnym rodicom, aby sa mohlo
pripatavacie spravanie a vztahova vazba nielen vytvorit, ale tiez udrzat.
Traumatické okolnosti opakovanej snahy o priputanie ajeho prerusenie alebo
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patologické naviazanie na vztahovii osobu vyrazne determinuja osobnostny
vyvin dietata, jeho budtcu integritu a schopnost vytvdrania Specifickych
vztahovych vazieb v dalSich socidlnych vztahoch.

V psychologickej praxi sa vramci rieSenia rdznych emocionalnych tazkosti
a problémov deti stretdvame velmi casto s dosledkami problematickej vztahovej
vazby. Mnoho nahradnych rodicov, ktoré dieta preberaju do svojej starostlivosti
v roznych etapach vyvinu, a to s velkou snahou pomoct dietatu a prijat ho, bojuju
s dosledkami problematickej vztahovej vazby akomplikovanej schopnosti
priputania sa. Mnohé zmeny v osobnostnom vyvine takychto deti st len tazko
reverzibilné a vyZaduju si dlhodobu terapeutickt intervenciu aj v neskorsich
obdobiach vyvinu.

Kazuistika 1:
Dievcatko (Magdalénka), fyzicky vek 2 roky a 6 mesiacov

Matka dietata bola slobodna vo veku 21 rokov, bola absolventkou SOU, v Case tehotenstva
byvala so svojou starou mamou, ekonomické podmienky hodnotené pod hranicou Zivotného
minima, nebola zamestnand, u matky uddvany obcasny abiizus ndvykovych ldtok
(kanaboidy, alkohol).

Prenatdlne obdobie: bola to prva gravidita, tehotenstvo neplanované, pocas tehotenstva
bola matka pravidelne monitorovand gynekologom — podla dostupnych informdcii bol
priebeh gravidity bez komplikdcii, matka sa postupne na dieta zacinala tesit, je predpoklad,
Ze si vytvdrala k nemu vztah.

Perinatdlne obdobie: bez konstatovanych rizikovych faktorov, dieta narodené s primeranou
hmotnostou, hodnotené ako fyziologicky novorodenec. Matka po pdrode dieta zacala kojit
a kojila ho do veku dvoch mesiacov. Dieta az do veku 5 mesiacov Zilo s matkou, ale
vzhladom na zhorsujiice sa socidlno-ekonomické podmienky bolo dieta matke odobraté
a umiestnené v profesiondlnej rodine (matka prezivala toto obdobie dramaticky, na zaklade
coho predpokladame, Ze napriek jej tazkym ekonomickym podmienkam a zrejme urcitému
ohrozeniu zdravia dietata, sa medzi matkou a dietatom vytvdrala vztahovi vizba).
Odlucenie od matky bolo z hl'adiska vyvinu dietata a jeho vnimania matky ako vzdajomne
prepojenej bytosti so sebou samym traumatickym zdazZitkom. Zmena prostredia, ktorii dieta
vnimalo, narusila uz vytvorenu symbidzu s matkou a pretrhla vytvdrani bazu bezpecia.
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Predpokladdme, Ze saturdcia jeho potrieb (fyziologickych aj psychickych) a interakcia
s matkou prebiehala na urovni postacujiicej na realizdciu priputavacieho sprdavania
a vytvdranie vztahovej vizby.

Magdalénka bola pomerne rychlo umiestnend v profesiondlnej rodine, kde bola do svojich
13-tich mesiacov. Psychomotoricky vyvin z hladiska nastupu adaptivneho spravania,
recového vyvinu a motoriky prebiehal v norme, ale profesiondlna matka popisovala dieta
ako placlivé, nervozne (predpokladime obdobie neistoty spdsobené stratou matky,
evidovanie jej absencie). Starostlivost profesiondilnej matky bola pre nu z hladiska
prejavov dietata zatazou, nevedela sa naladit na dieta, nevedela identifikovat a desifrovat
jeho potreby (podla dostupnych informdcii nebola dost jemnocitnd). Pripiitavacie
sprdvanie bolo zrejme velmi problematické aj zo strany postojov a reakcii k dietatu
prezentovanych profesiondlnou matkou (podobné napr. pri stigmatizovanom dietati alebo
depresivnej matke). Vztahovd vizba sa nutne musela deformovat.

Vo veku 13 mesiacov sa objavili v Zivote dievcatka nadejni nahradni rodicia — pestuni. Pri
ich ndvstevich reagovalo dieta dost nevypocitatelne, ich vzdjomny kontakt bol dost
obtazny. Dieta bolo dost ambivalentné v prejavoch, neprejavovalo rozladenost pri jeho
opusteni profesiondlnou matkou, nereagovalo strachom voci pestiinom, spravalo sa dost
indiferentne. V beznych cinnostiach bolo viac predrazdené, zacalo mat problémy so
spankom. Pri navrate k profesiondlnej matke, po ich kratkom odliceni a traveni casu
s pestunmi (napr. prechddzka), dieta aj prijimalo, aj odmietalo kontakt s profesionalnou
matkou (neisté naviazanie).

Vo veku 14 — 15 mesiacov bolo dieta umiestnené v ndhradnej — pestiinskej starostlivosti.
Tym, Ze sa jednoznacne skomplikoval vyvin vztahovej vizby vo vyznamnom vyvinovom
obdobi jedného roka, komplikovala sa jeho adapticia v novej rodine. Pestunska matka
dokdzala produkovat’ jasné materinské postoje, bola velmi pozornd, vnimavd k potrebim
dietata. Napriek tomu dieta vo vonkajSej symptomatoldgii sprdvania nieslo dlhodobo
prejavy zvysenej anxiety, lability a neurotizacie.

Vyrazna zmena, nedostatocnd konstantnost vztahovej osoby a osobnostni roznorodost
opatrujucich 0sob komplikovala aj dietatu rozovijanie priputavacieho sprdvania. Kazdy
,opatrovnik” reagoval na dieta a jeho potreby inym sposobom. V pripade profesiondlnej
matky, ktord podla vsetkého vnimala dieta ako docasnii zdtaz, nebola ani motivdcia, ani
potreba rozvijania ich vztahu. Toto obdobie mozZeme hranicne povazovat az za urcitil
formu emocionalneho stradania pre dieta, co sa spolu s predchddzajiicou traumou
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v preruseni vytvdrajiicej sa vizby s matkou mohlo podpisat pod dalsi problematicky
osobnostny vyvin dietata.

Pestunski rodi¢ia navstivili poradenské zariadenie v obdobi problematickej adapticie
dietata v predskolskom zariadeni vo veku 30 mesiacov. Napriek postupnej stabilizicii
v rodinnom prostredi, dieta zacalo vel'mi tazko tolerovat predskolské zariadenie. Ranné
rozladenia pri opustani matky sa striedali so zdachvatmi zlosti a hnevu voci jej osobe.
Analyzou spravania dietata s pestunmi aj pocas jeho pobytu v predskolskom zariadent
sme postupne dospeli k zdaveru, Ze dieta nie je schopné separdcie od matky, Ze ich vztahovad
vizba nie je natol’ko bezpecnd, aby bolo schopné socidlneho osamostatiiovania (dieta bolo
apatické, placlivé, bez zaujmu o hru alebo inii cinnost). Opakovane zaZité pocity straty sa
podpisali pod silnu tzkost v kontexte s adaptdciou. Jeho sprdavanie vSak nddejne
naznacuje, Ze k repardcii vztahovej vizby a priputavacieho sprdvania zrejme dochddza.
Nie je vak pripravené na tento druh ,expedicie do sveta”, tak aby sa v iiom citilo
bezpecne, ked' jeho nihradnd matka nie je v jeho blizkosti. Tdto reformdcia a reaktivdcia
vztahového naviazania je moznd len vdaka priaznivym materinskym postojom pestiinskej
matky.

Kazuistika 2:
Chlapcek (Samko), fyzicky vek 3 roky a 4 mesiace

Dieta bolo do veku 1,5 roka v rodine biologickych rodicov, narodené ako ich prvé dieta,
rodicia boli drogovo zavisli, ich Zivotné podmienky boli neprimerané a vyrazne ohrozovali
dieta z hladiska zdravého vyvinu, ¢o sa casom ukdzalo ako indikdcia jeho umiestnenia
v detskom domouve.

Prenatdlny vyvin nebol monitorovany lekdrom, dieta sa narodilo v domdcom prostredi,
perinatdlne okolnosti nie si zndme, po prevoze do zdravotnickeho zariadenia bolo dieta
vitdlne, s hrani¢nou pérodnou hmotnostou, ale dobrou popdrodnou adapticiou.

Pri prichode do detského domova sa dieta napadne rychle prisposobovalo, vyhladdvalo
kontakt s persondlom, bez zdbran vstupovalo do roznych interakcii. Vo vztahu k ostatnym
detom sa prejavovalo spontinne, postupne s vekom viac agresivne, popisovand bola vyssia
potreba represivneho napominania. Zo strany persondlu bol Samko hodnoteny ako
problematicky, tazsie vychovne zvladnutelny. V dokumentdcii sa nepopisuje Ziadna osoba,
na ktoru by sa Samko viac fixoval.
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Vo veku 2,5 roka sa dostdva chlapcek do pestiinskej rodiny, ktord sa primdrne rozhodla
vziat' do pestinskej starostlivosti jeho mladsiu sestru (hned’ po jej narodeni a ndslednom
opusteni matkou v porodnici). Ndhradni rodiCia sa rozhodli pre vychovu a opateru
obidvoch stirodencov. Uz ich prvé vzdjomné kontakty prebiehali velmi problematicky.
Samkove nalady pri stretnuti s nahradnymi rodicmi sa menili od vyraznych zdchvatov,
odmietavych postojov voci beznej instrukcii alebo poziadavke okolia, aZ po vycerpdavajiici
plac, ¢i dokonca zmeravenie. Nahradni rodicia sa trapili so zavadzanim beznych ritudlov
a riesenim jednoduchych vychovnych situdcii.

V ramci terapeutického procesu sme sa spolocne pokusili zacat budovat doteraz
nevybudované. Podla anamnestickych tdajov usudzujeme na nedostatocnii schopnost
saturovania potrieb dietata jeho biologickymi rodicmi v obdobi, ked dieta Zilo v ich
opatere. Drogovd zdvislost' limitovala zrejme frekvenciu aj intenzitu potrebnych stimulov
medzi matkou adietatom pre rozvijanie pripltavacieho sprdvania. Je velmi
pravdepodobné, Ze starostlivost o dieta bola na hranici fyzického a emociondlneho
zanedbdvania. Dieta si nebolo schopné budovat bazu bezpecia, pretoze matka ako vztahovd
osoba mu ju neposkytovala dostatocne. Jeho spravanie po prichode do detského domova
bolo charakteristické pre neisto-vyhybavii vztahovu vizbu, ktord sa eSte oslabila pobytom
v detskom domove. Svojim sprdavanim dieta nepritahovalo pozornost okolia a zdrovern
nenaslo cloveka, ktory by sa mu snazil porozumiet' a pochopit” dovody jeho, uz vtedy
naruseného, spravania.

Pestunski rodicia v ramci poradenstva pochopili vzdjomne spletité siivislosti deformicie
vztahovej wvizby, ktord vtomto Case prejavuje pomerne vysokii symptomatologiu
dezorganizovanej vztahovej vizby. Jej repardcia je velmi otdzna. Napriek tomu mad Samko
nddej v tom, Ze sa naSiel niekto, komu na 1om zdlezi a kto sa rozhodol dat mu sSancu
naucit sa, aké to je, ked’ aj jemu na niekom zdleZzi.
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2. OPUSTENOST A OHROZENOST MALYCH DETIi AKO TEMA
PRE SOCIALNU SFERU — INSPIRACIE Z EUROPY
A SLOVENSKA

Socidlna praca stoji na odbornych zdkladoch mnohych inych odborov
(psycholdgie, prava, pedagogiky, sociologie ¢i ekonomiky). Neustéle z nich cerpa,
najma zich aktudlnych pohybov, analyz, vyskumov, trendov a pod. Socidlna
praca je aj preto dynamicka, neustale rozvijajica sa disciplina a je zaroven zivou
praxou, kedZe pomdaha I'udom. Socidlni pracovnici a socidlne pracovnicky pracuju
pre lI'udi, ktori maju rézne zZivotné pribehy, casto nie jednoduché, casto nielen
veselé a cCasto sa na tieto pribehy ocitaju akosi sami. Osamelost je mnohokrat
najvaznejsou psychickou ujmou, ktoru tito l'udia prezivaji. Osamelost dospelého
moze byt ukrutnd a nebezpecna. Akda moze byt osamelost novorodenca, ktory
preZiva prvé dni a tyzdne na tomto svete? Co vietko mu mdze sposobit?

Opustenost dietata po narodeni moéZe byt jeho vaznou Zivotnou katastrofou
s alarmujucimi ndasledkami pre jeho dalsi, predovsetkym psychicky, vyvin.
Ulohou pomahajucich profesiondlov a profesionalok je pomoct predchadzat
»Zivotnym traumam” jednotlivcov alebo pomoct pri zmierfiovani dosledkov
tychto trdum na zivot jednotlivca.

V nasledujtcej kapitole odpovedame na otdzky, ktoré si kladi pomadhajuci
profesiondli a profesionalky v suvislosti opustenymi detmi: Ako mame
predchadzat Zivotnym traumdm v pripade budutceho dietata pocas jeho
vnutromaternicového vyvinu? Co mame pritom vyuZivat? Ako sa mame
vzdelavat, aby sme efektivne pomohli? Cim by sa mal socidlny pracovnik/socialna
pracovnicka alebo iny pomahajtci profesional inSpirovat, ked sa stretne vo svojej
praci stehotnou zenou, ktorej socidlna situdcia brani, neumoznuje alebo
problematizuje jej moznost & schopnost byt matkou? Cim sa mé/moze indpirovat
pomahajtici profesiondl, ktory sa ocitne zoci-voéi moznej osamelosti
novorodenca?

Pontikame Vam niekolko inSpirdcii, ktoré povazujeme v stiCasnosti za dolezité
pre efektivnu pomoc v tejto téme. Tento vyber vSak zdaleka nereprezentuje
vSetko doleZité.
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V sticasnosti sa umiestnenie dietata vo veku 0 — 3 roky do ustavnej starostlivosti
povazuje na vSetkych oficidlnych europskych forach za nehumanne, teda nema
byt pre Tudi poskytované. Alarmujuce vSak je, Ze vnaSom systéme
socidlnopravnej ochrany deti asystéme okolo neho je vnimanie ustavnej
starostlivosti mnohymi pomahajticimi profesionalmi ako (docasné, prechodné, ale
aj strednodobé) rieSenie pre tuto vekova kategoériu (novorodenec po opusteni
rodicom) relativne Siroko akceptované.

Téme opustenych deti sa venuje uz viac rokov velky odborny, ale aj politicky
priestor v ramci Eurdpskej tnie aj v ramci jednotlivych krajin. Je to aj preto, Ze
dopad opustenosti na najzranitelnejsiu skupinu deti (deti vo veku 0 — 3 roky) je
katastrofalny pre jednotlivca, ale aj pre spolocnost. Spolo¢nost je niitena neustale
hladat rovnovdhu medzi citlivou aohladuplnou pomocou aekonomickou
narocnostou tejto pomoci. Aj tu plati staré a osvedcené pravidlo: prevencia je
vzdy lacnejSia ako krizova intervencia andslednd ndhradna starostlivost.
Spomenieme aspon niektoré zo stcasnych iniciativ.

V ramci programu Eurdpskej komisie ,Daphne” viedol profesor Kevin Browne
(2004) vyskum ,Mapovanie poctu a charakteristiky deti do 3 rokov
v inStitacidch naprie¢ Eurdpou” v 32 eurdpskych krajinach (nezahrfnal rusky
hovoriace krajiny). Realizadtorom vyskumu bolo Univerzitné centrum pre foréznu
arodinna psycholdgiu v Birminghame. V tomto vyskume zverejnil nesldvne
prvenstvo Ceskej republiky v pocte intitucionalizovanych malych deti. Ceské
republika mala v tom case najviac deti vo veku 0 — 3 roky v detskych domovoch.
Slovensko bolo vramci tohto vyskumu na 8. mieste. Vyskum upozornil aj
problém pripttania a vytvorenia funkcnej vazby u sledovanych deti. Poukazal na
velky pocet osob, ktoré sa tymto detom venuju v institucionalnej starostlivosti, ¢o
znemoZznuje dietatu vytvorenie hlbokej vazby k jednej osobe. Tato skutoc¢nost je
pritom zakladnym predpokladom pre zdravy vyvin jednotlivca.

Suvedenym vyskumom suavisel aj 5-roény projekt ,Deinstitucionalizacia
a transformacia sluzieb pre deti v Eurdpe” podporeny Eurdpskou komisiou
a Svetovou zdravotnickou organizdciou. Projekt bol orientovany na dopad
inStituciondlnej starostlivosti odeti na ich zdravie, vyvin aspravanie ana
identifikaciu prikladov dobrej praxe pre budovanie a transformaciu sluZieb pre
deti v Europe. Projekt opat upozornil na vyznamnost anenahraditelnost
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hlbokého vztahu dietata sjeho opatrovatelom v prvych dnoch, tyzdrnioch
a mesiacoch jeho Zivota a na nesmierne ohrozujuce nasledky na vyvin dietata, ak
takyto vztah dieta nemd. Vysledky projektu spolu s tréningom
k deinstitucionalizdcii boli diseminované do 12 krajin (vratane Slovenska)
v rokoch 2005 - 2007.

V suvislosti s tymto projektom je potrebné upozornit na doleziti vec. Beznym
postupom bolo, ze na zdklade listu profesora Browna, v ktorom apeloval na
dolezitost pomoci najmensim detom, manazment krajiny pozval profesora
Browna, aby osobne prezentoval vysledky vyskumu a odporucil konkrétne;
krajine dalSie smerovanie. V pripade Slovenska sa udiala odliSna vec: profesor
Browne nedostal pozvanie, naopak bol odmietnuty. Preto museli mimovladne
organizdcie (Naddcia Socia a Navrat) vyvinut velké usilie a vynalozit vlastné
finan¢né zdroje, aby sa aj nasi odbornici zoznamili s vysledkami tohto doleZitého
vyskumu aaby mohli byt vzdeldvani priamo profesorom Brownom. Takéto
spravanie oficidlneho manaZzmentu krajiny nevysielalo dobry signal do Eurdpy
ohladom tejto témy. Mozno je na zvazenie, aky signal vyslali aj do vnutra krajiny
—medzi vlastnych pomahajtcich profesionalov v tejto téme.

Profesor Browne pokracoval nadalej vo svojom usili o zdsadny posun tejto témy
v celoeuropskom meradle. Jeho vyskumy a ich financovanie Eurdpskou komisiou,
Svetovou zdravotnickou organizdciou aj samotnou Eurdpskou tniou poukazuju
aj na to, Ze politici, vlddy a manaZmenty krajin maju nacuvat vyskumnikom
a praktikom a tieto dve skupiny by sa mali vzajomne inSpirovat.

Poslednym z vyskumov bol vyskum ,Opustenie dietata ajeho prevencia”,
realizovany vrokoch 2010 - 2011. Slovensko bolo zapojené do vyskumu
o opustenosti novorodencov (spolu s dalsimi 21 krajinami). Vyskum realizovala
Univerzita v Nottinghame, na Slovensku bol zastreSeny Nadaciou Socia. Jeho
vysledky uvadzame v samostatnej kapitole.

Dal$ou vyznamnou aktivitou v tejto oblasti bolo vydanie publikacie ,Right of
children at risk and in care, Council of Europe Publishing” (Prava deti
v ohrozeni a v ndhradnej starostlivosti) v roku 2006 Radou Eurdpy. Publikacia
poukazuje na viacero rizikovych faktorov, ktoré savisia s problémom opustenia
dietata. Faktory ohrozujuce deti a detstvo maja vSeobecnu platnost pre viacero
krajin Eurdpy. Su to tieto:
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- dopady nizkych socidlnych podmienok (nedostato¢na vyziva, choroby,
alkohol, drogy, kriminalita);
- rozklad a rozpad rodiny;
- chudoba;
- r0zne druhy nasilia;
- nedostatok rodicovskych zruénosti;
- psychické a psychiatrické problémy;
- poruchy spravania;
- zneuzivanie a zanedbdavanie.
Pre postsocialistické krajiny v strednej a vychodnej Eurdpe boli definované dalsie
ohrozenia detstva:
- nedostatok zakladnych socidlnych sluzieb a podpory rodiny v porovnani
s ostatnou Eurdpou;
- v prechodnom obdobi sa v tychto krajindch vyskytuja velké problémy
sdetmi ulice, sozanedbavanim, sdetmi v tustavoch a odchadzajucich
z ustavov a s neprispdsobivymi minoritami - je to odraz chudoby
a ubohych socidlnych podmienok velkej casti populdcie.
Vyzvy pre kazdi krajinu definované Radou Eurdpy v sulade s kampariou Eurdpa pre deti,
Europa s detmi su:
- vztah medzi nedostatkom komunitnych sluZieb pre rodiny a umiestnenim
dietata mimo rodiny je v strednej a vychodnej Eurépe preukazatelny;
- ustavna starostlivost ako dlhodobé prostredie pre dieta sposobuje vaznu
deprivaciu, ktord ma za nasledok ohrozenie vyvinu a dalSej tspesnosti
v zivote (spravy organizacii UNICEF a WHO);
- ziadne dieta do 3 rokov veku by nemalo byt umiestnené v tstavnej
starostlivosti bez svojho primdrneho opatrovatela (vyskum Svetovej
zdravotnickej organizacie pre Eurdpsku komisiu).

Kvoli lepSiemu Sireniu informadcii a vdcSej informovanosti pomahajicich
profesiondlov, ktori mozu efektivnejSie nastavovat svoje stratégie, programy,
sluzby a intervencie, boli zaloZené viaceré internetové portaly. Ich adresy by mali
tiez patrit do zdkladnej vybavy pomahajtucich profesiondlov, ktori cez ne moézu
ziskat rychlo a aktudlne informdcie o vyskumoch, r6znych trendoch, iniciativach
a publikacidch v tejto oblasti.

Zaujimavym internetovym portalom je nepochybne www.crin.org (Child Right
Information Network) — , Informacna siet v oblasti prav deti”. Na stranke mdzu
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zaujemcovia najst vysledky réznych vyskumov, odborné materidly k roznym
témam tykajacim sa prav deti z réznych krajin.

Medzindrodnd siet I'udi angazujacich sa vo vyskumoch tykajacich sa deti sa
vola Childwatch — International Research Network ajej webova stranka je
www.childwatch.uio.no. V roku 2008 sme na Slovensku hostovali ucastnikov
medzindrodného workshopu Dopad chudoby a socidlnej exkluzie na Zivot
a kvalitu Zivota deti, ktory suvisel prave s uvedenou medzindrodnou sietou.

Dolezitou je iniciativa Rady Eurdpy , Budovanie Eurdpy pre deti s detmi”
(www.radaeuropy.sk), ktora priam vyzyva po réznych stratégiach, koncepciach

na ndrodnej urovni, ale aj po programoch ainiciativach na regionalnej c¢i
komunitnej trovni.

Opustenost malych deti ¢i celkovo deti sa ¢asto spéja aj s chudobou. Na Vyrocnej
konvencii Eurdpskej platformy proti chudobe a socialnemu vylaceniu (17. - 18.
10. 2011, Krakov) sa uskutocnil zaujimavy tematicky workshop: Prelomme kruh
chudoby prostrednictvom integracie rodin anadieta centrovanej politiky.
Pomadhajuci profesiondli v socidlnej oblasti aaj pri pomoci tehotnym Zendm
v socidlnom ohrozeni ¢ v kontakte s opustenym novorodencom si musia byt
vedomi toho, Ze mo6Zu byt konfrontovani s chudobou. 19 miliéonov deti v Eurépe
zije v sucasnosti v chudobe. Chudoba materidlna a chudoba socidlnych kontaktov
je jednym z viacerych indikatorov odnimania deti a zlyhavania v rodi¢ovskych
funkcidch. Podla tdajov Ministerstva prace, socidlnych veci arodiny SR st
najohrozenejSou vekovou skupinou na Slovensku z hladiska prijmovej chudoby
deti v rozpati 0 — 17 rokov (16,7 %) a taktiez mladi I'udia vo veku 18 — 24 rokov
(11,9 %) (www.employment.gov.sk).

Rok 2011 bol aj rokom zadiatku iniciativy Uradu vysokej komisarky pre Tudské
prava a organizacie UNICEF , Ukonc¢ite umiestiiovanie malych deti do austavov”.
22. 11. 2011 sa vramci iniciativy konala subregiondlna konferencia Aktualna
starostlivost o deti do 3 rokov — zodpovednosti a moznosti. Na podujatie dostali
z kazdej krajiny pozvanie [udia z prislusného ministerstva (unas MPSVaR)
a jednej mimovladnej organizdacie, ktora je povazovana za ddlezita kvalitativnu
podporu tejto témy (za Slovensko dostal pozvanie Navrat). Na konferencii
zaznelo mnozstvo inspirativnych myslienok, uvadzame dve z nich:
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,1,3 miliony deti mdme v rozlicnych formdch ndhradnej starostlivosti — oddelené od

rodicov. 600 milidnov deti je v ustavnej vychove. 225-tisic deti v nej je s postihnutim.

Ustavnd starostlivost sa propaguje ako odpoved’ na socidlne problémy. Ako to, Ze vlidam
postacuje toto drahé a necitlivé riesenie? O com to svedci?”

(J. C. Legrand, regiondlny poradca pre ochranu dietata pre strednii a vyjchodnii Eurdépu

a SNS, UNICEF)

»Existuje mnoho odbornych vyskumov o Skodlivosti tistavnej starostlivosti na detoch
a naprick tomu sa vysledky tychto vijskumov nedari dostat do Zivota... Ustavnd
starostlivost’ je pricina i dosledok zloZitej situdcie... Babdtkad bez rodiny si obcania, ktori
majil svoje prdva, nie su anemozu byt len ,objektom” charity... Rodiny maju mat
podporu, aby nezlyhali vo svojich rodicovskych funkcidch... Skutocne sa deje , opustenie
deti” alebo stit svojou politikou ,niiti”, podporuje rodicov, aby tieto deti opustili?
Institucie pre malé deti nie su dobré Ci zlé. Institiicie pre male deti su vzdy zlé... Jeden
mesiac v ustave spdsobi 2,6 mesiaca zaostavania vo vyvoji.”
(J. Jetdb, regiondlny zdstupca pre Eurépu, Urad vysokej komisdrky OSN pre [udské priva,
OHCHR)

V minulom roku (2011) doglo v Cechéch k vaznej udalosti: verejnému ozndmeniu
zavretia detskych domovov pre deti do 3 rokov v CR (2013) — z dévodu traumy
a ohrozeni, ktoré dlhodoby pobyt v instittcii pre dieta do 3 rokov sposobuje
(www.mpsv.cz).

Za velmi vazne by mali byt povazované vyhraté rozsudky deti aich rodicov,
ktoré boli odmaté zrodinnej starostlivosti v pravnych sporoch proti Ceskej
republike (zrokov 2010). Rozsudky Europskeho sudu pre [udské prava
upozornili napriklad na nedostatocné posudenie situdcie rodiny ceskymi
profesiondlmi (siudmi a pracovnikmi oddeleni socidlnopravnej ochrany deti) a na
ujmu, ktortt konkrétne deti odiiatim z rodiny utrpeli. Ceska republika je povinna
zaplatit tymto detom aich rodicom odskodné. Rozsudky je mozZné najst aj na
Cesko-slovenskom informacénom portdli V zajmu ditéte/V zdujme dietata

(www.vzd.cz).

-----

mohli byt vnimané Europske standardy kvality pre pomoc detom Zijucim mimo
vlastného rodinného prostredia. Tieto Standardy boli definované dotknutymi
detmi (300 mladymi I'udmi z celej Eurdpy, ktori vyrastli mimo vlastnej rodiny).
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Standardy obsahujti ¢ast, ktora sa tyka rozhodovania o odiati/oddeleni deti. St
pristupné bezplatne aj vslovenskom jazyku na internetovej stranke
www.quality4children.info.

V Europe aj na Slovensku bolo vydanych viacero publikacii k téme opustenych
deti.

Je to napriklad metodicka prirucka Manual pre implementaciu Kodexu ochrany
detstva (Prirucka pre eticky zodpovedné organizacie z roku 2009). Prirucka bola
vytvorena ku Koédexu ochrany detstva. Je to minimalny Standard spravania sa
pomahajucich organizacii a profesionadlov pri pomahani rodine s detmi, v tomto
kontexte aj pri pomahani tehotnej Zene v socidlnom ohrozeni. KOD prijalo doteraz
9 organizacii. Bol vytvoreny pomahajucimi profesionalmi z Banskej Bystrice
v ramci podprojektu ,Pravo dietata na dodrziavanie jeho prav” v radmci projektu
Banskd Bystrica — mesto rodiny (projekt partnerstva mesta Banska Bystrica,
nadacie Socia a Navratu).

Vroku 2009 bola vydand publikacia Ked sa narodis, budes doma (2009).
Publikdcia predstavuje 7 kazuistik tehotnych Zien v socidlnom ohrozeni
a realizovanych postupov zhladiska citlivej pomoci smerujtcej k prevencii
opustenia dietata, ktoré cakali, pripadne smerom k zmierneniu dopadov
opustenia na dieta. V publikdcii najdete prepojenie jednotlivych postupov na
clanky Dohovoru o pravach dietata, pripadne Zakona o socidlnopravnej ochrane
deti a o socidlnej kuratele, ale aj prepojenie na tzv. ,antidiskriminaény zakon”
ana jednotlivé casti Europskych standardov kvality. K dispozicii je v kazdom
centre Navratu (www.navrat.sk).

V roku 2010 vysla ojedineld publikdcia Tvorime siete pomoci pre rodiny (2010),
ktora je zozbieranim prikladov dobrej praxe v oblasti siefovania sluzieb pre
pomoc rodindm, aj pre pomoc tehotnej Zene v ohrozeni, pripadne zacinajicim
rodicom ¢i nahradnym rodicom. Publikdcia popisuje pripravu sietového
stretnutia s ucastou klientov a klientiek. Jedna z kazuistik sa tyka napriklad
tehotnej zeny v socidlnom ohrozeni (www.navrat.sk).

Vroku 2010 bol vytvoreny Monitorovaci formuldr pre vcasné rozpoznanie
socialneho ohrozenia tehotnej Zeny (vytvorila Danka Zilin¢ikova). Formular
moze sluzit vsSetkym, ktori pridu do kontaktu s tehotnou Zenou, aby mohli
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jednoduchym spdsobom zvazit dalSie poskytovanie sluzieb, pripadne intervencie
veduce k prevencii opustenia dietata, pripadne k zmierneniu dopadov tohto
opustenia na dieta (Priloha 1).

Uviedli sme len niektoré sucasné iniciativy a vychodiskd, ktoré mozu byt
inSpirdciou pre vsetkych, ktori premyslaju o téme opustenosti deti vo veku 0 —
1 rok. Tato téma mdze mat a urcite ma aj mnohé etické dimenzie. V publikdcii
Ked sa narodis, budes doma sa mozZete v niektorych kazuistikach stretnut
s témou predsudkov. Prave kvoli nasej roznorodosti a kvoli nasim ré6znorodym
hodnotovym orientdcidm a presvedceniam je nevyhnutné mysliet na to, Ze sa
moZeme ocitnat v pasci inklindcie kistym (niekedy jednostrannym ¢i
stereotypnym) volbam naSich intervencii. Pre kazdého pomahajuceho
profesionala/profesiondlku v tejto téme by malo byt Standardné pouzivanie
dlhodobého vzdeldvania, supervizie. Obzvlast v pripade vlastnych etickych
dilem, pripadne etickych dilem organizacie, v ktorej poskytujeme sluzby ¢i pomoc
tehotnej Zene v ohrozeni, pripadne opustenému dietatu alebo osobe, ktora sa
o opustené dieta stara.

Dieta po narodeni bez intenzivneho kontaktu s jednou stabilnou ,rodi¢ovskou”
osobou je ako lodka na mori bez ¢loveka. Bude pldvat, ale tam a tak, ako zaftika
vietor. Chvilu, mozno dlhsie, sa udrzi na vlnadch, no pri najblizSej burke sa
roztrieska na kusy.
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3. OPUSTENIE DIETATA A JEHO PREVENCIA — VYBRANE
ZISTENIA Z EUROPSKEHO VYSKUMU!

Vclanku 7 Dohovoru Organizacie Spojenych narodov o pravach dietata
(UNCRC) sa jasne hovori, ze kazdé dieta ma pravo ,poznat svojich rodicov
apravo na ich starostlivost”. Ked ddjde k opusteniu dietata, toto pravo je
porusené. Riziku opustenia st najviac vystavené dojcatd a malé deti. Je to
znepokojujace, kedZe dieta ochudobnené o stabilnti vychovu v prvych rokoch
Zivota moZe zaznamenat tazkosti z hladiska emocionalneho a behavioralneho
vyvoja. Napriek dolezitosti poznania rozsahu, pri¢in andsledkov opustenia
dietata je vyskum v tejto oblasti jednoznacne nedostatocny. Tieto Stadie su
dolezité pre vypracovanie uc¢inného programu prevencie a stratégii zameranych
na ochranu tych najzranitelnejsich ¢lenov nasej spolo¢nosti.

3.1. Definicia opustenia dietata

Vo vzorke 10-tich krajin Eurdpskej tnie (Dansko, Francuzsko, Velka Britania,
Bulharsko, Rumunsko, Ceska republika, Madarsko, Slovensko, Litva a Polsko)
neexistuje jednoznac¢na pravna definicia opustenia dietata. Absencia jasnej
definicie a nejednoznacnost tykajica sa toho, ¢o predstavuje opustenie dietata,
nastoluje vyzvy pre vyskum a prax tykajtce sa tohto javu. Pre tcely aktualneho
projektu financovaného zo strany EU prostrednictvom Daphne boli pouzité dve
definicie opustenia diefata — otvorené opustenie a utajené opustenie. Otvorené
opustenie je definované ako zndme opustenie dietata jeho alebo jej rodicom,
ktorého je mozné identifikovat, a ktorého zamerom nie je vratit sa po dieta, ale
dobrovolne sa vzdat rodicovskej zodpovednosti. Okrem toho neexistuju Ziadni
ini rodinni prislusnici schopni alebo ochotni prevziat zodpovednost za
rodi¢ovstvo a starostlivost o dieta. Utajené opustenie je definované ako utajené
opustenie dietata jeho alebo jej rodicom, ktorého nie je mozné identifikovat,

1 Kapitola bola spracovana na zaklade vysledkov vyskumu Child Abandonment and its Prevention, ktory
sa realizoval v roku 2011 pod vedenim profesora Kevina Browna z Nottingham University v Anglicku
s podporou Eurépskej komisie v ramci programu Daphne. Vyskum na Slovensku realizoval Mgr. Vladimir
Matej z nadacie Socia.
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a ktorého zamerom nie je vratit sa po dieta, ale anonymne sa dobrovolne vzdat
rodi¢ovskej zodpovednosti.

3.2. Rozsah javu opustenia dietata v Europe

Vyskumom sa zistilo, Ze opustenie dietata je jednym zhlavnych ddévodov
umiestnenia deti vo veku do troch rokov do ustavnej starostlivosti. Porovnania
deti v tstavoch ukazali, Ze v zdpadnej Europe boli opustené len 4 % deti
v protiklade k 32 % deti v tistavoch v strednej a vychodnej Europe. V Rumunsku,
Madarsku a LotySsku bola vacsina deti v tistavnej starostlivosti opustenych, zatial
¢o Dansko, Norsko a Velka Britania vykazovali opustenie dietata ako zriedkava
udalost.

Je zlozité urcit skutocény rozsah javu otvoreného a utajeného opustenia dietata
v celej Europe, kedZe narodnu Statistiku tykajucu sa tychto javov vedud len
niektoré krajiny, a u krajin, ktoré tieto tidaje sleduju, sa udaje lisia v zavislosti od
vekovej skupiny deti a od pouzitej definicie opustenia dietata.

Vramci aktudlneho projektu zameraného na jav opustenia dietata a jeho
prevencie, financovaného zo strany Eurdpskej misie prostrednictvom Daphne, bol
zaslany ministerstvam vsetkych 27 clenskych krajin Eurdpskej tnie list, v ktorom
boli poziadané o informadcie tykajlice sa otvoreného a utajeného opustenia deti.
722 krajin, ktoré odpovedali, malo Slovensko najvyssi pocet pripadov
otvoreného opustenia (4,9 na 1 000 narodeni zivého dietata), nasledované Ceskou
republikou (4,1 na 1000 narodeni zivého dietata), LotySskom (3,9 na 1000
narodeni zivého dietata) a PoI'skom (3,7 na 1000 narodeni zivého dietata). Vo
vSetkych 22 krajindch, v ktorych sa prieskum uskutocnil, bolo k dispozicii vel'mi
malo informdcii (ak vObec nejaké) tykajucich sa poctu deti, ktoré boli odlozené
v prirode alebo na verejnych priestranstvach. Okrem toho vacsina krajin nevedie
narodna evidenciu poctu deti (vo veku 0 — 3 rokov), ktoré boli opustené na
porodnickych oddeleniach. Spomedzi krajin, ktoré si vedua tuto evidenciu, malo
Slovensko najvyssi pocet deti opustenych na pdorodnickych oddeleniach za rok
(3,3 na 1 000 narodeni zivého dietata), nasledované Pol'skom a Litvou (1,7 na 1 000
narodeni zivého dietata) a Franctizskom (1 na 1 000 narodeni zivého dietata).
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3.3. RieSenie javu utajeného opustenia dietata

Pristup krieseniu javu utajeného opustenia dietafa sa 1isi naprie¢ EU.
V niektorych krajindch uz opustenie dietata nie je viac protizdkonné, pod
podmienkou odlozenia dietata na nejakom bezpecnom mieste. V niektorych
eurdpskych krajindch boli spristupnené Specidlne ,baby boxy” (alebo hniezda
zachrany), v ktorych moézu matky svoje dieta odlozit anonymne a bezpecne.
Napriklad v Nemecku boli vroku 1999 zavedené ,babyklappe” (schranky
s klapkovym krytom), v Madarsku boli pred niektorymi nemocnicami
nainStalované inkubatory a v Taliansku sa vyuzivaju ,culla per la vita” (kolisky
zivota). Vo Francuzsku maja Zeny podla ¢lanku 341 Obcianskeho zakonnika po
porode v nemocnici pravo zostat v anonymite pred svojimi detmi. Oznacuje sa to
ako ,accouchement sous X“, a v dosledku toho nie je vobec mozné urcit pravne
vazby medzi matkou a dietatom.

Z hladiska UNCRC existuje rozsiahla diskusia tykajuca sa vyssie uvedenych
pristupov k opusteniu dietata. Vyskum zamerany na to, ¢i skutocne zachranuja
zivoty, alebo nabadaju rodicov k opusteniu svojich deti, v podstatnej miere chyba.
To je obzvlast relevantné v pripade matiek zijucich vo vidieckych oblastiach,
ktoré nemaji moznosti na dopravenie svojho dietata do hniezda zachrany.
Okrem toho hniezda zachrany nesu so sebou viacero dalsich dosledkov z dévodu
ich anonymného charakteru. V prvom rade takto odlozené deti nemaji moznost
zistit svoju rodinnti zdravotni anamnézu. V druhom rade st odopierané
rodicovské prava otca. V trefom rade to plne znemozni moznost zverit dieta do
opatery ostatnych pribuznych, kedZe nebude existovat spdsob, ako vyhladat
rodinu dietata. V kazdom pripade, v Ceskej republike bolo od roku 2005
osadenych 41 , baby boxov”, v ktorych rodicia odlozili 40 deti. V Madarsku bolo
od spustenia tohto programu pred 10 rokmi v inkubatoroch odlozenych 40 deti.
Na Slovensku bolo v hniezdach zachrany medzi rokmi 2004 a 2011 odloZenych 34
deti v 16 lokalitach. V Litve bolo v hniezdach zachrany od roku 2009 odlozenych
13 deti a v Pol'sku bolo od roku 2006 v hniezdach zachrany odlozenych 31 deti.
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3.4. Priciny opustenia dietata

Zistilo sa, ze hlavnymi pri¢inami opustenia dietata je chudoba alebo finan¢né
tazkosti, status slobodného rodica, chybajtica sexudlna vychova, slabé povedomie
o planovanom rodicovstve, obmedzenia tykajuce sa dostupnosti umelého
preruSenia tehotenstva, vyskyt urcitej formy postihnutia u dietata a nedostatok
sluzieb a zdrojov uréenych na podporu rodicov deti s postihnutim, ako je
opatrovatelska sluzba pocas pritomnosti rodi¢ov v praci.

V Bulharsku sa vyskumom zistilo, Ze vaé¢sina rodicov nechce opustit svoje deti.
Ked su vSak konfrontovani s chudobou, chorobou alebo socidlnym vylacenim,
Casto prijmu toto rozhodnutie, pricom sa domnievaju, Ze konaja v najlepsSom
zaujme diefafa. étﬁdia, na ktorej sa zucastnilo 75 rodicov, ktori nedavno
v miestnom ustave odlozili svoje deti (vo veku 0 — 3 rokov), zistila, Ze dovody
opustenia dietata zahfriaja bezdomovectvo, nedostatok jedla, absenciu kurenia
pocas zimy anedostatok plienok. Okrem toho 41 % rodicov z tejto vzorky uz
malo v rodine Styri alebo viac deti a mali pocit, Ze si uz dalSie dieta nemozu
dovolit. Sttdia taktieZ zistila, Ze 72 % tejto vzorky tvorili matky zrémskej
komunity, ktoré sa vyjadrili, Ze sa ich persondl na pérodnickom oddeleni opytal,
¢i si chca svoje dieta nechat, auviedli, Ze niekto z personalu za nich vyplnil
tlaciva na adopciu ako sucast bezného postupu.

Vyskumom v Rumunsku sa tiez zistilo, Ze dovodom, preco sa rodicia , vzdali”
svojich deti, mohol byt natlak zo strany personalu nemocnice. K tomuto dochadza
Casto, ak matke chybaju osobné doklady, ¢o moze zabranit oficidlnej registracii
narodenia dietata. V inych krajindch mohlo dochddzat zo strany zdravotnickeho
personalu k nabaddaniu matiek, aby sa vzdali svojho dietata v pripade, Ze boli HIV
pozitivne, uzivali drogy, neboli vydaté alebo boli vemi mladé. Tieto zistenia
naznacuju, Ze k opusteniu deti dochddza casto nie preto, Ze by ich rodicia
nechceli, ale skor zdo6vodu nedostatocnej podpory, ktora by bola rodi¢om
k dispozicii na réznych trovniach.
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3.5. Prevencia opustenia dietata

V krajindch EU sa na pomoc pri prevencii opustenia diefata prijimaju viaceré

opatrenia:

- socidlna pomoc;

- zariadenia dennej starostlivosti o deti;

- oddelenia pre matky s novorodencami;

- sluzby planovaného rodicovstva;

- poradenske sluzby pre matky;

- poradenske sluzby pre celt1 rodinu;

- financna podpora;

- programy zamerané na vysoko rizikové rodiny;

- ,Skoliace centra” pre rodicov;

- linky pomoci na podporu matiek v nadzi;

- narodné smernice pre prevenciu opustenia diefata na porodnickych
oddeleniach;

- socialni pracovnici a pracovnic¢ky na pérodnickych oddeleniach.

3.6. Jav opustenia dietata na Slovensku

Slovensko dosiahlo za posledné roky najma v legislative vyznamny posun
v starostlivosti o deti Zijice mimo vlastnej rodiny. Prijaté zdkony a ich novely —
najmd Zakon orodine ¢.36/2005Z.z. aZdkon o socidlnopravnej ochrane
a socialnej kuratele ¢. 305/2005 Z. z. jasne definuju prioritu rodinnej vychovy pred
ustavnou starostlivostou. Aj v ramci ustavnej starostlivosti existuje Specidlny
institut — profesiondlna ndhradna starostlivost, postavena dosledne na rodinnom
prostredi. Aj vdaka tejto forme mohlo Slovensko prijat od 1. januara 2012 zasadu,
Ze kazdé dieta vo veku do 6 rokov musi byt umiestnené v rodine. Vynimku vSak
tvoria deti so Specifickymi potrebami, ktoré modzu byt umiestriované
v $pecializovanych vychovnych skupindch v rdmci existujucich 96 detskych
domovov.

Prvok prevencie opustania deti biologickymi matkami/rodi¢mi vSak na Slovensku
znacne absentuje, najmad v oblasti primarnej a sekunddrnej prevencie. V ramci
spominaného Zdkona o SPO a SK je sice v paragrafoch 10 a1l spomenuty aj
prvok ,predchddzania vzniku socidlno-patologickych javov”, ale bez jasne
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stanovenych kompetencii, nastrojov a financovania. Statistika za rok 2010 hovor,
ze pocet deti, ktoré matky zanechali v porodniciach, bol 198. Pocet deti vo veku 0
— 3 roky opustenych rodi¢mi, ktorych identita bola znama, bol 448 a pocet deti
opustenych rodi¢mi, ktorych identita nebola zndma, bol 53.

Podla zisteni zvyskumu existuju viaceré faktory, ktoré staZzuju prevenciu
v oblasti opuistania deti biologickymi rodi¢mi:

absencia navstev zdravotnych sestier v domacom prostredi tehotnej zeny
(v minulosti funkénd prax);

nedostatocne vyskoleni alebo absentujuci socidlni pracovnici/socidlne
pracovnicky na gynekologicko-porodnickych alebo novorodeneckych
oddeleniach;

nedostatocna siet sluzieb pre rizikové matky alebo neschopnost ich skorého
zachytu;

absentujiica/nerozvinutd terénna socidlna praca na komunadlnej drovni, najma
v mensSich obciach pod 1000 obyvatelov;

stale ,rezortny” systém fungovania sluzieb pre tehotné Zeny, matky, deti
arodiny. Systémy pod jednotlivymi rezortmi (zdravotny, Skolsky, socidlny)
funguja paralelne vedla seba bez synergického efektu konkrétnych intervencii
a funkénych prepojeni programov, projektov a opatreni.

V rdmci vyskumu bolo na Slovensku identifikovanych viacero prikladov dobrej

praxe v preventivnej oblasti:

vytvaranie funkcénych prepojeni existujucich sluzieb a profesiondlov na
lokélnej trovni na pomoc rizikovym tehotnym Zendm (napr. projekt Kukulik
v Banskej Bystrici);

vytvaranie centier s komplexnymi Specializovanymi programami pre ohrozené
matky s detmi/tehotné Zeny (napr. Ano pre Zivot v Rajci, Charitné krizové
centrum v Kosiciach);

vytvaranie buniek (samostatné bytové jednotky) najmd pre mladé matky
s detmi v rdmci siete detskych domovov (napr. Detsky domov Bernoldkovo,
Detsky domov Ttnie).
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4. OPATRENIA ORGANU SOCIALNO-PRAVNE] OCHRANY
A SOCIALNEJ KURATELY V ZAUJME OPUSTENEHO DIETATA

Rodina mda v Zivote kazdého cloveka nezastupitelni tlohu aje nepochybne
vyznamnym a najcitlivejSim prostredim dolezitym pre dieta ajeho zdravy
tyzicky, psychicky a socidlny vyvin, miestom vytvarajucim dietatu pocit istoty
a bezpecia. Ma podstatny vyznam pre kazda ludska bytost, ktori formuje
a pripravuje na zivot v spolocnosti. Kazdé dieta ma pravo vyrastat v rodine, no
nie kazdé tato moznost dostane. Realita beznych dni so sebou prinasa aj fakt, ze
nie kazdé tehotenstvo je pldnované anie kazdé dieta rastiice pod srdcom
nastavajucej matky je vytazené a zelané a okolnosti spOsobili, Ze po narodeni sa
ocita bez blizkej osoby. Osoby milujucej, tej, ktora mu darovala zivot.

Z praxe profesiondlov socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately je mozné
konStatovat, Ze matkami sa stavaja Zeny rozneho veku: velmi mladé, eSte nezrelé,
neskusené, mladé, starSie a sktisenejSie, no zivot im prindsa do cesty situdcie,
ktoré su pre ne narocné, tazko zvladnutelné a nutia ich rozhodovat tak o sebe,
ako aj o svojom pocatom dietati.

Oddelenie socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately je moZzné najst na
kazdom trade prace, socidlnych veci a rodiny. Podstatou ¢innosti zamestnancov
a zamestnankyn tohto oddelenia je v prvom rade ochrana prav a pravom
chranenych zdujmov maloletych deti. Deti, celkom bezbrannych, ocitajucich sa
v krizovych Zivotnych situdcidch, ktorych determinantom je dospely — biologicky
rodi¢, nahradny rodic, jeho prirodzené rodinné ¢i ndhradné prostredie a faktory,
ktoré nan posobia.

Opustené dieta je fenoménom nielen minulosti, ale aj stcasnosti. Determinantom
tohto fenoménu sa stdva skutocnost, Ze tehotenstvo andslednd vychova
a starostlivost matky o dieta po porode je pre nu privelkou aZz netnosnou
zatazou. Tieto Zeny si casto pod tarchou svojich problémov volia iné, horsie
rieSenia ako umely potrat, opustenie dietata po pdrode v Zivot ohrozujucich
podmienkach, pripadne az ich usmrtenie. V sticasnych podmienkach sa vSak
moznosti, ako vzniknutua situdciu rieSit inym, z hladiska dietata, ako aj matky,
vhodnej$im spdsobom.
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Zakladnym legislativnym ramcom na realizaciu opatreni v prospech maloletého
opusteného dietata je Zakon c¢.305/2005Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti
aosocidlnej kuratele aozmene adoplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsSich predpisov, Zikon ¢.36/2005Z.z. orodine aozmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov, Ob¢iansky sudny poriadok
a iné suvisiace pravne predpisy.

Pri vykondvani opatreni vyplyvajtcich z predmetného legislativneho rdmca pre
deti opustené, deti ocitajice sa tak velmi rychlo po prvom Zivotnom nadychu bez
blizkej osoby, je neodmyslitelnou sucastou spolupraca so zdravotnickymi
inStitaciami, ktoré ako prvé signalizuju orgdnu socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately narodenie , nechceného” dietata.

Sucasné slovenské pravne predpisy (Zakon ¢.576/2004Z.z. o zdravotnej
starostlivosti, sluzbach suvisiacich a poskytovanim zdravotnej starostlivosti
aozmene adoplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov)
umoznuju porod dietata roznymi spdsobmi, za ktoré rodicka nebude potrestana
a zarucuju jej a aj dietatu bezpecny spdsob vyrieSenia tehotenstva.

4.1. Utajeny porod

Jednym zo sposobov, ked si tehotna Zena na zdklade zvaZenia vsetkych okolnosti
dieta nemoZe alebo nechce nechat a alternativou umelého prerusenia tehotenstva
je, ze sa moze rozhodnut dieta priviest na svet tajne, je utajeny porod.

Zena pred pérodom moZe pisomne poziadat o utajenie svojej osoby predloZzenim
»Zziadosti o utajenie mojej osoby v suvislosti spdrodom” v ktoromkolvek
nemocni¢nom zariadeni v Slovenskej republike. Tlacivom Ziadosti o utajeny
porod disponuje kazdé nemocni¢né zariadenie. TaktieZ sa je moZné k nemu
dostat prostrednictvom webového portalu obéianskeho zdruZenia Sanca pre
nechcenych na e-mailovej adrese www.sancaoz.sk.

Rodicka je na pdérodnickom oddeleni zdravotnickeho zariadenia evidovana len
pod evidenénym d¢islom atudaje onej s zapecatené auschované v trezore
nemocnice. Ma tak pravo na osobitntt ochranu osobnych tdajov. Pri tejto Zene sa
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vedie osobitna zdravotnd dokumentdcia v rozsahu zdravotnej starostlivosti
suvisiacej s tehotenstvom a porodom, ktorej sticastou su osobné udaje rodicky,
ktoré st nevyhnutné na zistenie anamnézy a inych dolezitych tdajov savisiacich
s touto situaciou.

Pri prichode do zdravotnickeho zariadenia sa takéto zZeny musia identifikovat
a uviest vSetky potrebné informacie o sebe ako iné rodicky. Tieto osobné tidaje sa
vSak po Ziadosti Zeny oich utajenie vedu oddelene od ostatnej zdravotnej
dokumentacie. Osobné udaje rodicky st pristupné len urcenému okruhu
persondlu nemocni¢ného zariadenia. Po porode ostavaju utajené a mozu byt
spristupnené len za urcitych podmienok. Matka po porode tak ostava v utajeni,
udaje o poOrode nie s zaznamenan€ vV jej zdravotnej dokumentdcii. Osobitnt
zdravotni dokumentaciu rodicky je povinny poskytovatel zdravotnej
starostlivosti po uplynuti 6 tyzdnov odo dna porodu bez zbytoéného odkladu
odovzdat na Ministerstvo zdravotnictva SR, pokial Zena v tejto lehote ttito Ziadost
pisomne neodvola.

V rodnom liste dietata nie je zaznamenané meno, priezvisko ani ddtum narodenia
matky. Matka neuvddza ani otca dietata. Dieta sa tak ocitd bez identity, bez
zadkonného zastupcu. Je potrebné vybavit doklady (rodny list dietata, preukaz
poistenca) a je nevyhnutné konat o jeho dalSej starostlivosti. V takomto pripade
vystupuje do popredia kompetencia orgdnu socidlnopravnej ochrany deti
asocialnej kurately UPSVaR (dalej len ,UPSVaR”) aurceného orgénu
socidlnopravnej ochrany deti asocidlnej kurately (dalej len ,urceny organ
SPODaSK"”) na sprostredkovanie nahradnej rodinnej starostlivosti (kompetencie
vymedzené v § 73 ods. 3 Zakona ¢. 305/2005 Z. z.).

Pocas rieSenia situdcie je nevyhnutna flexibilna spolupraca UPSVaR, uréeného
organu SPODaSK na sprostredkovanie nahradnej rodinnej starostlivosti,
nemocni¢ného zariadenia, okresného sudu, poruénika (zdkonného zastupcu
dietata) a osoby, ktorej ma byt dieta zverené do starostlivosti.

Opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately st v pripade dietata
narodeného v rezime utajeného poérodu nasledovné:

1. Okresny sud v mieste narodenia dietata na zaklade navrhu matricného tradu
zacne konanie o urcenie mena a priezviska maloletého dietata. O tomto je suad
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povinny v zmysle novely Obcianskeho sudneho poriadku, ¢. 388/2011 Zb.
ucinnej od 1.1.2012 rozhodnut vlehote 30 dni odo dna zacatia konania.
V zacatom sadnom procese sa ucastnikom konania stava miestne prislusny
UPSVaR, ktory je uznesenim stidu ustanoveny do funkcie kolizneho
opatrovnika, vzmysle §31 ods. 2,3,4,§60 a6l Zakona C¢. 36/2005 Z. z.
orodine aozmene adoplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov. Tento zastupuje maloleté dieta v kazdom konani a chrani prava
a pravom chranené zaujmy maloletého dietata. Sud rozhoduje v zmysle
nasledovnych legislativhych noriem: Zakon ¢. 99/1963 Zb., Ob¢iansky sudny
poriadok v zneni neskorsich predpisov, Zakon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine, Zakon
¢.300/1993 Z. z. omene a priezvisku, Zakon ¢&.576/2004 Z.z. o zdravotnej
starostlivosti, sluzbach savisiacich a poskytovanim zdravotnej starostlivosti.

. Nakolko rodicia dietata nie st zndmi, dieta sa od svojho narodenia nachadza
v nemocni¢nom zariadeni, je potrebné konat vo veci jeho dalSej starostlivosti.
Sud na zaklade navrhu miestne prislusného UPSVaR v zmysle Ob¢ianskeho
sadneho poriadku § 75 a 76 ods. 1 pism. b) mo6Zze uznesenim docasne dieta zverit
do starostlivosti inej fyzickej alebo prdvnickej osoby.

. Nakolko sa dieta ocitd bez zakonného zastupcu, ktory by ho zastupoval, je
dany naliehavy zdujem dietata na tom, aby mu bol sidom ustanoveny
poruénik. Stid zacne konanie ex offo alebo na zéklade navrhu UPSVaR na
zacatie konania vo veci ustanovenia porucnika maloletému dietatu. Sud vo veci
rozhodne do 30 dni odo dna zacatia konania, opierajic sa o §§ 56, 58 Zakona
€. 36/2005 Z. z. o rodine, §81 ods. 1,3, §180 ods. 3,4 Obcianskeho sudneho
poriadku.

. Vpripade, Ze nadalej trva stav, ked o dieta neprejavi zaujem od jeho
narodenia Ziadna pribuznd osoba, sud z vlastného podnetu alebo z podnetu
UPSVaR zacne konanie o vysloveni osvojitelnosti diefata. Sud pri svojom
rozhodovani postupuje v zmysle § 102 Zakona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine.

.V pripade pravoplatného vyslovenia osvojitelnosti dietata (pravnej volnosti) je
mozné zacat konanie o zvereni dietata do predosvojitel'skej starostlivosti budiicich
osvojitelov, ktori splnili podmienky § 39 Zakona ¢. 305/2005 Z. z. a boli zapisani
do zoznamu ziadatelov ondhradnt rodinnu starostlivost. Sud sa pri
rozhodovani vo veci opiera o § 101, 102, 103 Zakona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine.
Ide oukon, ktorym sad rozhoduje vo veci samej, t.j. bezodkladne rieSené
docasné zverenie dietata do starostlivosti inej osoby straca platnost (bod 2).

. Po obdobi 9 mesiacov tispesSného trvania predosvojitel'skej starostlivosti sad na
zaklade navrhu budtcich osvojitelov zacne konanie vo veci osvojenia dietata.
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Rozhodne pridfzajuc sa ustanoveni § 97 — 109 Zakona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine.
Dieta tak ziskava novu identitu. Podla § 105 Zakona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine
osvojenec ziskava priezvisko osvojitela. Zvykom osvojitelov byva aj zmena
krstného mena dietata, nie je to vSak pravidlom. Podla §106 Zakona
¢. 36/2005 Z. z. orodine: , Osvojenim zanikaju vzdjomné prdva a povinnosti
medzi osvojencom apdvodnou rodinou, ako aj medzi osvojencom
a poru¢nikom alebo opatrovnikom, ktory mu bol ustanoveny stdom”.

Je potrebné zdoraznit, Ze pocas celého procesu rieSenia situdcie dietata na sude,
UPSVaR, v mieste ktorého na dieta narodilo, auréeny organ SPODaSK na
sprostredkovanie nahradnej rodinnej starostlivosti bezodkladne rieSi situdciu
dieta v zmysle §33 anasl. Zakona ¢. 305/2005Z.z. vramci procesu
sprostredkovania ndhradnej rodinnej starostlivosti.

4.2. Anonymny porod

Dalsi bezpeény spdsob porodu dietata za poskytnutia zdravotnickej starostlivosti
je rezim anonymného porodu.

Rozdielom v porovnani s utajenym pdorodom dietata je, Ze rodicka nemusi
v suvislosti s porodom uvadzat ziadne svoje osobné tdaje a tieto sa teda nikde
neregistruju, ani nearchivuju.

Matka dietata po ukonceni pérodu ostdva v tiplnej anonymite, idaje o porode sa
nevyskytuja v Ziadnej jej dokumentécii. Jej osobné tudaje sa nezapisuju do
rodného listu diefata, otca taktiez neuvadza. Dieta sa tak ocita bez zakonného
zastupcu.

Na zédklade pisomného podnetu socidlnej sestry nemocni¢ného zariadenia zacina
situdciu riesit miestne prislusny UPSVaR, okresny stid, uréeny organ SPODaSK
na sprostredkovanie nahradnej rodinnej starostlivosti. Dalsi postup rieSenia
situdcie opusteného dietata je rovnaky ako v pripade utajeného porodu.
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4.3. Anonymné odloZenie dietata v ,hniezde zachrany”

Menej bezpecnd, ale zivot dietata zachranujuca, je moznost odloZenia
novorodenca porodeného mimo zdravotnickeho zariadenia, casto bez akejkolvek
lekarskej asistencie, do Specialneho zariadenia zriadeného s tymto cielom, napr.
Specidlneho inkubdtora — tzv. ,hniezda zachrany”, oznacdujuca sa pojmom
anonymné odloZenie.

V Slovenskej republike bolo doposial zaloZzenych 16 hniezd zachrany. Nachadzaja
sa na verejne pristupnych miestach pri nemocniciach. Ziadna Zena sa nemusi
identifikovat ani nahlasit personalu nemocnice. M4 zaruku, Ze po nej nikto
nebude patrat a o dieta bude nalezite postarané. Postaci len podvihnut roletu,
vlozit novorodenca, vzapati persondl nemocnice dostane signal a o 5 minut sa
o dieta postara.

Inkubatory su citlivé pristroje, ktoré pomadhaju udrzat Zivotné funkcie
novorodenca. Je vnich stdla teplota 36 °C. Novorodenci sa casto rodia
v narocnych podmienkach a bez odbornej pomoci. Velmi rychlo sa podchladia,
a preto je dolezité nechceného novorodenca (dieta do 6 tyZdniov od narodenia) ¢o
najskor vlozit do inkubatora.

Tato moznost je povazovana za krajné rieSenie, stat nepodporuje ich zoficidlnenie,
nakolko by tym bolo porusené pravo dietata na identitu. Tieto verejné inkubatory
vznikli z iniciativy obé&ianskeho zdruZenia Sanca pre nechcenych a existuj od
roku 2004 (www.hniezdozachrany.sk).

Ide o moZnost bezpeénu a bezplatnti, dieta tak dostdva Sancu zit v novej rodine.
Toto zabezpecuje svojimi kompetenciami miestne prislusny UPSVaR, urceny
organ SPODaSK na sprostredkovanie nahradnej rodinnej starostlivosti
v spolupraci sokresnym sudom ainymi zaangaZzovanymi instituciami,
v zavislosti od pripadu maloletého dietata.
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4.4. Zanechanie dietata v nemocnici, urcena identita dietata

Su situdcie, ked matka dieta porodi, otca dietata neuvedie a tstne deklaruje svoje
rozhodnutie dat dieta na osvojenie. Nemocnicu opusti a viac situdciu neriesi.

Tu je neodkladnd spoluprdca socidlnej sestry zdravotnickeho zariadenia
s organom SPODaSK, ktory by mal bezodkladne konat.

Kompetentny persondl zdravotnickeho zariadenia poskytuje matke poradenstvo
vo veci vybavenia rodného listu dietata a tiez preukazu poistenca.

Povinnostou organu SPODaSK je ¢o najskor sa smatkou skontaktovat
a poskytnut dalSie adekvatne poradenstvo vo veci urcenia otcovstva, zistit
moznosti matky rieSit starostlivost o dieta inou osobou zo strany pribuznych,
pokial matka sama skutocne nechce, nemoze alebo nie je schopnd vykonavat
osobnu starostlivost o dieta.

V pripade, Ze matka dietata nenachddza rieSenie v tejto situdcii a je rozhodnuta
vzdat sa starostlivosti o svoje narodené dieta, ma moZnost pred organom
SPODaSK podpisat Vyhlasenie — privolenie na osvojenie dietata. Na zaklade
tejto pisomnosti organ SPODaSK bezodkladne kona aspolu so zakladnou
spisovou dokumentdciu dietata (§ 34 ods. 2 Zakona ¢. 305/2005 Z. z.) ziada urceny
organ SPODaSK na sprostredkovanie nahradnej rodinnej starostlivosti o zapisanie
dietata do prehladu deti, ktorym je potrebné zabezpecit ndhradna rodinnu
starostlivost, v danom pripade osvojenie.

V tychto pripadoch sa v$ak pracovnici apracovnicky UPSVaR stretavaju
s komplikujicimi situdciami, ked je velmi fazké sa s matkou skontaktovat
a promptne riesit situdciu novorodenca. Hladaju sa spdsoby, ako, kde matku ndjst
a hovorit s nou a riesit adekvatne dalej starostlivost o dieta.

Casto tieto matky, pripadne obaja rodicia, Zija tulavym spdsobom Zivota. Do
spoluprace su zaktivizovani pribuzni, znami, Skoly, zdravotnicke zariadenia,

obce, policajné zlozky, nestatne subjekty.

Dalsi postup organu SPODaSK v sti¢innosti so sidom je nasledovny:
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. Nakolko sa dieta ocitlo bez rodicovskej starostlivosti, je potrebné konat vo veci
jeho dalsej starostlivosti. Stid na zaklade navrhu miestne prislusného UPSVaR
v zmysle Obcianskeho sudneho poriadku §75 a76 ods. 1 pism. b) moze
uznesenim docasne dieta zverit do starostlivosti inej fyzickej alebo prdvnickej osoby.

. Vpripade, ze nadalej trva stav, ked o dieta neprejavi zaujem od jeho
narodenia Ziadna pribuzna osoba, matka nevzala svoje privolenie na osvojenie
diefata spéf, sud z vlastného podnetu alebo na navrh UPSVaR zacne konanie
o vysloveni osvojitelnosti dietata. Sud pri svojom rozhodovani postupuje
v zmysle splnenia podmienok ustanovenia §102 Zakona ¢. 36/2005Z. z.
orodine, §180 a) ods. 1, 4 Obcianskeho stidneho poriadku. Sad s konanim
o osvojitelnosti v zmysle §113 ods. 3 Obcianskeho sudneho poriadku spoji
konanie o priznanie, obmedzenie alebo pozbavenie rodicovskych prdv a povinnosti alebo
pozastavenie ich vykonu. V tychto pripadoch sud postupuje podla §38 ods.
4 Zakona €. 36/2005 Z. z. o rodine a pozbavuje alebo obmedzuje matku vykonu
rodi¢ovsky prav k maloletému.

. Nakolko sa dieta ocitd bez zdkonného zastupcu, ktory by ho zastupoval, je
dany naliehavy ziujem dietata na tom, aby mu bol sidom ustanoveny
poru¢nik. Sid za¢ne konanie ex offo alebo na zéklade podnetu UPSVaR na
zacatie konania vo veci ustanovenia porucnika maloletému dietatu. Sad vo veci
rozhodne do 30 dni odo dnia zacatia konania, opierajic sa o §§ 56, 58 Zakona
€. 36/2005 Z. z. o rodine, §81 ods. 1, 3 §180 ods. 3, 4 Obcianskeho sudneho
poriadku.

.V pripade pravoplatného vyslovenia osvojitelnosti dietata (pravnej volnosti) je
mozné zacat konanie o zvereni dietata do predosvojitel'skej starostlivosti budiicich
osvojitelov, ktori splnili podmienky § 39 Zakona ¢. 305/2005 Z. z. a boli zapisani
do zoznamu ziadatelov o ndhradnu starostlivost. Stid sa pri rozhodovani vo
veci opiera 0§101 - 103 Zakona ¢.36/2005Z.z. orodine. Ide o tkon,
ktorym sid rozhoduje vo veci samej, t.j. bezodkladne rieSené docasné
zverenie dietata do starostlivosti inej osoby straca platnost (pozri bod 1).

. Po obdobi 9 mesiacov uspesného trvania predosvojitel'skej starostlivosti sud na
zdklade navrhu budtcich osvojitelov zaéne konanie vo veci osvojenia dietata.
Rozhodne pridfzajuc sa ustanoveni § 97 — 109 Zakona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine.
Dieta tak ziskava novu identitu. Podla § 105 Zakona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine
osvojenec ziskava priezvisko osvojitela. Zvykom osvojitelov byva aj zmena
krstného mena dietata, nie je to vsSak pravidlom. Podla §106 Zakona
€. 36/2005 Z. z. orodine: ,,Osvojenim zanikaju vzajomné prava a povinnosti
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medzi osvojencom apdvodnou rodinou, ako aj medzi osvojencom
a poru¢nikom alebo opatrovnikom, ktory mu bol ustanoveny sidom®.

DalSou situdciou opustenia dietafa je, e matka zanechd diefa po pdrode
v nemocnici, pred orgdnom SPODaSK podpiSe privolenie na osvojenie, dieta sa
bezodkladne zapiSe do prehladu deti, ktorym treba zabezpecit ndhradné rodinné
prostredie, dieta sa nakontaktuje na Ziadatelov zapisanych v zozname Ziadatelov
o osvojenie, pripadne o pestinsku starostlivost. Vzapati vSak matka berie svoje
rozhodnutie spat aziada =zastavit proces sprostredkovania nahradnej
starostlivosti dietatu s prejavom vole vykonavat o dieta osobnu starostlivost.
Takéto situdcie su velmi ndrocné, nielen ¢o sa tyka zvratenia procesu nahradnej
starostlivosti o dieta, ale aj vo vztahu k psychickému prezivaniu dietata, matky
aj potencidlnych nahradnych rodic¢ov.

Snahou orgdnu SPODaSK je v prvom rade ponechanie dietata v biologickej
rodine. V situdcidch, ked nie je mozné dietatu zabezpecit vychovu a starostlivost
zo strany biologickych rodic¢ov a inych pribuznych, organ SPODaSK ma na zreteli
zaujem dietata vyrastat v ndhradnej rodine.

Snahou je zabezpecit priebeh celého procesu tak, aby medzistupriom
poskytovania starostlivosti o nechceného novorodenca nebolo prostredie
detského domova. V pripade, Ze stid odmieta proces rieSenia starostlivosti o dieta
zanechaného v zdravotnickom zariadeni sposobom jeho docasného zverenia do
starostlivosti inej fyzickej osoby nez je rodi¢ dietata, rozhodne vsak o docasnom
umiestneni dietata v detskom domove.

Snahou tradu, ako aj detského domova je umiestnit dieta v profesionalnej rodine,
ktord je organizacnou jednotkou detského domova a zabezpecuje starostlivost
o dieta v rodinnom prostredi.

Nakolko najlepSim zaujmom dietata je a stdle ostava vyrastat v prirodzenom
rodinnom prostredi, ajlegislativa v podobe §102 ods. 1novelizovaného
Obcianskeho sudneho poriadku, i¢inného od 1. 1. 2012, pojednava o spdsobe, ako
¢o najrychlejSie zabezpecit upravu pomerov maloletého dietata umiestneného
v zariadeni, tak aby mohlo it v prostredi fyzickej osoby, ktora spitia podmienky
na vykon osobnej starostlivosti o dieta.

45



Jednou z moznosti ako riesit nahradnu starostlivost o zanechaného novorodenca,
ked rodi¢ia neprevezmu dieta do osobnej starostlivosti, je docasné zverenie
dietata do starostlivosti buducich pestanov rozhodnutim orgdnu SPODaSK
v zmysle § 49 Zakona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine. Dieta je tak umiestnené priamo do
konkrétnej rodiny. Podmienkou je vSak pisomny suhlas rodicov dietata s takouto
formou nahradnej starostlivosti o novorodenca.

Socialni pracovnici a pracovnicky organu SPODaSK UPSVaR sa s pripadmi
nechcenych deti stretdvaju kaZdorocne. Kym sa tispesne podari dietatu ndjst nova
rodinu, predchadza tomu zdihavy proces, ktory ¢asto nie je moZné ovplyvnit
socidlnymi pracovnikmi a pracovni¢kami, kedZe je zaleZitostou konania sudov.
Suadny proces je vSak len pokracovanim alebo zavfSenim niecoho, ¢o sa uz stalo
a minimalizuje sa priestor na to, aby sa vec zvratila.

Organ SPODaSK riesi deti narodené v rezime utajeného porodu, anonymného
porodu, anonymného zanechania, pripady deti, ktorym matky ,darovali
identitu”, avSak po podrode ich zanechali v nemocni¢nom zariadeni, pripadne
podpisali privolenie na osvojenie dietata bez vztahu k buducim osvojitelom. Ide
o matky s nepldnovanym tehotenstvom, matky ocitajice sa v roznych krizovych
situdcidch, nepripravené osobnostne a materidlne na vychovu a starostlivost
o svoje pocaté diefa.

Pri rieSeni ich situdcie je nevyhnutna potreba zaangazovanosti fyzickych osob, ale
aj vsetkych subjektov, ktoré ¢o ilen na kratku chvilu pridu do kontaktu
s tehotnou Zenou a dokaZu rozpoznat jej ohrozenie a poskytnut adekvatne
poradenstvo a pomoc. Rodina, susedia, znami, dalSie fyzické osoby, ktoré pridu
do kontaktu stehotnou Zenou v nudzi, zdravotnicke zariadenia, pediatri,
gynekoldgovia, vSeobecni lekari, skolské zariadenia, organy cinné v tresthom
konani, poriadkova policia, obce, mesta, nestatne subjekty, zariadenia na vykon
rozhodnutia stdu, zariadenia socidlnych sluZzieb, [jPSVaR—y, sudy atd., mozu
zabezpecit podporu a pomoc tehotnej Zene, atak minimalizovat kaZdoroc¢ny
pocet opustenych deti a dosiahnuft ciel zabezpecit rodinu kazdému dietatu.
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5. OPUSTENE DIETA V MESTE BANSKA BYSTRICA — ANALYZA
VYSLEDKOV VYSKUMU

Podla Dohovoru o pravach dietata ma dieta pravo na Zivot v laskyplnom
rodinnom prostredi. V Banskej Bystrici, meste hldsiacemu sa k idei mesta rodiny,
vSak kaZdorocne 5 az 8 deti zaZije opustenie rodi¢om v tom najzranitelnejSom
obdobi — po porode alebo v prvom roku Zzivota dietata. Podla odbornych
skusenosti Specialistov a Specialistiek je mozné takymto opusteniam predist,
respektive zmiernit ich dopady na dieta vcasnou intervenciou, vcéasnym
rozpoznanim tehotnej Zeny v ohrozujucej socidlnej situdcii a efektivnym
zosiefovanim viacerych pomadhajucich sluzieb a organizdcii s prislusnou
kompetenciou.

V snahe podporit na tzemi mesta ucinnu profylaxiu abudovanie citlivych,
efektivnych adostupnych pomahajacich sluzieb chraniacich deti pred
opustenostou v najatlejSom veku realizovala Pedagogickd fakulta Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici v spolupraci s dals$imi organizaciami v rokoch
2010 - 2011 vyskum s nazvom , Opustené dieta v meste Banska Bystrica”. V tejto
casti publikacie uvddzame najdolezitejsie zistenia vyskumu.

5.1. Metodika vyskumu

Predmetom vyskumu boli dovody opustenosti dietata a faktory, ktoré opustenost
dietata ovplyvnuju.

Objektom vyskumu boli deti, ktoré boli v prvom roku svojho zivota opustené,
respektive ocitli sa bez primarneho opatrovatela alebo rodi¢ovskej osoby v meste
Banska Bystrica v rokoch 2007 az 2010, t.j. za 4 roky. Do vyskumu sme zahrnuli
deti, u ktorych dosSlo v meste Banska Bystrica v priebehu rokov 2007 az 2010
k opusteniu do jedného roka ich Zzivota. ISlo o deti, ktoré sa v meste Banska
Bystrica narodili a/alebo ktorych matky mali v ¢ase opustenia dietata trvaly pobyt
v tomto meste.
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Udaje sme ziskavali prostrednictvom rozhovorov s pracovnikmi a pracovnickami
Uradu prace, socialnych veci arodiny v Banskej Bystrici, Mestského tradu
v Banskej Bystrici aobcianskeho zdruzenia Navrat. Rozhovory sme
zaznamenavali do vopred pripraveného zaznamového harku. Pri rozhovoroch aj
zaznamenavani udajov sme neuvadzali mena deti arodicov. Celkovo sme
zrealizovali 34 rozhovorov. Podla obdobia narodenia a dalsich znakov sme data
ziskané o detoch z rdznych zdrojov parovali. Vyskumny subor deti je vycerpany,
nakolko Urad prace, socidlnych veci arodiny v Banskej Bystrici poskytol
informadcie o vSetkych detoch zodpovedajicich nasSim kritériam.

Situacia kazdého dietata ijeho matky je jedinecna a predstavuje osobity Zivotny
pribeh, napriek tomu sa pokusime nase zistenia sumarizovat a v sulade s cielom
vyskumu sa zameriame na dovody a faktory, ktoré k opustenosti viedli ana
zivotna drahu deti po ich opusteni.

5.2. Zakladné udaje o opustenych detoch
V priebehu sledovaného obdobia, t. j. v rokoch 2007 az 2010, bolo v meste Banska
Bystrica opustenych 26 deti do jedného roka ich zivota. Prehlad o pocte deti

opustenych v jednotlivych rokoch uvadza tabulka T1.

T1 Pocet opustenych deti do 1 roka v meste Banska Bystrica

Rok Pocet opustenych deti
2007 3
2008 8
2009 6
2010 9
Spolu 26

Aj ked tabulka vykazuje v rokoch 2008 az 2010 oproti roku 2007 velky rozdiel,
tento rozdiel moze byt spdsobeny aj chybajucimi tidajmi o detoch opustenych
v roku 2007, nakolko iSlo o dost vzdialené casové obdobie. Napriek tomu
mozZeme konstatovat, Ze v roku 2010 bolo opustenych najviac deti.

Zo sledovanych deti bolo 15 chlapcov a1l dievcat. Vek, v ktorom boli deti
opustené, uvadza tabulka T2.
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T2 Vek deti v ¢ase opustenia

Vek deti v ¢ase opustenia Pocet opustenych deti

0 mesiacov — hned po narodeni 17

1 mesiac

2 mesiace

4 mesiace

8 mesiacov

1
2
1
7 mesiacov 2
1
2

12 mesiacov

Spolu 26

Najviac deti (viac ako 65 % z celkového poctu) bolo opustenych hned po
narodeni, teda v najzranitelnejSom obdobi. V novom zivote ostali samy, bez
blizkej rodicovskej osoby.

5.3. Situdcie a dovody opustenia deti

Situdcie, v ktorych k opusteniu deti doslo, mozno rozdelit do troch skupin.
S tymito situdciami sa pritom spdjaju roézne dovody a faktory, ktoré sprevadzaju
opustenie dietata.

T3 Situacie opustenia deti

Situdcie opustenia deti Pocet deti
Utajeny porod 4
Zanechanie dietata po porode v nemocnici 13
Odnatie dietata 9
Spolu 26

Pre situdciu, ked sa dieta narodilo v rezime utajeného pdérodu, nevieme uviest
dovody, ktoré viedli matku k opusteniu dietata.

Pri ostatnych situdcidch mozeme ako Specifikum uviest, Ze vo vacsine pripadov
iSlo o kombinaciu viacerych dovodov a faktorov, ktoré k opusteniu dietata
viedli.
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Medzi situdciami, v ktorych doslo k opusteniu dietata, prevazuje zanechanie

dietata v nemocnici hned po porode. ISlo o polovicu deti. Tato situdciu

sprevadzali rozlicné okolnosti a dovody:

psychicka a socidlna nezrelost matky;

uzivanie drog, alkoholu matkou;

nezaujem o dieta, nevytvoreny vztah k dietatu;

neprisposobivy spdsob zivota rodicov;

chybajtice socidlne zazemie;

chybajtice zodpovedajtce bytové podmienky alebo ich strata v pripade
ponechania dietata;

tyrajuci partner;

partner alkoholik;

mentdlna zaostalost matky.

V pripade odnatia dietata zo starostlivosti rodicov bolo primarnym dévodom

nezvladnutie alebo zanedbdavanie starostlivosti o dieta zo strany rodicov. Tento

dovod vsak opat sprevadzali rozne faktory:

talavy, neprisposobivy sposob Zivota rodicov;

chybajiace zodpovedajice bytové podmienky, bezdomovectvo;

uzivanie drog, alkoholu matkou;

umrtie matky a neschopnost prevziat starostlivost o deti zo strany otca;
neschopnost rodi¢ov zabezpecit starostlivost o dieta so zlym zdravotnym
stavom.

Vztah matky k dietatu pred jeho opustenim predstavuje tiez jeden z faktorov,

ktoré samotné opustenie sprevadzaju. DoéleZitym faktorom sprevadzajicim
opustenie dietata je zdujem matky o dieta pred jeho opustenim.

T4 Prejavy zaujmu matky o dieta pred jeho opustenim

Zaujem matky o dieta pred jeho opustenim Pocet
Matka sa odiefa nezaujimala, nestarala sa o neho, 13
k tehotenstvu pristupovala nezodpovedne.

Matka sa o dieta zaujimala, starala, k tehotenstvu pristupovala 9
zodpovedne.

Nevieme 4
Spolu 26

50



V 13-tich pripadoch sa matky o deti, ktoré opustili, nezaujimali, nestarali sa o ne.
Nezdujem o dieta bol zjavny uz pocas tehotenstva, ku ktorému matky casto
pristupovali nezodpovedne. V Styroch pripadoch wuzivali pocas tehotenstva
drogy, pili alkohol. Vyskytli sa aj situacie tyrania dietata, utajovania tehotenstva
v okoli a promiskuitného sp6sobu Zivota.

V deviatich pripadoch matky zaujem o deti pred ich opustenim prejavovali,
starali sa o ne, a nechceli sa ich vzdat. V dvoch pripadoch sme sa v situacii, ked
matky prejavovali zdujem o deti, stretli s utajovanim tehotenstva pred okolim.

Nase empirické zistenia svedcéia otom, Ze opustenie dietata je zalezitostou
mnohych faktorov, ktoré su charakteristické socidlnym ohrozenim zeny — matky.
Ide pritom o faktory, ktoré mdozeme u Zeny identifikovat uz pocas tehotenstva
a ktoré suvisia sjej vztahom k dietatu, jej osobnostnymi charakteristikami
a charakteristikami prostredia, v ktorom Zije alebo Zila. Dalsie faktory vedtice
k opustenosti deti stvisia so socialnym profilom matiek.

5.4. Socialny profil matky

Profil matky, ktora opustila svoje dieta, sme vytvorili na zaklade informacii o 20
zenach. V dvoch pripadoch totiz v sledovanom obdobi matky opustili dve deti
a v pripade Styroch utajenych poérodov nemame informdcie o profile matky.

V pripade veku matiek, v ktorom opustili deti, sme zachytili 22 pripadov, kedze
dve matky mali v ¢ase opustenia ich dvoch deti vzdy rozdielny vek.

Priemerny vek matky, v ktorom opustila dieta, je 30 rokov. 12 Zien opustilo deti
vo veku 30 rokov a nizsie vratane a 10 Zien vo veku viac ako 30 rokov. Vekova
charakteristika matiek svedéi o tom, ze rozhodnutie o opusteni dietata nie je
zalezitostou maloletych ¢i vekovo nezrelych zZien.
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T5 Vek matky v case opustenia dietata

Vek matky v case opustenia dietata Pocet matiek

19 1

22

23

25

26

27

28

30

33

34

35

36

37

39

R = (NN RN RRINRRWIN

41

/////

zien malo len zdkladné vzdelanie, dve stredné vzdelanie a o Styroch nemame
informacie.

T6 Vzdelanie matky v case opustenia dietata

Vzdelanie matky Pocet
Zakladné 18
Stredné 2
Nevieme 4
Spolu 24

Z hladiska rodinného stavu prevazuju slobodné Zeny. 15 Zien bolo slobodnych,
3 vydaté, 2 rozvedené, o Styroch nemame informacie.
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T6 Rodinny stav matky v ¢ase opustenia diefata

Rodinny stav matky Pocet
Slobodna 15
Vydata 3
Rozvedena 2
Nevieme 4
Spolu 24

Charakteristickym znakom matiek je nezamestnanost a stav hmotnej nudze. 14
Zien bolo nezamestnanych, len nizky pocet z nich si privyrabal aspon brigadami.
Na rodicovskej dovolenke bolo v ¢ase opustenia dietata so starsim dietatom
5Zien alen jedna bola zamestnand. U 18 Zien mézeme konStatovat, ze zili na
hranici alebo pod hranicou Zivotného minima, len jedna znich bola v dobrej
ekonomickej situdcii a o dalSich nemame informacie.

T7 Socioekonomicka pozicia matky v case opustenia dietata

Socioekonomicka pozicia matky Pocet
Nezamestnana 14
Na rodicovskej dovolenke 5
Zamestnana 1
Nevieme 4
Spolu 24

Vo viacsine pripadov mali matky v ¢ase opustenia deti zabezpeceny nejaky druh
byvania. V Styroch situdciach boli matky bezdomovkyne a byvali na ulici. Vo
vlastnom byte alebo dome byvali Styri Zeny, v byte u pribuzného alebo priatela
byvalo 5 Zien, v zariadeni socidlnych sluzieb dve Zeny, v byte prenajatom
od mesta 2 Zeny, vzariadeni nuadzového byvania jedna avbyte od
zamestnavatela rovnako jedna. O ostatnych Zenach nemame informacie.
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T8 Typ byvania matky v case opustenia dietata
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Typ byvania matky v ¢ase opustenia dietata

Byt pribuzného alebo priatela

Vlastny byt alebo dom

Na ulici

Zariadenie socialnych sluZieb

Byt v prendjme od mesta

Zariadenie nudzového byvania

Byt od zamestnavatela

Q== (NN || O

Nevieme

N
o~

Spolu

Informacie o pévodnej rodine matky sme ziskali len v 14 pripadoch, v ostatnych
pripadoch sa nam nepodarilo informacie zistit, kedZe matky so socidlnymi
pracovnickami nespolupracovali alebo si vObec nezelali kontaktovat SirSiu
rodinu, a teda neposkytli o nej ani blizSie informaAcie.

Zo 14 matiek, oktorych sme zistili informdcie, 10 vyrastalo v biologickych
rodinach. Len v jednom pripade vsak moéZeme v povodnej rodine identifikovat
dobré vztahy a starostlivost zo strany rodicov. V tomto pripade dokonca po
opusteni dietata prevzala starostlivost o neho starda mama (matka matky) spolu so
surodencami. V Siestich pripadoch matka s pdvodnou rodinou vobec neudrziava
kontakty, ato zdovodu zlych vztahov, najcastejSie s matkou. V pdvodnych
rodindch matiek, ktoré opustili svoje deti, sme sa stretli aj s hmotnou nadzou,
uzivanim alkoholu zo strany matky, psychickou labilitou matky. V dvoch
pripadoch matka Zenam, ktoré sme sledovali, zomrela a staral sa o ne otec. Tri
zeny, ktoré opustili svoje deti, zili v detskom domove ajedna vyrastala
v pestunskej starostlivosti. O svojich pdévodnych rodindch nemaji informacie
alebo sa s nimi vObec nekontaktuju.

Informdcie o povodnej rodine matky indikuja d'alSie ohrozenie dietata opustenim,
ato je chybajace socidlne zazemie matky zapricinené neexistujucimi
pozitivnymi vdazbami na povodnu rodinu alebo jej absenciou.

Dalsou charakteristikou matiek je pocet ich deti, ktoré mali v ¢ase opustenia
dietata a starostlivost o ne. Dve matky opustili v sledovanom obdobi dve deti,
takze celkovy pocet je 26.
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T9 Pocet deti, ktoré mali matky v case opustenia sledovaného dietata

Pocet deti, ktoré mali matky v case Pocet
opustenia sledovaného dietata

Ziadne 2
1 6
2 3
3 5
4 2
5 2
6 1
9 1
Nevieme 4
Spolu 26

V Case opustenia sledovaného dietata/deti mali ich matky najcastejSie 3 a viac
deti, iSlo o011 pripadov. Len v dvoch pripadoch nemali Zeny ani jedno dieta.
V tejto suvislosti je vSak vo vztahu kopusteniu dietata vypovednd najma
skutocnost, v akej starostlivosti boli jeho predchadzajtci sirodenci.

T10 Starostlivost o ostatné deti v case opustenia dietata

Starostlivost o ostatné deti v case Pocet
opustenia dietata

O vSetky deti sa starala matka. 9

Niektoré deti mala v starostlivosti 4
matka, niektoré boli umiestnené
v starostlivosti inej osoby/institucie.

Vsetky deti boli umiestnené mimo 5
starostlivosti matky.

Nemali iné deti. 2
Nevieme 4
Spolu 24

Devat matiek, ktoré mali okrem opusteného dietata aj iné deti, sa o tieto deti
staralo. V Styroch pripadoch sme sa stretli stym, Ze niektoré deti mala
v starostlivosti matka a niektoré boli v starostlivosti detského domova, otca alebo
nahradnej osobnej starostlivosti inej osoby, najcastejSie starej matky. Pat matiek
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malo ostatné deti v starostlivosti inej osoby alebo institucie, najcastejSie detského
domova, niektoré z nich boli uz osvojené.

Zaujem o ostatné deti prejavovalo 9 matiek, iSlo otie, ktoré mali deti
v starostlivosti. 3 matky sa o predchadzajice deti nezaujimali vobec a 6 matiek sa
zaujimalo len o niektoré deti.

/////

uz deti maju, pricom rizikovou situaciou je skutocnost, Ze neprejavuji zaujem
ani o predchadzajtce deti, pripadne niektoré z ich deti su v starostlivosti inych
0sob alebo institucii, teda ich opustili.

5.5. Socialny profil otca
Informdcie o otcoch deti sa ndm podarilo zistit u 12-tich deti, 14 deti nemalo
otcovstvo urcené. Priemerny vek otcov v case opustenia dietata bol 28 rokov.

Prehlad veku poskytuje tabulka T11.

T11 Vek otca v case opustenia dietata

Vek otca v case opustenia dietata Pocet otcov

22

24

27

28

30

32

34

39
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Profil otca d'alej charakterizuje:
- nizke vzdelanie (9 — zakladné, 3 — stredné);
-z hladiska rodinného stavu prevladaju slobodni otcovia (11 — slobodni, 1 -
rozvedeny);
- nezamestnanost (5 — nezamestnani, 3 — zamestnani, 1 - VTOS, 1 -
rodicovska dovolenka);
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- hmotnda nadza vo vsetkych zistenych pripadoch.
Rovnako ako u matiek, aj uotcov sme zaznamenali vo viacerych pripadoch
neprisposobilost, tilavy spdsob Zivota a mentalnu zaostalost.

5.6. Starostlivost o deti po ich opusteni

Po opusteni deti bola starostlivost o ne zabezpecend roznymi spdsobmi. Deti,
ktoré matka opustila v nemocnici po porode a deti narodené v rezime utajeného
porodu, boli vjednom pripade umiestnené do pestinskej starostlivosti,
v ostatnych pripadoch umiestnené na =zaklade predbeZzného opatrenia po
priblizne dvoch tyzdnoch pobytu v nemocnici do detského domova v Banskej
Bystrici alebo jej okoli. Deti, ktoré boli rodicom odnaté, boli v jednom pripade
umiestnené do nadhradnej osobnej starostlivosti pribuzného a opét vo vsetkych
ostatnych situdcidch bola vyuzitd moznost umiestnit dieta do detského domova.
Dve deti boli umiestnené z dévodu zlého zdravotného stavu do Specializovanych
skupin. V pripade umiestnenia deti do detského domova bolo 7 deti
umiestnenych ihned do profesionalnych rodin, ostatnych 15 deti bolo rézne
dlhtt dobu (od 2 do 12 mesiacoch, v priemere az 8 mesiacov) umiestnenych
v samostatnych vychovnych skupinach alebo diagnostickych skupinach, kym
boli umiestnené do rodinného prostredia osvojitelov alebo profesiondlnej
rodiny.

T12 Nasledna starostlivost o deti po opusteni

Situdcia opustenia Nasledna starostlivost Pocet
dietata
Utajeny porod Detsky domov
Zanechanie dietata po Pestunska starostlivost 1
porode v nemocnici Detsky domov 12
Odnatie dietata Ndahradna osobna 1
starostlivost
Detsky domov 8
Spolu 26

Len v Styroch situdcidch nebola po opusteni zabezpecena starostlivost v mieste
bydliska matky a v Styroch pripadoch nevieme povedat, ¢i bola tdto podmienka
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dodrzana, nakolko v pripade utajenych porodov nemdame informdaciu o tom,
odkial matka pochadzala, respektive, kde mala trvaly pobyt.

Vo véadsine pripadov boli deti po urcitom case osvojené alebo st v sticasnosti
v predosvojitel'skej starostlivosti (14 deti). Osobitne sme sledovali pripady, ked
bolo dieta narodené v rezime utajeného porodu a pripady, ked dala matka suhlas
na osvojenie dietata ihned po pdrode a svoj sthlas nezmenila. ISlo 0 12 deti. Od
narodenia dietfata po jeho umiestnenie do predosvojitelskej starostlivosti
uplynulo od 6 do 12 mesiacov, v priemere to bolo 8,5 mesiaca. Vo vsetkych
pripadoch pritom boli po zapisani dietata do zoznamu na sprostredkovanie
nahradnej starostlivosti ndjdeny v priebehu velmi kratkeho casu vhodni
osvojitelia. Aj ked pred tymto obdobim je umozZneny kontakt osvojitelov
s dietatom, ten spociva vtom, Ze dieta modzu navstevovat, avsSak stdle je
umiestnené v detskom domove.

Ostyri deti je vsucasnosti zabezpecena starostlivost formou pestiinskej
starostlivosti, 4 deti st umiestnené v detskom domove, jedno dieta je v ndhradne;j
osobnej starostlivosti u pribuznych alen tri deti st opidt v starostlivosti
biologickej rodiny. Ako dokumentuje tabulka, na stcasnu starostlivost o deti ma
vplyv aj situdcia, v ktorej doslo k opusteniu dietata. VSetky deti narodené
vrezime utajeného porodu boli osvojené alebo su v predosvojitelske;
starostlivosti. V pripade zanechania dietata po pérode v nemocnici je najviac deti
osvojenych, na druhej strane v pripade odnatia deti su vyuzité skor iné formy
nahradnej starostlivosti.
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T13 Starostlivost o deti v sticasnosti

Situacia opustenia Sucasna starostlivost Pocet

dietata

Utajeny porod Osvojitelia/predosvojitelska 4
starostlivost

Zanechanie dietata po Osvojitelia/predosvojitel'ska 10

porode v nemocnici starostlivost
Biologicka rodina 1
Detsky domov 1
profesionalna rodina
Detsky domov 1
Specializovana skupina

Odnatie dietata Pesttinska starostlivost 4
Biologicka rodina 2
Ndahradna osobna 1
starostlivost
Detsky domov samostatna 2
vychovna skupina

Spolu 26

Sticasna starostlivost je vSak ovplyvnend aj zdujmom matky o deti. Zistovali sme,

¢i matka po opusteni dietata dieta kontaktovala a ¢i sa zaujimala o to, kde je
umiestnené a kto sa o neho stara.

T14 Zaujem matky o dieta po jeho opusteni

Sucasna starostlivost Pocet Zaujem matky o dieta po jeho

opusteni

Ano Nie
Osvojitelia/predosvojitel'ska 14 2 12
starostlivost
Detsky domov 4 2 2
Pestunska starostlivost 4 2 2
Biologicka rodina 3 3 0
Ndahradnd osobna 1 1 0
starostlivost

26 10 16
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V pripade osvojenych deti alebo deti v predosvojitelskej starostlivosti sa matky
zaujimali po opusteni oich deti vdvoch pripadoch, neskér uz deti
nekontaktovali. O deti, ktoré st v stucasnosti v detskom domove a v pestunskej
starostlivosti, sa matky zaujimaja v polovici pripadov. Tabulka zaroven
dokumentuje to, Ze predpokladom navratu deti do biologickej rodiny je zaujem
matky o starostlivost.

5.7. Praca s rodinou pred opustenim a po opusteni dietata

Poslednym aspektom, ktory charakterizuje opustenie dietata, je praca s rodinou.
Vo vyskume sme sledovali, ¢i profesiondli a profesiondlky z roznych organizacii
boli s rodinou/matkou v kontakte pred opustenim dietata a po riom.

Pred opustenim dietata boli profesiondli =z organizacii, sktorymi sme
spolupracovali, v kontakte so 14 matkami, 10 matiek nebolo pred opustenim
nakontaktovanych. Subjektom, sktorym matky prisli do kontaktu pred
opustenim dietata, bol vo vSetkych 14 pripadoch turad prace, socidlnych veci
arodiny, ¢o suvisi aj sdovodmi kontaktu. NajcastejSim doévodom bola
nestarostlivost o starSie deti (10 matiek), ale aj hladanie byvania (2 matky)
a problémy so spravanim starsSieho dietata (1), tyranie muza (1), rieSenie zameru
opustenia dietata (4). Zo 14 zien, s ktorymi bol trad pred opustenim dietata
v kontakte, bol v ¢ase tehotenstva nadviazany kontakt s 10, so 4 Zenami sledované
organizdcie nespolupracovali. Vo vadSine pripadov vSak Zeny zacali
spolupracovat so sledovanymi organizdciami az vo vysokom $tadiu tehotenstva.
3 matky, ktoré opustili svoje deti, boli v kontakte okrem turadu prace, socidlnych
veci arodiny s pracovnickami mestského uradu a zariadeni mesta as tromi
dlhodobejsie spolupracovalo obcianske zdruZzenie Navrat. Dalsie organizacie,
ktoré sme zaznamenali a ktoré s niektorymi matkami prisli do kontaktu v case
pred opustenim dietata, boli: Usmev ako dar, Dom svatej Alzbety a Dom
nudznych.

Po opusteni dietata spolupracovali organizdcie s rodinou v 12-tich pripadoch,
v 14-tich nespolupracovali. Dévodom nespoluprdce bol v Styroch pripadoch
utajenych porodov to, Ze matku nepoznali a v 10-tich pripadoch nezaujem
o spolupracu zo strany matky.
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Spolupraca s rodinou po opusteni dietata sa v 12-tich pripadoch tykala tychto

skutocnosti:

- snaha posilnit vztah k dietatu;

- hladanie ubytovania;

- pracas otcom deti a ostatnymi pribuznymi — ndhradné rodinné prostredie;

- sandcia rodinného prostredia, dohlad nad starostlivostou o dieta;
- hladanie zamestnania;

- pomoc pri vybaveni davky v hmotnej nudzi;
- asistencia pri starostlivosti.

5.8. Zhrnutie

Dovody a faktory, ktoré sprevadzaju opustenie dietata v jeho najzranitelnejSom

vyvinovom obdobi, st rozmanité a st odrazom jedineénych zivotnych pribehov
ich rodic¢ov. Za najdoleZitejSie zistenia nasho vyskumu povaZujeme nasledujice:

- obdobie hned po narodeni je pre dieta najrizikovejSim vo vztahu k jeho

opusteniu;

- najcastejSou

zanechanie v porodnici;

- opustenie dietata je

a faktorov, najcastejSimi su:

(@)

O O O O O

(@)

situdciou, ked dochadza kopusteniu dietata, je jeho

sprevadzané kombindciou viacerych doévodov

psychicka, socidlna a mentdlna nezrelost/zaostalost matky;

nezdujem o dieta, nevytvoreny vztah k dietatu;
neprisposobivy spdsob Zivota rodicov;
chybajice socidlne zdzemie;

chybajice zodpovedajtce bytové podmienky;
problematicky partner;

tyrajuci partner;

- socialny profil matky opustajucej dieta je charakteristicky:

(@)

O O O O O

skor vyssim vekom (priemerny vek je 30 rokov);
nizkym vzdelanim;

rodinnym statusom slobodna;

nezamestnanostou a stavom hmotnej nadze;
nestabilnou bytovou situdciou;

chybajucim socidlnym zdzemim zapricinenym
vazbami na podvodnu rodinu;
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o nezaujmom a nestarostlivostou o predchadzajace deti;
socidlny profil otca optstajuceho dieta je charakteristicky:

o nizkym vzdelanim;

o z hladiska rodinného stavu prevladaju slobodni otcovia;

o nezamestnanostou a hmotnou nudzou;
napriek legislativnym zmendm v oblasti socidlnopravnej ochrany deti bola
vacsina deti po opusteni umiestnena do institucionalneho prostredia;
existuje redlna mozZnost zachytenia tehotnej Zeny v ohrozeni pomahajacimi
profesiondlmi a profesionalkami rdznych organizdcii na tzemi mesta
Banska Bystrica.
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6. HISTORIA A PRICINY VZNIKU BANSKOBYSTRICKE] SIETE
POMOCI TEHOTNEJ ZENE V OHROZENI (ZA)CHRANME
KUKULIKA

Centrum Navrat v Banskej Bystrici posobi svojimi odbornymi sluzbami v oblasti
nahradnej rodinnej starostlivosti od roku 1999. Ako centrum pre poskytovanie
socidlnych a psychologickych sluzieb, aktivnej advokacie a podpory rodiny ho
zriadila organizdcia Ndvrat, obc¢ianske zdruzenie.

V roku 2005 Navrat ziskal od Ministerstva prace, socialnych veci arodiny SR
povolenie vykondvat vybrané cinnosti socidlnopravnej ochrany deti — stal sa tak
odbornym akreditovanym subjektom, ktory v stcasnosti zamestndva viac nez 25
Specializovanych  socidlnych  pracovnikov  a pracovnicok, psycholégov
a psychologiciek, liecebnych a Specialnych pedagogov/pedagogiciek
a terapeutov/terapeutiek, ktori/ktoré pracuji na Styroch profesionalnych
pracoviskach na Slovensku.

Do roku 2005 boli beZznou klientelou Centra Navrat v Banskej Bystrici pestinske
a adoptivne rodiny a opustené deti, ktorym treba hladat ndhradné rodinné
prostredie. Od roku 2005 aj biologické rodiny vo vaznom ohrozeni, kde je vazny
predpoklad odnatia dietata z rodiny.

V roku 2006 zaregistrovali pracovnicky Centra Navrat v Banskej Bystrici prva
klientku — tehotnt1 Zenu, ktora ¢akala 6sme dieta a zvazovala adopciu. Chcela sa
poradit, ako na to, trapilo ju, Ze si dieta ,nemoéze dovolit”, bala sa, ako to
psychicky zvladne. V tom case jej bolo poskytnuté iba zdkladné pomahajtce
poradenstvo, ktoré vyhodnotila ako pomahajtce a psychohygienické.

Kazdy dalsi rok sa vSak na Navrat obracali 1 — 2 Zeny s touto ,,objednavkou”. Ako
pomadhajuce profesiondlky, za ktorymi prichddzala nova cielova skupina
klientiek, stali pracovni¢ky Navratu pred viacerymi dilemami:
- Co mbzeme urobit pre tieto klientky? Patria k nAm? Mame ich kam poslat?
- Co mdzeme/méame urobit pre deti, ktoré tieto Zeny ¢akaji? Co mdzeme
urobit, aby sme ich ochranili pred opustenostou?
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- Co moZeme robit, ak naozaj nie st na strane tehotnej Zeny podmienky, aby
bola matkou?

- MobZeme/mame ich odmietnut?

- Kam a za kym konkrétne ich mézeme/mame poslat?

- Co od nas o¢akavaji?

- Coim mbdZeme poskytnit?

- Mame sluzby, ktoré poZzaduja? Mame profesiondlne zrucnosti pre tieto
sluzby?

- Mame s kym konzultovat pomoc tejto cielovej skupine?

V tom case (2006 — 2007) bol Navrat organizacia, ktora disponovala dostatocnym
mnozstvom profesionalov a profesionalok schopnych poskytovat odborntt pomoc
nielen v oblasti ndhradnej rodinnej starostlivosti, ale aj v oblasti rodin v ohrozeni,
resp. rodin, v ktorych hrozi odnatie dietata. Po konzultacidch v odbornom time
zvazili, Ze st schopni a profesiondlne kompetentni poskytovat odbornt pomoc
tejto cielovej skupine prednostne ako prevenciu opustenia dietata, pripadne ako
sprevadzanie a podporu tehotnej Zeny pri premyslani o opusteni dietata tak, aby
dopad opustenia na dieta bol ¢o najmensi. V tom c¢ase pracovnicky Navratu presli
intenzivnym vzdeldvanim v tejto téme a inSpirovali sa anglickymi skusenostami
z con-current planning-u (z paralelného planovania dvoch smerovani intervencie
a pomoci):
a) sucasne podporovali Zenu v hladani mozZnosti zostat mamou
b) azdroven spolu stiou pracovali na zodpovednom tehotenstve ana
krokoch, ktoré by zjednodusili, respektive nestazovali adopény proces
(monitorované tehotenstvo, sthlas na adopciu a pod.) aurychlili tak
adopciu dietata (co najskorsie ukonéenie jeho opustenia).

Prave toto sa ukdzalo ako velmi vhodny odborny postup: tehotné Zeny si
s pracovnickami budovali vztah dovery a spolupracovali.

Tato problematika stuvisela asuvisi s predchddzanim taZzkej socidlnej situdcii
dietata ana druhej strane s pomocou tehotnej Zene v tazkej socidlnej situdcii.
Pomenovanim takejto cielovej skupiny, zloZenej z dvoch 0sdb, sa dostala tato
téma do oblasti socidlnopravnej ochrany dietata — do oblasti prevencie, ale
zaroven aj krizovej intervencie a do oblasti nahradnej rodinnej starostlivosti.
Uvedomujuc si rozmer tejto témy, obratili sa pracovnicky Navratu s doverou na
vSetkych, ktori na danom tizemi (vo Zvolene a v Banskej Bystrici) na jednotlivych
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pozicidch systému ochrany deti stdli. Bolo to historicky prvé sietové stretnutie
orientované na spolocné premyslanie o znizeni dopadov opustenia na budtceho
socidlneho klienta: novorodenca. Vynimocnostou tohto stretnutia urcite bolo, ze
tehotnd Zena pocas celého procesu pomoci bola partnerkou a spolupracovala na
vSetkych dohodnutych krokoch. Blizsie informadcie o tomto stretnuti najdete
v knihe Ked' sa narodis, budes doma (2009).

Nepochybne to v tom case bolo odvazne, kedZe téma tehotnej Zeny vzdavajicej sa
dietata je zdrojom mnohych etickych dilem a predsudkov aj na strane
pomahajucich profesiondlov a profesionalok. Prave tieto predsudky, ktoré sa pri
planovani spolo¢nej pomoci v tychto procesoch wukézali ako ,hrani¢né”
a ,barierizujuce”, viedli na jeserl roku 2008 k zalozeniu konStruktivnej siete
pomoci tehotnej Zene v ohrozeni. Koordinatorkou siete sa stala Vladimira
Hanusova. Poziciu odbornej garantky siete zaujala Danka Zilin¢ikova.

Zmyslom Siete bolo zmotivovat roznych pomadhajucich profesiondlov do
spolotného  premyslania, zosuladovania, vzdeldvania a, samozrejme,
poskytovania koordinovanych pomahajtcich sluzieb pre tehotnt Zenu v ohrozeni
s cielom:
- znizit opustanie novorodencov;
- zachytit tehotné Zeny v ohrozeni a vcas im byt oporou, aby mohli
premyslat aj o moznosti zostat mamou;
- zverejnit konkrétne osoby a konkrétne sluzby, ktoré moze tehotnd zena
v ohrozeni na izemi mesta Banskd Bystrica vyuzit.

Vijanuari 2009 bolo v Banskej Bystrici 12 pomahajacich profesiondlov
a profesionalok, ktori/ktoré sa ktejto Sieti prihlasili. Bola vytvorend graficka
znacka pre Siet, informacné letdky pre klientky i profesionalov, adresar
,Kukulikovskej” siete, zacalo sa so vzdelavanim c¢lenov Siete, prednostne
prostrednictvom spolocnych kazuistickych seminarov.

Na jeseni roku 2009 sa udiali dalSie doleZité udalosti: vysla kniha kazuistik pri
ochrane novorodencov a pri pomoci tehotnym zZendm v ohrozeni Ked sa narodjis,
budeS doma. Takmer vSetky kazuistiky pochadzaju z Banskej Bystrice. Knihu
vydal Navrat, o. z. v rdmci projektu ,Pravo dietata na dodrZiavanie jeho prav”
podporeného z Noérskeho financného mechanizmu, Finanéného mechanizmu
EHP a SR SR. Dalsou ddlezitou udalostou bol nulty (a teraz uz mdzeme povedat,
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Ze prvy) rocnik preventivno-osvetového podujatia Devat dni o tom, do ktorého sa
prihlasilo 9 organizdcii, ktoré pre obyvatelov Banskej Bystrice prezentovali pocas
deviatich oktobrovych dni rozne odborné témy asluzby suvisiace s témou
tehotenstva a bezpecného vztahu medzi rodicom a dietatom po porode.

Vroku 2010 bol pre posilnenie odborného zazemia Siete zorganizovanych
niekolko kazuistickych semindrov ¢lenov a ¢leniek Siete. Na jeseri 2010 sa konal
druhy ro¢nik Devit dni o tom, tento raz na odborna tému, ktora bola zverejnend
na medzindrodnom semindri Alkohol a tehotenstvo — nebezpecna kombindcia pre
vSetkych. Semindr organizoval Navrat, Siet pomoci tehotnej Zene v ohrozeni
(Za)chratime Kukulika aUrad Banskobystrického samospravneho kraja za
pritomnosti polskej ,jednotky” v tejto téme Malgorzaty Kleckej. Sticastou bola aj
vystava fotografii Martina Dubovského a Navratu IN MIMINO VERITAS alebo
Nepijem na jeho zdravie. Devit tehotnych Zzien Zijacich v Banskej Bystrici a inde
na Slovensku podporilo tuto vystavu a vyjadrilo svoj jednoznacny postoj k otazke
alkoholu v case tehotenstva. Tiez bol vtomto roku zverejneny telefonicky
a emailovy kontakt pre mozné poradenstvo tehotnej Zene v ohrozeni, pripadne
kazdému, kto o takejto zene vie a rad by jej pomohol. V tomto obdobi tiez vznikol
plagat k téme Nepijem na jeho zdravie, ktory bol postupne distribuovany do
niektorych zdravotnickych zariadeni a do organizacii, v ktorych posobia ¢lenovia
,Kukulikovskej siete”. Na webovej stranke www.bb.mestorodiny.sk sa ocitla tato
téma medzi SluZbami pre rodiny.

Na konci roka 2010 bola prelozend do cestiny a vydana kniha Ked sa narodis,
bude$ doma (AZ se narodi§, budes doma) a stala sa v Ceskej republike jednym
z lobingovych nastrojov na presadenie urgentného rieSenia pomoci najmensim
detom (pod ochranou statu), ktoré su v Cech4ch eSte stile umiestriované do
ustavov. Navrat ako aktivny ¢len Siete pomoci tehotnej Zene v ohrozeni inicioval
vyskum o opustenosti deti vo veku 0 — 1 rok na tizemi mesta Banska Bystrica.
Vyskumu sa zhostila Pedagogicka fakulta UMB v Banskej Bystrici, veducou
vyskumu sa stala AlZbeta Brozmanova Gregorova. Vysledky vyskumu
prezentujeme v 5. kapitole tejto publikdacie. Do Siete pribudli dalsi dvaja Iudia.

Vroku 2011 bol vytvoreny Monitorovaci formular pre vcasné rozpoznanie
ohrozenia tehotnej Zeny (Priloha 1). Formular vznikol ako monitorovaci nastroj na
vCasné poskytnutie pomoci aje urceny pre kohokolvek, prednostne pre
profesionalov a profesionalky (lekarov/lekarky, socidlnych pracovnikov/socialne
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pracovnicky, ucitelov/ucitelky, psychologov/psychologicky a i.), ktori/ktoré mozu
prist do kontaktu stehotnou zenou ocitajucou sa v tazkej socidlnej situdcii.
Pokracovali kazuistické seminare a na jesen sa uskutocnil treti rocnik podujatia
Devat dni otom. NajvacSou odbornou udalostou tohto rocnika bol odborny
semindr Ked sa narodi(§), ma(s) zit doma. Organizovala ho Siet v spolupraci
s Pedagogickou fakultou UMB, mestom Banska Bystrica a Centrom Navrat
v Banskej Bystrici. Na webovej stranke www.bb.mestorodiny.sk sa objavuje
samostatny banner (Za)chranime Kukulika.

Rok 2011 sa niesol aj v znameni vyvrcholenia eurdpskeho vyskumu o opustenosti
novorodencov a prave Siet ,Kukulik” bola za Slovensko v uvedenom vyskume
spomenuta ako jeden z prikladov dobrej praxe.

Kazdy rok fungovania Siete znamenal 2 — 3 tehotné zeny v socidlnom ohrozeni,
ktorym redlne boli poskytované viaceré koordinované sluzby v ramci tejto Siete,
dalSie tehotné zeny dostavali sluzby bez potreby dalSej koordinacie Siete
a niekolko zien, zial, z kapacitnych dovodov nedostalo sluzby Siete, hoci ich
tehotenstvo bolo v socidlnom ohrozeni. Predpokladame, ze mnohé tehotné Zeny
a dievcata neboli do tejto Siete zachytené. Siet (respektive jej ¢lenovia a clenky)
dokaze rozpoznat a zachytit len nejaku cast tych, pre ktorych je vystavana. Je
vystavand, pomenovana a zverejnena s cielom ochrdnit novorodencov pred
opustenim, pripadne pomoct znizovat dopady opustenia na novorodenca.

Siet je pestré spolocenstvo pomahajacich profesiondlov: ndjdete v nej Tudi
z materskych centier, dalej kiiaza, socidlne pracovnicky zo zariadeni nudzového
byvania ¢i domova osamelych rodicov, pracovnicky oddelenia socialnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately, pracovnicky z ndhradnej rodinnej starostlivosti
iz oblasti sandcie biologickych rodin aaj pracovnicky zo zariadeni pre
odchovankyne detského domova.

Siet je spolocenstvo ludi, ktori poOsobia na jednom uzemi, poznaju sa,
profesionalne sa mozu dopltiat, prepéjat, ,spolupohybovat” & logicky na seba
nadvéazovat. Siet je dobrovolnym spolocenstvom profesiondlov a profesionalok —
za Clenstvo v Sieti nie je nikto plateny, nikto nie je plateny za jej rozvoj, za
vytvaranie metodik, za supervizie, za organizovanie kazuistickych seminarov, za
tvorbu propagacnych a informacnych materidlov. Je mozné, Ze tento stav nie je
trvalo udrzatelny, pretoze velka tarcha v ramci fungovania Siete lezi na ,lidrovi”,
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na supervizoroch, odbornych ,mozgoch”, ktori vymyslaju, ako zvysit kvalitu
sluzieb v Sieti a nakoniec velka tarcha lezi aj na tych, ktori kreativne vytvaraja
a posiliiuju obraz Siete, aby bola videna a dostupnad pre obcanov mesta. Ako
pribliZit Siet tym, ktori by ju mohli potrebovat a ako pribliZit zase tie, ktoré by ju
mohli vyuzit, kSieti? To sa urcite dolezité otazky, ktoré vSak presahuju
v stcasnosti moznosti Siete a st vyzvou pre vSetkych v Banskej Bystrici, ktori
o Sieti vedia.

Sc¢im ide Siet do dalsieho obdobia? Urcite s odhodlanim, ze ziadna siet
zosuladenych a koordinovanych citlivych sluzieb sa nebuduje anevybuduje
sama. Kazda siet potrebuje ,lidra” so schopnostou koordinovania, manaZovania,
vyhodnocovania. Rovnako siet potrebuje rozne trovne fungovania profesionalov.
Siet funkénych odbornych sluzieb urcite potrebuje rast, superviziu a viziu, kam
chce ist. Siet odbornych sluzieb a siet pomahajtcich profesionalov a profesionalok
potrebuje podporujuce zazemie, vyhodnocovanie, spolocné stretnutia a urcite aj
dobré ukotvenie v , miestnych realiach”. Kam Siet pojde, je vSak nielen o lidrovi,
rozhodne je o dobrom vyhodnocovani potrieb Siete, 0 komunikacii ¢lenov Siete
a pripadne o podpore Siete zvonku.

Na zaver uvadzame dva postrehy odbornej garantky Siete Danky Zilinéikovej z 3
rokov podpory tehotnych Zien v ohrozeni prostrednictvom priamych sluzieb
Navratu v rdmci Siete pomoci tehotnej Zene v ohrozeni (Za)chranime Kukulika:

- Tehotné Zeny, ktoré st na tehotenstvo samy (fyzicky ¢ psychicky), maju
tendenciu castejSie volit radikdlne rieSenia: preruSenie tehotenstva,
opustenie dietata, odloZenie dietata v hniezdach zachrany.

- Tehotné Zeny, ktoré poziadaja o odbornt pomoc (¢i uz sa rozhodnu zostat
mamou, alebo uvazuju o adopcii), maju tendenciu byt dustretovejSie
k monitoringu tehotenstva a kvality ich Zivota.
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7. KAZUISTIKY Z PRAXE BANSKOBYSTRICKE]J SIETE POMOCI
TEHOTNE]J ZENE V OHROZENI (ZA)CHRANME KUKULIKA

Pri manaZmente kazuistik (planovanti, realizovani a vyhodnocovani jednotlivych pripadov)
boli vyuZivané najmi Dohovor o prdavach dietata, konkrétne ¢lanky: Cl 2
Nediskrimindcia, Cl. 3 Zaujmy dietata, Cl. 5 Rodifovské usmertiovanie a schopnosti
dietata, Cl. 6 Zachovanie %ivota a 10Z00j, Cl. 9 Odlicenie od rodicov, Cl. 18 Roditovskd
zodpovednost, Cl. 19 Ochrana pred zneuZivanim a zanedbdvanim, Cl. 20 Ochrana deti
bez rodiny, Cl. 27 Zivotnd uiroveri, Cl. 39 Rehabilitatnd starostlivost a Eurépske
standardy kvality pre pomoc detom Zijiicim mimo vlastnej rodiny, konkrétne:
Oblast 1 Proces rozhodovania a prijatia riesenia, Standard 1 a 3.

Kukulik ¢. 1

Piate tehotenstvo matky, v starostlivosti rodi¢ov len najmladsi zo Styroch synov,
ostatné deti s umiestnené v detskom domove. Pocas aktudlneho tehotenstva
rodicia stratili byvanie a do detského domova bol umiestneny aj najmladsi
chlapec. Rodina bola nasledne zaradenda pracovnikom Oddelenia socidlnopravne;j
ochrany a socialnej kurately UPSVaR v Banskej Bystrici (OSPOaSK) do odborného
programu sandcie (obnovy) rodinného prostredia. Na zdklade zmluvy medzi
prislusSnym tradom prace, socidlnych veci a rodiny a akreditovanym subjektom
Navrat socidlne a psychologické sluzby v procese sandcie rodiny vykonavalo
Centrum pomoci rodine Bazalka zriadené Navratom. Cielom sandcie v tomto case
bolo podporit vzajomny kontakt rodicov a deti a motivovat rodicov k obnove
rodinného spoluZitia s detmi. Pracovnicky akreditovaného subjektu zaregistrovali
tehotenstvo matky v Stvrtom/piatom mesiaci.

Monitoring socidlneho ohrozenia tehotnej Zeny:

Z 21 kritérii monitorovacieho formuldra bolo pomahajicou profesionalkou
oznacenych 12 (viac nez 50 %). Vzhladom na rodicovsktu arodinnu histériu
matky a jej partnera sa predpokladalo, Ze toto ¢islo mdze mat skutoéntt hodnotu
miery ohrozenia dietata opustenim az 100 %.
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Zaver monitoringu:

1. Redlny predpoklad ohrozenia psychického a fyzického zdravia dietata pocas
vnutromaternicoveho vyvinu a po porode.

2. Velmi vysoké riziko, ze dieta ostane po pdrode opustené bud na zdklade
priameho rozhodnutia matky, alebo v dosledku nedostatocnej/zanedbavajtce;j
starostlivosti o dieta.

Odporiicanie:
Cielene aintenzivne pracovat na motivacii matky pre akukolvek spolupracu
a nasledné prijatie pomoci a podpory, vyuzit synergiu Siete.

Priebeh pomoci:

Odbornta podporu matke, ktord v tom case prespavala na ,ulici”, poskytoval
okrem Navratu aj Dom ntidznych (materidlna a potravinova pomoc). Pracovnicky
oboch organizacii boli ¢lenkami Siete. Matka avizovala, Ze sa o ¢akané dieta
nemoze postarat. Vzhladom na kratke casové obdobie zazmluvnenych sluzieb
nebolo zo strany akreditovaného subjektu mozné nadviazat s matkou taky vztah,
ktory by pomohol ziskaniu matky pre systémovejSiu spolupracu a pomoc.
Ziadnemu dal$iemu subjektu posobiacemu na tizemi mesta (ani v Sieti) sa
nepodarilo nadviazat s matkou vztah, ktory by otvoril spolupracu.

Situdcia dietata po porode:

Matka nechala dieta po porode v nemocnici. Vo veku 3 mesiacov Zilo eSte stale
v detskom domove. Informdcie o dalSom Zzivote dietata nie su k dispozicii.
S matkou nie je nikto z ¢lenov Siete v kontakte.

Kukulik ¢. 2

Prvé tehotenstvo mladej Zeny a jej partnera. Obaja sa ocitli v situdcii buduceho
rodicovstva po skonceni ustavnej starostlivosti, ktora trvala pre oboch z nich viac
nez 10 rokov. Otec dietata mal trvaly pobyt na tizemi mesta, ale v malom byte
jeho biologickej matky (s dal$imi surodencami) nebolo miesto pre mlady par.
Buduicej matke pontkla mozZnost byvania jej stara matka, ktora vSak byvala cca
120 km od mesta bydliska otca dietata. Par by sa musel rozdelit. Navyse bol
redlny predpoklad, Ze SirSia rodina budticej matky ju pripravi o peniaze spojené
s narodenim dietata. Hygienické podmienky na starostlivost o novorodenca boli
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podla budtcej matky u starej matky nevhodné. Do Siete , priniesla” tento pripad
socidlna pracovnicka Mestského uiradu v Banskej Bystrici vzhladom na to, Ze par
byval v nedostatocnych hygienickych priestoroch byvalej zdhradkarskej koldnie.

Monitoring socidlneho ohrozenia tehotnej Zeny:

Z 21 kritérii monitorovacieho formuldra bolo pomahajicimi profesiondlmi
a profesionalkami oznacenych 8 (viac nez 30 %). Vzhladom na rodinnua historiu
oboch budtcich rodi¢ov sa predpokladalo, Ze toto ¢islo m6Ze dosiahnut skutoéna
hodnotu miery ohrozenia dietata opustenim az 90 %.

Zdver monitoringu:

1. Vazny predpoklad ohrozenia psychického a fyzického zdravia dietata pocas
vnutromaternicového vyvinu a po porode.

2. Mozné riziko, ze dieta ostane po porode opustené bud v dosledku
nedostatocnej starostlivosti zo strany rodi¢ov vzhladom na ich nizke socidlne
zrucnosti, nestabilitu ich byvania asocidlnu izoldciu, alebo v ddsledku
nezvladnutia novej zataze (ekonomickej, socidlnej a psychickej), ktortt obnasa
celodennad starostlivost rodicov o novorodenca.

Odporicanie:
Podporit buddcich rodicov smerom kubytovaniu v ,chrdnenom” byvani
s pritomnostou pomahajiceho personalu.

Priebeh pomoci:

Mesto iniciovalo sietové stretnutie viacerych ¢lenov a cleniek Siete pre spolocnu
podporu vznikajacej rodiny. Na zadklade zelani budticej matky ana zaklade
vystupov tohto stretnutia sa pracovalo na hladani bezpe¢ného byvania pre
budicu matku a dieta vramci moznych existujucich socidlnych sluzieb alebo
v systéme zariadeni socidlnopravnej ochrany. Terénna socidlna pracovnicka
Centra pomoci rodine Bazalka a socidlna pracovnicka mestského tiradu nakoniec
sprostredkovali mladej matke byvanie v Detskom domove Trnie.

Situdcia dietata po porode:

Matka s dietatom sa stabilizovala v Detskom domove Trnie, ktoré malo
podmienky pre ich spolocny zivot, ale aj podporu a poradenstvo po narodeni
dietata, az do jeho prvého roku zivota. Pracovnicka Centra pomoci rodine
Bazalka matke poskytla opakovanu psychicka podporu v obdobi pred a tesne po
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porode aspolu so socidlnou pracovnickou mesta pomohli pri zabezpecovani
niektorych materialnych podmienok pre narodenie dietata. Obidve pracovnicky
vyrazne prispeli aj k naslednému vtiahnutiu otca dietata (cielenou motivaciou
a osobnou podporou) do jeho osobnej angazovanosti v starostlivosti o dieta
a matku.

Sticasna situdcia:

Matka s dietatom (1,5 roka) byva na tzemi mesta v Domove na pol ceste
(v docasnom byvani pre mladych dospelych z detskych domovov) zriadenom
mestom. Socidlna pracovnicka mesta jej poskytuje socidlne poradenstvo. Matka je
s otcom dietata v kontakte, dostavaja podporu pre spolo¢né fungovanie.

Poznamka:

Akreditovany subjekt mohol poskytovat uvedené sluzby v oblasti prevencie
odnatia dietata na zaklade cerpania financného prispevku na vykondvanie
vybranych opatreni SPOaSK zo zdrojov Uradu Banskobystrického
samospravneho kraja.

Kukulik ¢. 3

Prvé tehotenstvo mladej Zeny, ktora prezila 18 rokov v detskom domove. Isty cas
zila s partnerom, od ktorého usla a oznacila ho za agresora. Mlada Zena mala
nizsie I1Q. Ubytovanie po uteku od agresora jej poskytlo zariadenie pre zeny —
Dom sv. Vincenta (DsV). Do Siete ,priniesla” tento pripad socidlna pracovnicka
zariadenia DsV.

Monitoring socialneho ohrozenia tehotnej Zeny:
Z 21 kritérii monitorovacieho formuldra bolo pomahajicou profesionalkou
oznacenych 14 (aZ 60 %). Vzhladom na rodinnu histériu matky, na jej mentalne
obmedzenia a neexistenciu pozitivnej prirodzenej socidlnej siete na podporu
budtcej rodiny sa predpokladalo, zZe toto ¢islo moze dosiahnut skutoéntt hodnotu
miery ohrozenia dietata opustenim az 90 %.
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Zdver monitoringu:

1. Redlny predpoklad ohrozenia psychického a fyzického zdravia dietata pocas
vnutromaternicového vyvinu a po porode. Dieta bolo vystavené nasiliu uz
pocas vnutromaternicového Zivota.

2. Mozné riziko, Ze dieta ostane po pdrode opustené bud v ddsledku priameho
rozhodnutia matky, pripadne v dosledku nedostatoc¢nej starostlivosti zo strany
matky vzhladom na jej nizke socidlne zrucnosti, nizke IQ, pripadne aj
vzhladom na moZny ndvrat matky po porode k partnerovi/agresorovi,
pripadne k Zivotu na ulici. MoZné st aj iné dovody.

Odporiicanie:

Vyrazne posilnit psychické bezpecie matky (atym aj dietata) ajej psychicku
pohodu, zniZit jej stres, motivovat matku pre aktivnu spolupracu, zosuladit
viaceré pomahajlice sluzby, podporit priamy rozvoj rodicovskych zruénosti
jednoduchym spdsobom, prednostne vztah matky sdietatom uz pocas
vnutromaternicového vyvinu.

Priebeh pomoci:

Siet viacerych sluzieb matke zabezpecila bezpecné ubytovanie, monitoring
priebehu tehotenstva, viacerych pomahajacich profesionalov a profesionalky
scitlivené pre jej situdciu a, samozrejme, rozne metddy socidlnej prace (prioritne
v zariadeni DsV). Vramci programu rozvoja rodicovskych zrucnosti ju
sprevadzala tehotenstvom a tvorbou vztahu s diefafom uz v case tehotenstva
socidlna poradkyna Navratu. Program obsahoval aj pravidelny monitoring
postojov tehotnej zeny k tehotenstvu ajej pocitov v suvislosti s dietatom aich
spolocnou budtcnostou. Do programu boli zahrnuté tieZ interaktivne ukazky
kojenia, kapania, prebalovania, manipulacie (fyzického kontaktu) s dietatom,
ktoré doplnila koordinatorka Materského centra Mamina (a laktacna poradkynia)
so svojim vlastnym dietatom (nakolko bola v tom case na materskej dovolenke).
Vsetky tri menované pracovnicky su aktivne clenky Siete.

Situdcia dietata po porode:

Podporné sluzby tehotnej Zene pokracovali dalej do obdobia tesne pred pérodom,
az do 3. mesiaca veku dietata (ich koordinaciu a priamu realizaciu zabezpecovala
Vv najvacsej miere socialna pracovnicka zariadenia DsV). Po tomto case bolo matke
s dietatom sprostredkované spolocné bezpecné byvanie s dostupnou odbornou
podporou pomahajtceho persondlu v Detskom domove Trnie.
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Stuicasna situdcia:

Podla dostupnych informdcii zilo dieta so svojou matkou takmer rok. Potom
matka opustila zariadenie anasla si byvanie v ,beZnom” podnajme sinymi
Iudmi. Pravdepodobne nedostatocna starostlivost o dieta viedla k jeho oddeleniu
od matky s predbeZnym nariadenim ustavnej vychovy sudom. V tomto case je
dieta vzhladom na svoj vek docasne umiestnené v profesiondlnej rodine. Matka
aktivne riesi svoju situdciu tak, aby ho mohla znovu ziskat do svojej starostlivosti.
Pomadha jej v tom prioritne dalSia ¢lenka Siete — socidlna pracovnicka Nudzového
byvania mesta, ktord do podpory vtiahla kuratora tradu prace, socidlnych veci
a rodiny a socidlnu pracovnicku Centra pomoci rodine Bazalka. Podla poslednych
informdcii nie je dovod na predlzovanie separacie dietata od matky. Mesto
ponuklo matke s dietatom ubytovanie v zariadeni ntdzového byvania
a pomahajuci personal.

Poznamka:

Odborné sluzby Navratu mohli byt v tomto pripade poskytnuté vdaka prispevku
Uradu Banskobystrického samospravneho kraja akreditovanému subjektu na
vybrané cinnosti socidlnopravnej ochrany a socidlnej kurately. Odborné sluzby
laktaénej poradkyne a koordinatorky Materského centra Mamina boli poskytnuté
ako dobrovoIna bezplatna sluzba v prospech tehotnej Zeny v ohrozeni.

Kukulik ¢. 4

Prvé tehotenstvo mladej (16-ro¢nej) matky, je to najstarSia dcéra zo 4 deti, rodina
Zije bez otca, s podporou davky v hmotnej nadzi. Otec dietata (20-rocny) sa
k nemu hlasi, jeho rodicia pontkaju podporu (byvanie a zdzemie). Buduci rodicia
zatial o manzelstve neuvazuju. Siet (konkrétne obcianske zdruzenie Navrat)
kontaktovala ucitelka zo zdkladnej Skoly (,neclenka” Siete), ked sa dozvedela
o tehotenstve ich Ziacky. S matkou tehotnej Zeny ,sa dalo hovorit”, pomoc
prijimala, uditelka teda chcela zistit viac mozZnosti podpory pre mladu tehotnt
Zenu, ktoré by mohla rodine odporudit. Na jej podnet sa potom rodina ozvala
Navratu a uskutocnilo sa podporné stretnutie s icastou mladej tehotnej zeny, jej
priatela - nastdvajuceho otca, matky mladej Zeny, jej mladSieho brata
a poradkyne Navratu.

74



Monitoring socidlneho ohrozenia tehotnej Zeny:
Z 21 kritérii monitorovacieho formulara boli pomahajucimi profesionalmi
oznacené 3 (viac nez 14 %).

Zaver monitoringu:

1. Ciastoény predpoklad ohrozenia psychického a fyzického zdravia dietata
pocas vnutromaternicového vyvinu a po porode.

2. Mozné ohrozenie, Ze dieta ostane po porode opustené v dosledku
nezvladnutia zataZe celodennej starostlivosti o novorodenca mladymi rodi¢mi,
pripadne nedostatocne vyvinutym vztahom matky k dietatu.

3. Predpokladame, Ze rodicia i dieta budii mat podporu v oboch stranach rodiny.

Odporicanie:

UdrzZiavat podporujuci kontakt s ktorymkolvek ¢lenom rodiny, v pripade zaujmu
budticej matky posilnit jej psychickti pohodu, pripadne jej vytvorit individudlny
priestor a podporu na zniZenie jej neistot a obav.

Priebeh pomoci:

Rodine pocas dvoch stretnuti aniekolkych telefonickych konzultacii bolo
poskytnuté zdkladné poradenstvo aindividudlna podpora budiicej mamicke,
ktort zabezpecili dve pracovnicky Navratu — clenky Siete. Situdcia v rodine sa
podla ich vyjadreni postupne stabilizovala natolko, Ze dalSie intervencie neboli
potrebné.

Situdcia dietata po porode:

Na zdklade podnetu pracovnicky Navratu cca 6 mesiacov po narodeni dietata bol
vykonany monitoring situacie pracovnickou organu socidlnopravnej ochrany
a socidlnej kurately. Na zdklade Setrenia bolo zistené, Ze mladi rodicia byvaju
urodicov otca dietata, uplatnili si ddvky, na ktoré mali narok, o dieta je
postarané, matka ma zatial prerusené studium.

Pozndmka:

Odborné sluzby Navratu boli poskytnuté vdaka prispevku Uradu
Banskobystrického samospravneho kraja akreditovanému subjektu na vybrané
¢innosti socidlnopravnej ochrany a socidlnej kurately.
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Kukulik ¢. 5

Tehotnd Zena na invalidnom dochodku kvoli mentdlnej retardacii, sama — bez
partnera, jej prvé tehotenstvo, Zijaca v domacnosti s tieZ invalidnou matkou, ktora
ma vazne telesné obmedzenia. V ¢ase napojenia na podporu Siete boli medzi nimi
vyhrotené a konfliktné vztahy, ktoré predznamenavali odchod tehotnej Zeny
zdomu, resp. nemoZznost jej zotrvania v domdcnosti matky. Tehotna Zena
poziadala o pomoc susedu (,neclenku” Siete), ktora ,,v prvej linii” fungovala ako
podporna rodinna aktivistka (PRA) pre tehotni Zenu ajej matku s ciefom
zmiernovania ich konfliktu a podpory. Neskor sama PRA kontaktovala svoju
znamu — aktivnu v Materskom centre Mostik, tiez dulu a laktaént poradkynu
(€lenku Siete) so ziadostou o odbornt pomoc pre rodinu. Tato clenka Siete
prizvala do podpory rodine vzhladom na situaciu aj Centrum pomoci rodine
Bazalka.

Monitoring socialneho ohrozenia tehotnej Zeny:
Z 21 kritérii monitorovacieho formulara boli pomahajicimi profesionalmi
oznacené 3 (viac nez 14 %). Vzhladom na mentdlne obmedzenia tehotnej Zeny,
neucast otca dietata v celej situdcii a vzhladom na telesné obmedzenia buducej
starej matky sa predpokladalo, Ze toto cislo moze dosiahnut skuto¢ntt hodnotu
miery ohrozenia dietata opustenim az 50 %.

Zaver monitoringu:

1. Ciastoény predpoklad ohrozenia psychického a fyzického zdravia diefata
pocas vnutromaternicového vyvinu a po porode.

2. MozZné ohrozenie, Ze dieta ostane po pdrode opustené v pripade, ak zostane
budtca matka bez pomahajticich 0sob a zdzemia.

3. Predpokladdame, Ze budica matka s dietatom bude mat nadalej podporu
v susede, pripadne dalSich Tudoch z okolia rodiny.

Odporucanie:

Posilnit susedu vijej role (podpornej rodinnej aktivistky) a ponuknut jej
superviziu, sustredit sa na podporu vztahu tehotnej Zeny s jej matkou, zniZit stres
v rodine, podporit psychickt pohodu matky i tehotnej Zeny.
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Priebeh pomoci:

Za spolocnej a zosuladenej intervencie dvoch cleniek Siete sa podarilo priamymi
vstupmi do domadcnosti rodiny konflikty medzi tehotnou Zenou ajej matkou
zmiernit. Siet poskytla tieZ podporu pre podpornt rodinnt aktivistku, socidlne
a psychologické poradenstvo pre tehotnii Zenu a pre matku (formou medidcie),
matke bola ponuknutd individudlna terapia (zatial ponuku nevyuZila). Tehotnej
Zene bolo poskytnuté sprevadzanie tehotenstvom a profylaktickd priprava na
porod vratane bezplatnej starostlivosti duly pred a pri porode. Tehotnd Zena
amatka sa dohodli, Ze niekolko mesiacov stravi buduca matka s dietatom
v Dome sv. Alzbety (zariadenie je na tzemi mesta, kde rodina byva), aby sa
naucila po porode starat o dieta s pomocou pomahajucich profesiondlov. Asi
mesiac pred pdérodom do pomoci vstupila dalSia clenka Siete — riaditelka
krizového strediska pre osamelé Zeny Domu sv. Alzbety, aby ju tehotnd Zena
mohla spoznat.

Situdcia po porode:

Dieta sa narodilo nacas, momentalne ma tyzden. Matka ho prevzala do svojej
osobnej starostlivosti a zacala byvat v Dome sv. Alzbety. Pracovnici zariadenia
poskytnt matke zdzemie, podporu a pomoc nielen docasnym ubytovanim matky
s dietatom, ale aj priamym rozvojom rodicovskych zru¢nosti matky a jej citlivym
sprevadzanim po narodeni dietata. V podpore cerstvej matke nadalej zostava
suseda (PRA) alakta¢nd poradkyna z Materského centra Mostik. Pracovnicka
Centra pomoci rodine Bazalka nadalej monitoruje situdciu.

Pozndmka:

Odborné sluzby akreditovaného subjektu mohli byt poskytnuté vdaka prispevku
Uradu Banskobystrického samosprévneho kraja akreditovanému subjektu na
vybrané cinnosti socidlnopravnej ochrany a socidlnej kurately. Dlhodoba ludska
podpora susedy bola poskytnutd bezplatne, profylakticka priprava na podrod
a podpora duly vobdobi pdérodu boli poskytnuté dobrovolne azdarma ako
Tudsky a odborny vklad na ochranu dietata a jeho spoluzitia s matkou.
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Kukulik ¢. 6

Vydata tehotna Zena par dni pred poérodom — druhé tehotenstvo, prvé dieta (cca
17-mesacéné) ma matka aj s manzelom vo svojej starostlivosti. Otec dietata ma
z predoslého vztahu 2 deti Zijuce v pestiinskej rodine. Rodina otca je na jej vlastnu
ziadost v sluzbach Navratu (preventivna podpora a monitoring) cca 1,5 roka,
sluzby pre tato rodinu boli vyrazne podporené aj mestom (na zadklade zmluvy
medzi akreditovanym subjektom a mestom). Tehotenstvo bolo zachytené v Sieti aj
vdaka existujicemu vztahu dovery medzi tehotnou Zenou a socidlnou
pracovnickou Centra pomoci rodine Bazalka (ona , priniesla” situaciu tejto rodiny
aj do Siete). Podla monitoringu situacia v rodine nevyzerala na nebezpecnu pre
dalsie dieta. K odhaleniu nebezpecenstva doslo az posledné tyZzdne pre pérodom
(strata byvania a sucasne strata prace manzela), pravdepodobne aj v dosledku
nedostatocného postidenia moznych ohrozeni rodiny samotnymi rodi¢mi a tym aj
nedostatocnou a nie celkom vhodnou stratégiou rieSeni tejto situacie. Miera stresu
vzhladom na bliziaci sa datum porodu, neocakdvané existenéné udalosti
a nedostatocne efektivne rieSenia u oboch manzelov bola velmi vysoka. Tehotna
Zena ma v svojej rodinnej historii, Ze bola odnata zo starostlivosti svojich rodicov
a stravila isty cas detstva v detskom domove. Otec podobne.

Monitoring socidlneho ohrozenia tehotnej Zeny:

Z 21 kritérii monitorovacieho formuldra bolo pomdhajucimi profesionalmi
oznacenych 9 (viac nez 45 %). Vzhladom na predosli rodinnt histériu u oboch
rodicov a vzhladom na vysokd mieru stresu v rodine sa predpokladalo, Ze toto
¢islo moze dosiahnut skutoént hodnotu a mieru ohrozenia dietata opustenim az
75-90 %.

Zaver monitoringu:

1. Vazny predpoklad ohrozenia psychického a fyzického zdravia dietata pocas
vnutromaternicového vyvinu a po porode.

2. Mozné ohrozenie, ze dieta ostane po poOrode opustené v dosledku
nezvladdnutia vysokej miery akutnej socidlnej zataze na strane matky i otca,
pozor, vrodine je dalSie dieta (cca 17-mesacné) — redlne ohrozenie aj jeho
spoluZzitia s rodi¢mi.

3. Predpokladdme, Ze bude potrebné dlhodobé sprevadzajuce poradenstvo,
krizova intervencia a ndsledna dlhodoba podpora rodiny (najmenej 1 rok).
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Odporiicéanie:

Okamzite posilnit SirSiu podporu pre rodinu, sustredit sa na citliva, ale rychlu
podporu tehotnej Zeny pred a po porode, na znizenie stresu v rodine, podporu
vztahu matky a dietata a posilnenie kompetencii otca.

Priebeh pomoci:

V priebehu par dni bola nevyhnutna krizova intervencia, rodina nemala stabilné

byvanie avtom case nedisponovala Ziadnymi financiami, po porode matka so

sthlasom zdravotného personalu odisla z nemocnice, aby pomohla zabezpecit
starostlivost o svoje prvé dieta, sktorym bol otec v provizornom byvani.

Pravidelne prichddzala do nemocnice za novorodencom. Pocas krizovej

intervencie bolo zistené, Ze rodina nema zdkladné vybavenie pre prichod

novorodenca domov.

Zo Siete zastali svoje pozicie v krizovej intervencii (trvajicej v obdobi: 1 mesiac

pred pérodom a 7 mesiacov po iom) viaceri ¢lenovia a clenky:

- sprostredkovanie materidlnej pomoci (oblecenie, potraviny, vybava pre
novorodenca...) zabezpedili Navrat, Dom nudznych, mestsky trad,
koordinatorka Materského centra Mamina, niekolko podpornych rodinnych
aktivistov;

- individudlna socidlno-psychologickd podpora matke a technickd podpora
kontaktu matky s dietatom v nemocnici bola poskytnutda Centrom pomoci
rodine Bazalka;

- finanénd pomoc (zbierka v prospech rodiny) bola poskytnutad vdaka Navratu,
Domu ntdznych, podpornych rodinnych aktivistov a Nadacii Socia;

- laktacné poradenstvo a podpora prednostne na posilnenie vztahu matka —
dieta ana vyzivu dietata (prijaté len ciastkovo — matka kojit v podstate
nezacala) zabezpecovali laktacné poradkyne;

- ponuku byvania od mesta Banskd Bystrica rodina v tom ¢ase nevyuZila.

Situdcia dietata po porode:

Matka so suhlasom zdravotného persondlu odisla na 4.den po poOrode
znemocnice kvoli premiestneniu novorodenca na oddelenie patologickych
novorodencov atieZ kvoOli krizovej situdcii svojej rodiny. Pravidelne za
novorodencom dochadzala vzdy len na velmi kratky cas, po cca dvoch tyzdnoch
po porode prevzala dieta do svojej osobnej starostlivosti a spolu s manzelom
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a druhym dietatom si prenajali byt. Napriek velkej podpore viacerych cleniek
Siete a lakta¢nych poradkyn matka kojit svoje dieta nezacala.

Stuicasna situdcia:

Az do 9-tich mesiacov veku bolo dieta s obomi rodi¢mi v ich dennej starostlivosti,
ale stale bola rodina vo vaznych existenénych problémoch, ktoré neriesila
dostatocne efektivne a s vysokou pritomnostou stresu. O kontakt s pracovnickou
Centra pomoci rodine Bazalka sa uchadzala len pri témach, ktoré rodina
povazovala za doélezZité, ale vyhybala sa moZnému dohladu nad svojou
starostlivostou. Kratkodobo sa podarilo dostat rodinu pod ,dohlad” pobytom
rodiny v zariadeni nudzového byvania pre rodiny s detmi. V rdmci dohladu,
ktory bol zabezpeceny spolupracou socidlnych pracovnikov a pracovnicok mesta
(€lenov ineclenov Siete) a pracovnicky Centra pomoci rodine Bazalka, bolo
zistené vazne ohrozenie oboch deti: velkd zadlZenost rodiny, bez pravidelnych
prijmov, odmietanie pomoci vramci zefektivnenia hospodarenia rodiny.
Pediatrom bolo potvrdené zanedbavanie vyzivy u novorodenca. Silnejuci tlak na
rodinu zo strany pomahajucich profesionalov a profesiondlok rodina nevyuzila
v prospech mozného rieSenia vaznej situdcie, ale rozhodla sa znizit ho
odstahovanim sa zo zariadenia. Vzhladom navdZne ohrozenie oboch deti
(zanedbdvanim  starostlivosti rodiémi) mesto upovedomilo oddelenie
socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately tradu prace, socidlnych veci
arodiny. V priebehu niekolkych dni doSlo k oddeleniu oboch deti od rodicov
a ich predbeznému umiestneniu do detského domova na tzemi bydliska rodiny.
Rodina bude pravdepodobne zaradena do procesu obnovy funkénosti rodinného
prostredia (sanacie), deti budd vzhladom na ich vek docasne umiestnené
v profesiondlnej rodine av pripade, ze rodicia urgentne nezmobilizuju svoje
kompetencie, s najvacSou pravdepodobnostou budui postupne deti zaradené do
sprostredkovania nadhradnej rodinnej starostlivosti. Mieru ich prezitej traumy nie
je mozné odhadnut.

Poznamka:

Sluzby akreditovaného subjektu bolo mozné rodine poskytovat vdaka finanénej
podpore mesta, dalej vd'aka prispevku Uradu Banskobystrického samospravneho
kraja aprispevku Naddacie Socia. Pomoc laktacnych poradkyn a aktivistky
materského centra boli Tudskym a odbornym vkladom na ochranu dietata pred
opustenostou poskytnutym dobrovolne a zadarmo.
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Kukulik ¢. 7

Ta istda zena ako Kukulik ¢.6, tretie tehotenstvo, znova nechcené. Rodicia
zvazovali prerusSenie, ktoré uz nebolo mozné. Matka byvajica s manzelom
a dvomi malickymi detmi (8-mesac¢né a 1,5-ro¢né€) v zariadeni nudzového byvania
pre rodiny s detmi, rodina bez trvalého prijmu, svysokymi dlhmi, v strese.
Rodina bola prijimatelom podpornych sluZieb este kvoli druhému dietatu, ciZe
tretie tehotenstvo bolo zachytené hned na jeho zaciatku.

Monitoring socidlneho ohrozenia tehotnej Zeny:

Z 21 kritérii monitorovacieho formuldra bolo pomdhajucimi profesionalmi
oznacenych 14 (60 %). Vzhladom na predoslt rodinnt histériu bola povazovana
skutocna hodnota tohto ¢isla a miera ohrozenia dietata opustenim za ovela vyssiu
a priblizujica sa k hodnote az 100 %.

Zaver monitoringu:

1. VaZzny predpoklad priameho ohrozenia psychického a fyzického zdravia
dietata pocas vnutromaternicového vyvinu a po porode.

2. Mozné skutocné ohrozenie, Ze dieta ostane po pdrode opustené v dosledku
neexistencie vhodnych bytovych podmienok na strane rodi¢ov a neprijimania
odborného sprevddzania a pomoci pre zlepSenie rodicovskej starostlivosti,
redlne pretrvavajuca hrozba ohladom starostlivosti dvoch dalsich deti, ktoré
su v sucasnosti s rodi¢mi.

3. Predpokladdme, ze bude potrebné dlhodobé sprevadzajice poradenstvo,
krizova intervencia a nasledna dlhodoba podpora rodiny (najmenej 1 rok).

Odporicanie:

OkamZzite posilnit vztah srodinou, ststredit sa na citliva, ale rychlu podporu
existencnych podmienok tehotnej Zeny pred a po porode a jej psychickt pohodu,
dalej na znizenie stresu v rodine, podporu vztahu matky a dietata a posilnenie
kompetencii otca, zabezpecit efektivny dohlad nad rodicovskou starostlivostou
a jeho pravidelné vyhodnocovanie.

Priebeh pomoci:

V tomto obdobi bola poskytnuta rodine nasledovna podpora:

- ubytovanie a socialna praca zabezpecena dvomi pracovnikmi (clenka i neclen
Siete) Zariadenia nadzového byvania Kotva (mesto Banska Bystrica);
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- socialne poradenstvo pre rodicov, podpora vztahu srodiémi poskytnuta
Centrom pomoci rodine Bazalka (Clenka Siete) a Zariadenim nudzového
byvania Kotva (¢lenka Siete);

- materidlna a finanénd pomoc zabezpecena Domom nudznych (¢lenka Siete)
a Nadaciou Socia;

- dohlad nad rodicovskou starostlivostou vykonavali arad prace, socialnych
veci arodiny, oddelenie socidlnopravnej ochrany dietata a socidlnej kurately
(neclen) a zariadenie nidzového byvania pre rodiny s detmi (¢lenka Siete).

Rodina asi jeden mesiac byvala v zariadeni nudzového byvania, starostlivost
o deti sa vSak zhorsila (mladsie dieta hospitalizované kvdli podvyZive). Rodina
opakovane odmietala pomoc, podporné sluzby aubytovanie spojené
s dodrziavanim podmienok zariadenia. Na vlastnt zZiadost zo zariadenia odisli,
kratky cas sa viackrat stahovali, napokon sami poziadali kuratelu o umiestnenie
deti do detského domova. V tomto case su rodicia bez domova, prespavaju na
,ulici”, tretie dieta by sa malo narodit v septembri.

Na =zaklade iniciativy Centra pomoci rodine Bazalka zvolala pracovnicka
oddelenia socidlnopravnej ochrany deti (neclenka Siete) ,sietové stretnutie” na
podporu rodiny za tcasti rodi¢ov. Tehotnd Zena bola v tom case v 7. mesiaci
tehotenstva. Na zaklade vystupov tohto stretnutia aj vzhladom na pretrvavajaci
vztah smatkou ju pracovnicka Centra pomoci rodine Bazalka sprevadza
tehotenstvom a motivuje ju kndvstevdm v gynekologickej poradni (doteraz
neboli). Na podpore matky v tomto case participuje aj Dom nidznych (materialna
a potravinova pomoc).

Pozndmka:
Sluzby Navratu je v tomto pripade mozné poskytnut vdaka pravidelnym darcom
Navratu a 2 % z dani fyzickych a pravnickych osob.
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8. ZAVERY A ODPORUCANIA

,Ohrozené dieta potencidlne ohrozuje svet — mozZe z neho totiz vyrast clovek, ktory
nielenze sa nebude podielat na stavbe tohto sveta, pretozZe sa to nenaucil, ale ktory bude
jeho skazou, pretoZe ho nendvidi za vsetky krivdy, ktoré mu spdsobil.”

(Zdenék Helus)

V najlepSom zaujme dietata, konkrétne jeho ochrany pred opustenostou,
odporucame kazdej samosprave:

- Posilnit preventivne a edukativne aktivity vratane pomahajucich sluzieb vo
vztahu k ohrozenym skupinam

a) buducich rodicov arodicov (prednostne mladi Tudia zijuci v chudobe,
mladi Tudia zijuci v socidlnopatologickej komunite avo vylucenych
komunitach, mladi Tudia zrodin, ktoré su v evidencii oddeleni
socidlnopravnej ochrany deti asocidlnej kurately, oddeleni davok
v hmotnej ntdzi a oddeleni zamestnanosti tradov préce, socidlnych veci
arodiny, dalej mladi Iudia pred a po ukonceni nahradnej starostlivosti
vratane nahradnej rodinnej starostlivosti);

b) rodicov vo veku 20 — 45 rokov, ktorych deti st v evidencii socidlnopravnej
ochrany deti asocidlnej kurately zdo6vodov nariadeni vychovnych
opatreni, pripadne z dovodu nariadenia ustavnej vychovy, dalej
z dovodu umiestnenia v nahradnej rodinnej starostlivosti a adopcie.

- Posilnit krizova intervenciu ajej prepojenost na pomahajace sluzby,
idealne na siet pomahajucich sluzieb vratane roznych metdd socidlnej prace,
odborného sprevadzania, socidlnopravneho a psychologického poradenstva,
terapeutickej a duchovnej podpory, ambulantne, priamo v teréne ¢i
v domdacnostiach rodin, aj vo forme poradenstva a konzultdcii telefonicky
a elektronicky.

- Posilnit nastroje amechanizmy veduce kvyhladavaniu, vcéasnému
zachyteniu a citlivej podpore tehotnych Zien v socialnom ohrozeni (podporit
laické zdroje, susedské komunity, gynekoldgov/gynekologicky, zdravotné
sestry, ucitelov a ucitelky a d'alSich odbornikov a odbornicky).
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Posilnit a motivovat laikov/laicky a odbornikov/odbornicky v rozpoznavani
socialnych ohrozeni (napr. vzdeldvanim v pouZivani monitorovacieho
formuldra socidlnych ohrozeni tehotnej zeny).

Podporit rozvoj odbornych zrucnosti akompetencii pomahajucich
profesiondlov v manaZzmente pripadu a citlivom prepajani pomahajucich
sluzieb (napr. vzdeldvanim v manazmente pripadu, sietovani sluzieb).

Podporit rozvoj partnerstva areSpektovania pri podpore tehotnych Zien
v socialnom ohrozeni (napr. vzdelavanim ako budovat partnersky vztah
s klientkou, ako motivovat areSpektovat, individualnou superviziou pre
profesionalov a profesionalky a pod.).

Podporit rozvoj lokalnych réznorodych citlivych rieSeni na podporu
zotrvania dietata s matkou po porode a povysit to ako zasadntt normu.

Vypracovat funkény, prepojeny a citlivy systém predchadzania opusteniu
dietata rodicom na tzemi mesta, obce. (V zdsadnych dokumentoch mesta,
obce odsudit ako neprijatelné oddelenie dietata od matky do 3 rokov veku
dietata, ak mesto, obec neposkytlo alebo nezabezpecilo poskytnutie Sirokého
spektra dlhodobych pomahajtcich sluzieb na rozvoj rodi¢ovskych zrucnosti,
prednostne odbornymi pracovnikmi a pracovnickami Specializujicimi sa na
uvedent problematiku, scitlivovat vzdeldvanim, osvetou a superviziou
pomahajtcich profesionadlov a profesionalok, ktori/ktoré pracuju v teréne,
v inStitacidch, zdravotnickych zariadeniach, komunitnych centrach, skolach,
mimovladnych organizacidch, posilnit mechanizmus finanénych dotdcii
v tomto smere.)

Vypracovat lokalny systém vyhladdvania docasného alebo dlhodobého
nahradného rodinného riesenia pre deti vo veku 0 — 3 roky, ktorym hrozi
opustenie ako citlivé rieSenie v pripade oddelenia dietata od rodica (posilnit
zapojenie miestnej komunity).
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O AUTORKACH A AUTOROVI

PhDr. Alzbeta Brozmanova Gregorova, PhD. pdsobi na Pedagogickej fakulte
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici od roku 2002. Vo vedecko-vyskumnej,
pedagogickej a publikacnej cinnosti sa venuje problematike dobrovolnictva,
tretieho sektora a mimovlddnych organizacii, tvorbe a manaZmentu projektov,
etike socidlnej prace, socidlnej praci srodinou. Je Statutdrnou zastupkynou
obcianskeho zdruZenia Centrum dobrovolnictva, kde =zarovern manaZuje
dobrovolnicky program. V praxi pdsobi aj ako posudzovatelka projektov,
lektorka a od roku 2010 ako akreditovana supervizorka v socialnej oblasti.
Kontakt:

Katedra socialnej prace PF UMB

Ruzovd 13

974 11 Banska Bystrica

e-mail: alzbeta.gregorova@umb.sk

tel.: 0907 130 817

PhDr. Jana Gottierova od roku 1990 pracuje ako psychologicka v psychologickom
poradenstve v rezorte zdravotnictva aSkolstva (Centrum pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie), externe s dlhoronou subeznou
praxou v dojéenskych tstavoch a detskych domovoch. Od roku 2010 prevadzkuje
sukromnu psychologickt a psychoterapeuticka prax, pracuje ako facilitatorka
psychoterapeutickych vycvikov (Cesky institait PCA, Brno) a supervizorka pre
psychoterapiu PCA.

Kontakt:

Ambulancia poradenskej psycholdgie a psychoterapie

J. Krdla 1

974 01 Banska Bystrica

e-mail: gottierova@yahoo.com

tel.: 0905 932 388
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Mgr. Alexandra Kubaliakova vystudovala socidlnu pracu a socidlnu pedagogiku
na Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Od roku 2007
pOsobi ako socidlna pracovnicka v oblasti socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately na Urade prace, socialnych veci a rodiny v Banskej Bystrici.

Kontakt:

Oddelenie socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately

Urad prdce, socidlnych veci a rodiny v Banskej Bystrici

Skuteckého 39

974 01 Banskd Bystrica

e-mail: alexandra.kubaliakova@upsvar.sk

tel.: 048 244 06 06

Mgr. Katarina Palovova od roku 2002 po6sobi v socidlnej oblasti, od roku 2006
pracuje ako terénna socidlna pracovnicka v obcéianskom zdruzeni Navrat
v Banskej Bystrici — v Centre pomoci rodine BAZALKA, prevazne v sluzbach pre
rodiny v ohrozeni (v krizovej intervencii, sanacii vztahov a rodinného prostredia
a v prevencii), tiez v sluzbach pre ndhradné rodiny. Je koordinatorkou Siete
pomoci tehotnej Zene v ohrozeni , Zachranime Kukulika”, ktora vznikla aktivitou
viacerych odbornikov z pomahajtcich profesii na izemi mesta Banska Bystrica.
Kontakt:

Centrum Ndavrat v Banskej Bystrici

Dolnd 9

974 01 Banska Bystrica

e-mail: palovova@navrat.sk

tel.: 0918 653 817, 048 414 38 97

Mgr. Vladislav Matej posobil v obdobi rokov 1993 — 2001 v oblasti sluzieb pre
deti Zijace mimo biologickej rodiny (spoluzakladatel obcianskeho zdruzenia
Navrat). Od roku 2002 pdsobi v nadacii SOCIA, ktora dlhodobo realizuje vlastné
pilotné projekty v oblasti socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
a finan¢ne podporuje projekty v oblasti ohrozenych deti a rodin.

Kontakt:

Nadidcia Socia — naddcia na podporu socidlnych zmien

Legiondrska 13

831 04 Bratislava

e-mail: matej@socia.sk

tel.: 0903 493 037
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Mgr. Danka Zilinéikové pracuje ako socialna poradkytia v ob¢ianskom zdruZeni
Navrat v Banskej Bystrici. Je clenka medzindrodnej siete na ochranu deti v Eurdpe
Eurochild Brusel (prostrednictvom cesko-slovenského zdruZenia V zaujme
dietata), clenka Vyboru pre deti a mladez pri Rade vlady SR pre ludské prava,
narodnostné mensiny a rodova rovnost (nominovana za Navrat).

Kontakt:

Centrum Navrat v Banskej Bystrici

Dolna 9

974 01 Banskd Bystrica

e-mail: zilincikova@navrat.sk

tel.: 0905 558 193, 048 414 38 97
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UZITOCNE PRILOHY

Prilohal  Monitorovaci formuldr pre v€asné rozpoznanie ohrozenia tehotnej
Zeny

Priloha2  Mapa pomoci tehotnej Zene v ohrozeni a adresar ,Kukulikovskej”
siete
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\\  2zachranme
MONITOROVACI FORMULAR i\ Kokolika

|
\

pre véasné vyhl'adanie socialneho ohrozenia dietata Waza
pocas jeho vnatromaternicového vyvinu

V.

v ohrozeni

(lokalita pomoci: Banska Bystrica)
(pre gynekoldgov a gynekologicky, ucitelov a ucitelky, socialnych pracovnikov
a pracovnicky, psycholégov a psychologicky, pediatrov a pediatricky a inych
pomahajucich pracovnikov a pracovnicky v kontakte s tehotnou
zenou/dievcatom)

Kategoria ohrozenia tehotnej Zeny ano/ | Popis ohrozenia -
nie | dolezité informacie

Zena taji tehotenstvo alebo ho
Postoj odmieta.

k tehotenstvu | Zena ma malo informdcii
o tehotenstve.

Zena uZiva alkohol alebo iné drogy.

(predpoklad)
Dlhodobo tizkostna alebo
Spravanie depresivna Zena
matky Zena unikajtica, odmietajtica sluzby,

neprijimajiica pomoc, agresivna

Vek matky Neplnoleté dievca alebo vo veku
blizkom dospelosti

Osameld Zena bez prijmu

Prijem Osamela Zena poberajtca davku
v hmotnej nudzi

Zena, ktora byva alebo ma/mala
Partner vztah s agresorom.

Zena opustena partnerom/odisla

Zena zijuca vo vztahu bez prijmov,
v chudobe

Zena bez byvania

Zena Zzijuca v zariadeni socidlnych
Byvanie sluZieb

Zena byvajtica v socidlno-
patologickej komunite
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Minulost
matky

Zena, ktora vyrastla v nahradnej
rodine alebo v tistavnej starostlivosti
(detskom domove).

Zena, ktor4 mala , fazké” detstvo.

Zena, ktora opustila v minulosti
svoje dieta.

Zena, ktora sa vzdala v minulosti
diefata alebo dala stithlas na
adopciu.

Zena, ktorej bolo odobraté aspoti
jedno dieta.

Vztahy
s rodinou

Zena nekomunikujtca s vlastnou
rodinou
Zena, ktora rodina nepodporuje.

Vyhodnotenie formularu a d'alsi postup pomoci:

- Odpoved ANO_minimalne v jednej kategérii — prosim, informujte Zenu o Sieti
pomoci tehotnej Zene v ohrozeni a dajte jej Mapu pomoci, pripadne cislo na

infoporadniu: 0905 558 193.

- Odpoved ANO v dvoch aviacerych kategéridch — prosim, informujte Zenu
o Sieti pomoci tehotnej Zene v ohrozeni, dajte jej Mapu pomoci + zavolajte ndm

kvoli organizovaniu efektivnej pomoci.

SPOLU (ZA)CHRANME KUKULIKA. Infoporadiia pre tehotnti Zenu i pre

profesiondlov — 0905 558 193
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MAPA POMOCI TEHOTNEJ ZENE V OHROZENI A CLENOVIA
A CLENKY LOKALNE]J SIETE POMOCI TEHOTNE] ZENE (ZA)CHRANME
KUKULIKA

Mapa pomoci obsahuje roznorodé druhy sluzieb v Banskej Bystrici vyskladané
tak, aby bola tehotnd Zena ¢o najviac v bezpeci a aby doverovala ludom, ktori jej
chca byt nablizku. Mapu pomoci maju k dispozicii vSetci ¢lenovia Siete pomoci
tehotnej Zene v ohrozeni. Funkéna siet pomoci (a prepojenia na dalSie sluzby)
predpoklada existenciu vztahu dovery abezpecia medzi tehotnou Zenou
ajednym (kI'icovym) pomahajiacim profesionalom. Pomahajici profesional je
partnerom tehotnej Zeny pre zabezpecenie najcitlivejSieho a najbezpecnejSieho
rieSenia pre dieta.

Docasné
ubytovanie

Laktac¢né
poradenstvo

Materidlna
pomoc
(Satstvo,
strava)

a bezpecie

Priprava
na porod

Poradenstvo
o adopcii

Tehotna
Zena

Odborné
sprevadzanie

Podpora
planovaného
rodiCovstva

rodi¢ovstvom

Socidlne
poradenstvo
(kde, ¢o

a ako)

Pomoc pri
hl'adani

d’alSej

pomoci

Duchovna
podpora

Odborna
podpora
pri stratach
a smutkoch

Socialno-
psychologicka
podpora
arychla
terapia
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MGR. BELIC. PAVLA BICIANOVA

. ; TELEFONNE MIESTO, KDE SA MOZEME
SLUZBY PRE KUKULIKA v E-MAIL o
CISLO STRETNUT
Pomoc a poradenstvo 0908 265 610 | bicianova.pavla@gmail.com| Centrum pre bioetiku
v tehotenstve, v oblasti plog Diecézne centrum
sexuality a planovania Jana Pavla II.
rodicovstva Kapitulska 21
. , DALSIE SPECIALIZOVANE ORGANIZACIA (v ktorej
SPECIALIZACIA V PROFESII o y . N ,
VZDELANIE ¢len/Clenka siete posobi)
Pedagogika Speciélne poradenstvo Centrum pre
Bioetika Vzdelavanie bioetiku
PHDR. ALZBETA BROZMANOVA GREGOROVA, PHD.
y ] TELEFONNE MIESTO, KDE SA MOZEME
SLUZBY PRE KUKULIKA vr E-MAIL e
CISLO STRETNUT
Socidlne poradenstvo 0907 130 817 | alzbeta.gregorova@umb.sk | Ruzova 13 alebo
Sprostredkovanie kontaktoy kdekolvek
na dalSie sluzby
< , DALSIE SPECIALIZOVANE ORGANIZACIA (v ktorej
SPECIALIZACIA V PROFESII o y . ~ ,
VZDELANIE ¢len/Clenka siete posobi)

Socialna praca

Manazment dobrovolnikov
Supervizia v pomahajacich
profesidch

Facilitacia pracovnych timov
a konferencii

Katedra socialnej prace PF UMB
a Centrum dobrovolnictva

MGR. VLADIMIRA HANUSOVA

y ] TELEFONNE MIESTO, KDE SA MOZEME
SLUZBY PRE KUKULIKA vy E-MAIL oy
CISLO STRETNUT
Organizacné a technické 0904 994 251 | vlantra@gmail.com Kdekolvek
zabezpecenie siete ©
< ) DALSIE SPECIALIZOVANE ORGANIZACIA (v ktorej
SPECIALIZACIA V PROFESII . o . ~ ,
VZDELANIE ¢len/¢lenka siete posobi)
Socidlna préca - Allexis, s. r. 0.
Socidlna pedagogika
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MAREK ISKRA

y ] TELEFONNE MIESTO, KDE SA MOZEME
SLUZBY PRE KUKULIKA v E-MAIL o
CISLO STRETNUT
Duchovna pomoc 048/47 20 220 | marek@rodina.sk Diecézne centrum
Jana Pavla II.
Kapitulska 21
< " DALSIE SPECIALIZOVANE ORGANIZACIA (v ktorej
SPECIALIZACIA V PROFESII v N . A ;
VZDELANIE ¢len/Clenka siete posobi)
Knaz Teologia manzelstva a rodiny Diecézne pastoracné centrum
pre rodinu BB diecézy
MARIA KOCISOVA
y . TELEFONNE MIESTO, KDE SA MOZEME
SLUZBY PRE KUKULIKA v E-MAIL oy
CISLO STRETNUT
Socidlna a krizova 048/43 30 711 | kocisova@misbb.sk Kdekolvek
intervencia ©
Socidlne poradenstvo
Podpora jednotlivca
< . DALSIE SPECIALIZOVANE ORGANIZACIA (v ktorej
SPECIALIZACIA V PROFESII o y . ~ ,
VZDELANIE ¢len/Clenka siete posobi)
Socialna praca Mestsky tirad Banska Bystrica
Socialne poradenstvo
MGR. MILENA MAKOVA
y . TELEFONNE MIESTO, KDE SA MOZEME
SLUZBY PRE KUKULIKA vr E-MAIL .y
CISLO STRETNUT
Pomoc pri vybaveni 0918 505 257 | makova@misbb.sk Zariadenie nadzového
nuadzového ubytovania byvania KOTVA
v Zariadeni KOTVA — od Micinska cesta 21
6. mesiaca tehotenstva
(pre obc¢ianku mesta BB)
Zakladné socialne
poradenstvo
. ) DALSIE SPECIALIZOVANE ORGANIZACIA (v ktorej
SPECIALIZACIA V PROFESII o o . n ,
VZDELANIE ¢len/¢lenka siete posobi)

Socidlna praca so
zameranim na romsku
komunitu

Mestsky trad Banska Bystrica

96




MGR. ZUZANA MASTISOVA

SLUZBY PRE KUKULIKA T?LEFONNE E-MAIL MIESTO, KDE SA MOZEME
CISLO STRETNUT

Priprava na materstvo 0948 523 493 | mcmamina@mcmamina.sk | Materské centrum

Kurzy detskych masaZzi Mamina

Akadémie praktického Tatranska 63

rodicovstva — prednasky (budova materskej

na témy dolezité pre Skoly)

buducich rodicov

a rodicov

Laktacné poradenstvo

Zabezpecenie

individudlnych

konzultdcii so psycholégom

« " DALSIE SPECIALIZOVANE ORGANIZACIA (v ktorej

SPECIALIZACIA V PROFESII v v . A ,
VZDELANIE ¢len/Clenka siete posobi)

Pedagogika

Laktacné poradenstvo
Kurz baby masazi Janky
Hasplovej

Materské centrum Mamina

ING. BC. LUBICA MICHALIKOVA

y . TELEFONNE MIESTO, KDE SA MOZEME
SLUZBY PRE KUKULIKA vr E-MAIL y
CISLO STRETNUT
Socidlne poradenstvo pre 0918 458 646 | ekonom@charitabb.sk | Dom pre nudznych
tehotné Zeny, tehotné Zeny dpn@charitabb.sk Diecézna charita
na ulici, matky v hmotnej Tajovského 1
a socidlnej nudzi
« X DALSIE SPECIALIZOVANE ORGANIZACIA (v ktorej
SPECIALIZACIA V PROFESII v ¥ . A ;
VZDELANIE ¢len/clenka siete pdsobi)

Socialna praca
Socialne poradenstvo

Dom pre nudznych
Diecézna charita
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MGR. KATKA PALOVOVA

y ] TELEFONNE MIESTO, KDE SA MOZEME
SLUZBY PRE KUKULIKA v E-MAIL o
CISLO STRETNUT
Koordinatorka siete 0918 653 817 | palovova@navrat.sk Centrum pomoci rodine
Starostlivost a manipuldcia | — Bazalka
s babatkom (program Neznd| pohotovostna Dolnd 9
naruc) poradna alebo kdekolvek, aj na
Podpora puta dotykom kave ©
(Program dotykovej terapie)
Sietovanie sluzieb pomoci
tehotnej Zene v ohrozeni
< " DALSIE SPECIALIZOVANE ORGANIZACIA (v ktorej
SPECIALIZACIA V PROFESII v o . ~ ,
VZDELANIE ¢len/cClenka siete posobi)

Socidlna préca

Vycvik ,Nezna naruc rodicov”
Semindr , Terapia pevnym
objatim”

Workshopy na tému
,Ohrozené dieta” (Fetalny
alkoholovy syndrdém)
Workshopy na tému Pripttanie
— Attachment ako zakladny
predpoklad zdravého vyvinu
dietata

Programy pre podporu puta
pripatanim

Vycvik v rodinnej medidcii

Centrum pomoci rodine Bazalka
Navrat, o. z.
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MGR. MICHAELA PRAZIENKOVA

. p TELEFONNE MIESTO, KDE SA
SLUZBY PRE KUKULIKA v E-MAIL A o
CISLO MOZEME STRETNUT

Laktacna poradkyna a dula 0915822530 | prazienkova.michaela@g | Materské centrum

Poradenstvo a podpora mail.com Mostik

v téme laktécia, sprevadzanie (v budove 7S

pri porode (aj pred Moskovska)

porodom) alebo kdekolvek

Sprevadzanie pred porodom

a po porode

Priprava na materstvo a porod

Podporna skupina dojcenia

v MC Mostik

. ) DALSIE SPECIALIZOVANE ORGANIZACIA (v ktorej

SPECIALIZACIA V PROFESII . o . N ,
VZDELANIE ¢len/¢lenka siete posobi)

Univerzita Mateja Bela Kurz pre duly Materské centrum Mostik

v Banskej Bystrici

Certifikat poradenstva dojcenia
Pokrocily kurz pre poradkyne
Konferencia s J]. Newmannom

MGR. EVA ROMANOVA

y . TELEFONNE MIESTO, KDE SA MOZEME

SLUZBY PRE KUKULIKA vr E-MAIL y

CISLO STRETNUT
Pomoc pri vybavovani 0907 418 257 Dom sv. AlZbety
ubytovania v zariadeni 048/415 24 25 Ulica 9. maja 74
socialnych sluzieb — Domov (Uhlisko)
osamelych rodi¢ov, Dom
sv. Alzbety od zaciatku
tehotenstva
Socidlne poradenstvo a
pomoc

DALSIE SPECIALIZOVANE ORGANIZACIA (v ktorej

SPECIALIZACIA V PROFESII

VZDELANIE

¢len/¢lenka siete posobi)

Socidlna préca

Socialne poradenstvo

Dom sv. Alzbety
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MGR. MARIANNA SABOVA

SLUZBY PREKUKULIKA | o ONE E-MAIL MIESTO, KDESA
CISLO MOZEME STRETNUT
Individualne 0915793 082 | hviezdickabb@yahoo.com Materské centrum
konzultacie v ramci Hivezdicka
pripravy na porod, Ulica 9. maja 74
dojcenie a Sestonedelie (Uhlisko)
Pomoc duly pri porode alebo kdekolvek, aj
a v Sestonedeli na kave ©
Laktacné poradenstvo
Prednasky s odbornikmi
v materskom centre
(vychova,zdrava vyziva
deti...)
. " DALSIE SPECIALIZOVANE ORGANIZACIA (v ktorej
SPECIALIZACIA V PROFESII o y . ~ ,
VZDELANIE ¢len/Clenka siete posobi)
Socialna pedagogika Konzultantka predpo6rodnej Materské centrum Hviezdicka
pripravy
Dula
Laktacna poradkyna

BC. MIROSLAVA SIPULOVA

y ; TELEFONNE MIESTO, KDE SA MOZEME
SLUZBY PRE KUKULIKA vr E-MAIL L
CISLO STRETNUT

Koordinovanie aktivit: 048/47 20 221 | rodinabb@rodinabb. | Diecézne centrum
psychofyzickd priprava Zien 0903 722188 | sk Jana Pavla II.
pred pérodom, priprava 0915 973 985 Kapitulska 21
snubencov pred manzelstvom,
prednasky pre matky a rodiny,
prednasky planovaného
rodicovstva,
volnocasové aktivity pre
rodiny
y " DALSIE SPECIALIZOVANE ORGANIZACIA (v ktorej
SPECIALIZACIA V PROFESII v v . A ,

VZDELANIE ¢len/clenka siete pdsobi)

Koordinatorka

Diecézne pastoracné centrum
pre rodinu BB diecézy
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MGR. EVELYNA TETAKOVA

. ] TELEFONNE MIESTO, KDE SA MOZEME
SLUZBY PRE KUKULIKA v E-MAIL o
CISLO STRETNUT
Socialno-psychologické 0907 518 180 | eva.tetakova@gmail.com | Centrum Navrat
poradenstvo v Banskej Bystrici
Sprevadzanie tehotenstvom Dolnd 9
Podpora identity dietata alebo kdekolvek, aj na
Priprava na adopciu kave ©
Priprava na rodicovstvo
Sietovanie sluzieb pomoci
tehotnej Zene
< " DALSIE SPECIALIZOVANE ORGANIZACIA (v ktorej
SPECIALIZACIA V PROFESII v v . N ,
VZDELANIE ¢len/¢lenka siete posobi)

Socidlna praca
Specializované socialne
poradenstvo
Sietovanie sluzieb
Supervizia

Vycvik v systemickej terapii
Vycvik v dotykovej terapii
Dlhodobé vzdeldvanie

k attachmentu,
fetalalkoholovému syndrému
a nahradnej rodinnej
starostlivosti

Centrum N4vrat v Banskej
Bystrici
(Navrat, o. z.)

MGR. JOLANA UHRIKOVA

y ; TELEFONNE MIESTO, KDE SA MOZEME
SLUZBY PRE KUKULIKA vr E-MAIL y
CISLO STRETNUT
Socialne poradenstvo 0948 029 768 | jolana.uhrikova@azet.sk | kdekol'vek, aj na kave ©
a pomoc
Podpora jednotlivca
DALSIE SPECIALIZOVANE ORGANIZACIA (v ktorej

SPECIALIZACIA V PROFESII

VZDELANIE

¢len/clenka siete posobi)

Socialna praca

Dom sv. Vincenta
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MGR. MARIA VOZAROVA

. p TELEFONNE MIESTO, KDE SA

SLUZBY PRE KUKULIKA v E-MAIL A .
CISLO MOZEME STRETNUT
Socialnopravne poradenstvo pre | 048/244 06 06 | maria.vozarova@ | Urad prace, socialnych
tehotna Zenu i mamu/rodicov upsvar.sk veci a rodiny
Socidlnopravne poradenstvo Skuteckého 39
k téme adopcia, utajeny porod, alebo kdekolvek, aj na
pestunstvo a pod. kave ©
Pomoc a podpora dalsim [ludom
v sieti sluzieb
y ) DALSIE SPECIALIZOVANE | ORGANIZACIA (v ktorej clen/clenka
SPECIALIZACIA V PROFESII . N ,
VZDELANIE siete posobi)
Socialna praca Oddelenie socialnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately UPSVaR

MGR. DANKA ZILINCIKOVA

y . TELEFONNE MIESTO, KDE SA MOZEME
SLUZBY PRE KUKULIKA vr E-MAIL y

CISLO STRETNUT
Socialno-psychologické poradenstvo | 0905558 193 | zilincikova@ | Centrum Névrat
a terapia Pohotovostna | navrat.sk v Banskej Bystrici
Odborné sprevadzanie tehotenstvom | poradna Dolna 9
Podpora identity dietata alebo kdekolvek, aj na
Priprava na adopciu kave ©
Priprava na rodicovstvo
Ochrana dietata pred opustenostou
Siefovanie sluzieb pomoci tehotnej
Zene
Aktivna advokacia zaujmov
diefata v ohrozeni
DALSIE SPECIALIZOVANE ORGANIZACIA (v ktorej

SPECIALIZACIA V PROFESII

VZDELANIE

¢len/¢lenka siete posobi)

Socidlna pedagogika
Specializované socialne
poradenstvo
Systemicka terapia
Narativna terapia
Supervizia, Kouéing

Vycvik v systemickej terapii
Vycvik v narativnej terapii
Vycvik v dotykovej terapii
Dlhodobé vzdeldvanie

k attachmnetu,
fetalalkoholovému syndrému
a nahradnej rodinnej
starostlivosti

Vycvik v rodinnej medidcii

Centrum Navrat v Banskej
Bystrici (Navrat, o. z.)
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