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Navrat je neziskovd organizacia, ktora od roku 1993
presadzuje a podporuje ndvrat opustenych dett z institucit
(detskgch domovov) do rodin. Sme presvedceni, ze jedine
rodina so stabilngmi milujicimi rodicmi dokdze dietatu
poskytnut optimdlne podmienky pre zdravy dusevny vgvin.

Nasou viziou je prakticky a odborne prispiet k dosiahnutiu
takého stavu v spolocnosti, v ktorom:

vSetky deti budu prezivat detstvo v rodinach
schopn(ch poskytntt im bezpecie, starostlivost
a lasku,

vSetky opustené deti ndjdu Utocisko v rodinach
ochotnych postarat sa o ne,

rodindm s vaznymi problémami bude vcas
poskytnuta potrebnd socidlna a psychologicka
pomoc, aby sa predislo vaznemu strddaniu ich
dett.

Sme presvedéeni, e DIETA ma préavo na plnij rozvoj
svojej osobnosti a na naplianie zakladngch fyzickgch

a psychickych potrieb.

Sme presvedceni, Ze RODINA je optimdlnym prostredim,
v ktorom moze dieta dozriet v plnohodnotnti a zodpovednu
bytost. Rodina je priestor, ktor poskytne dietatu lasku,
prijatie, pocit bezpecia a istoty.

Sme presvedéeni, ¢ MEDZILUDSKE VZTAHY maijt
rozhodujtci vjznam pre kvalitu Zivota. Pre zdrav( vgvoj
dietata maju nezastupitelnt dlohu vztahy s rodi¢mi. Dieta
potrebuje vyrastat s rodi¢mi - ¢i uz su to rodicia vlastnt
alebo néhradnt.

Predsednictvo Navratu:

Mgr. Marek Rohacek, predseda
Mgr. Renédta Matejova, podpredseda
Bc. Alzbeta Padysékova

Magr. Pavel Kailing

Ing. Andrej Jankuliak

Revizna komisia:

RNDr. Peter Palaga, predseda reviznej komisie

Jan Hornacek

Ing. Tomas Dulovic

Aktuélne v 7 regiondlnych centrach Navrat viac ako

30 ludi (socidlnych pracovnikov, Specialnych pedagagoyv,
psycholdgov) poskytuje komplexné odborné sluzby v dvoch
zakladngch oblastiach: nahradna rodinna starostlivost

a sandcia rodin v ohrozeni. Desiatky odborntkov roznych
profesit spolupracuji s Navratom externe. Stovky ludi
podporujii nasu misiu osobnou angazovanostou.

Manazment Navratu v roku 2013:

Marek Rohacek, predseda zdruZenia

Milada Bohovicova, odbornd garantka sluzieb a metodicka
Lucia Markova, finanénd manazérka

Lucia Bodova (Hruskova), manazérka pre komunikdciu
s verejnostou a fundraising

Denisa Nicikova, koordindtorka, Zilina

Alena Molcanova, koordindtorka, Presov a Bardejov
Danka Zilin¢ikova, koordindtorka, Banskd Bystrica
Soria Ockasova, koordindtorka pre sluzby ndhradngm
rodinam, Bratislava

Lenka Dvornakova, koordindtorka pre sluzby rodinam
v ohrozent, Bratislava






\\\\\\IIII/////
W W
%,

institicie

a odbornici
zodpovedni
za ochranu

prav dett
rodina,

v ohrozent

tehotna
Zena
v ohrozent

7
“ N
I/I \\\\\
\\\\u\mnmu“,,“””l;n
1y,
NAHRADNA //,,/
RODINNA //,/

Siroka 2
STAROSTLIVOST “

Verej nost

Z

2
z
==

rodina, ktord sa
rozhodla prijat

opustené dieta ’
opustene

dieta




Par slov na tGvod

Je to uz viac ako 20 rokoy, co sme skladali myslienky, ktoré su Do toho, ¢o sme za vyse 20 rokov zazili vdaka rodicom a part-
dnes zhmotnené v celku aktivit pod ndzvom Navrat. Ked sme zacinali nerom, mozZete nazriet cez Styri hlavné oblasti a cez liniu udalostt
pred 20 rokmi ako mladi absolventi s viziou a nadSenim, stretali sme a fotografii, ktoré sa tiahnu vgro¢nou spravou. Tato vjrocna sprava
starsich kolegov, ktorl mali potrebu nam zdéraznit, ze v danej oblasti nie je len rocenkou ale zaroven dvadsatrocenkou.
pracuju uz 20 rokov. Vela respektu vtedy u nas neziskali, skdr sme ich Pocas minulého roka sme okrem nasich klGcovich oblasti
vnimali ako skostnatelych a bez entuziazmu rozvijat veci dalej. Preto ¢innosti priniesli na Slovensko novy program zamerany na riesenie
st dnes nie som isty, ¢i sa mame velmi chvélit dlzkou svojho posobe- agresivneho spravania deti a pracu s rodinami deti s problémovgm
nia. Nechdm to na postdenie ingch. spravanim. V. ART tréningu (Aggression Replacement Training)

Pri tejto prileZitosti sme sa preto rozhodli parafrézovat jeden zna- vyskolime odbornikov z Navratu a ingch organizacii, ktor{ budd
my provokativny vgrok do tvrdenia: ...Ndvrat neexistuje... program realizovat v detskgch skupinach rézneho veku a v ro-
Pévodny vgrok Donalda Winnicotta znie: ,Dieta neexistuje ... existuje dindch a vyskolime aj novgch trénerov, ktori budd napoméahat
len matka a dieta”. implementacii programu po celom Slovensku.

V urcitgch pripadoch sa da tiez parafrazovat, ze: Matka neexistuje... V oblasti komunikécie s verejnostou sme nastartovali trojro¢ng
existuje len matka a odbornik. Pretoze ak ide o dieta so Specialnymi komunikacn( projekt Detstvo potrebuje rozpravku, hru a smiech pr-
potrebami, tak laska nestaci. vou Castou — Detstvo potrebuje rozpravku. Projekt bol zamerany na
Rovnako: Odbornik neexistuje... bez funkéného vztahu matka a dieta. podporu rozpravky ako nastroja, ktorg maju v rukach rodicia, ktort
Ak by neexistovali rodicia, ktor{ st ochotni prijat deti, odbornici by chct komunikovat so svojimi detmi im blizkym a zrozumitelngm
boli nadbytocnt. jazykom a informovali sme aj o terapeutickom rozmere pribehov.
A tak sa dostdvame k tomu, Ze existencia Navratu je odvodena od Prajem Vam prijemné nahliadnutie do nasho pribehu.
otvorenosti rodicov prijat dieta s laskou a spolupracovat s odborntkmi
na jeho rozvoji. Marek Rohécek, predseda Névratu
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PODPORA SVOJPOMOCNYCH AKTIVIT

Medzi nase prvé aktivity patrilo iniciovanie stretdvania nahradnych rodi¢ov na Klube nahradn{ch rodin. Dnes su aktivne
kluby v 22 mestach na Slovensku a vytvaraji priestor, kde sa rodi¢ia mézu zdielat so svojimi problémami, klast otdzky,
vzdelavat. Poskytujeme im metodické vedenie a odbornti podporu, od roku 2002 aj v spolupraci s Asociaciou nahradnych
rodin, v ktorej st aktivni samotni{ nahradnt rodicia.

V spolupraci s ANR sa podielame aj na realizécii vikendovijch ¢i viacdiiovijch pobytov. Robime na nich odborné
predndsky, semindre, workshopy, ktor(ch cielom je zvySovat schopnost rodicov vytvarat si pevné vztahy s prijatgmi detmi,
rozumiet im a napliat ich potreby ¢o najlepsSim sposobom.

Niektori ndahradnt rodicia sa prirodzene stdvajui poradcami pre dalSie rodiny a st otvorent venovat im svoj ¢as a energiu.
Preto od roku 2006 rozvijame laické poradenstvo — pontikame poradcom vzdeldvanie, odborné vedenie a superviziu.
Tieto partnerské svojpomocné aktivity si velmi vazime a teSime sa z kazdého aktivneho rodica a z nasadenia
dobrovolnikov, bez ktorgch by sme mnohé z nasich sluzieb nemohli poskytovat.




Raz som nachystala chlebicky, deti a isli sme na decembrovy MikuldsSsky klub. No v ten piatok velmi sneZilo

a bola poriadna dopravnd zdpcha. ISli sme viac ako hodinu v trolejbuse. Viete si to predstavit, 5 mrzut(ch deti,
pomaly sa vledlci trolejbus a rozvoniavajlice chlebi¢ky. Moje deti zjedli vSetky chlebicky, aj spolucestujicich sme
popontikali a dosli sme skoro na konci klubu. No Mikulds nas este cakal :)

Stdle chodim na klub, aj ked moje deti su dospelé. Viem, Ze to md zmysel, stretdvat sa, dat ndhradngm rodindm
priestor, aby sa mohli rozprdvat, spozndvat sa navzdjom a byt si vzdjomne oporou. Pre miia a moju rodinu bol klub
vZdy oporou a bol siucastou nasej rodiny.

Katarina Kuchtakovd,
matka 3 pestinskych a 2 biologickych dett




ie a profesijné zdruZenia, ktorych oblast zaujmu priamo sivisi s aktivitami nasej organizacie.
lct (socialni pracovnici, psycholdgovia, lekari, pedagégovia...) a laici, ktori sa zGc¢astiiuji pomoci
udia otvorent partnerskej vymene vedomosti a skusenosti, vzajomnému obohateniu.

hlas sme clenmi skupin, kde sa tvoria konkrétne zdkony a pravidld, ktoré sa tgkaji prav a potrieb
ich riesenia kompatibilné s nasimi hodnotami.

aningovych aktivit odovzddvame svoje skisenosti a know-how.

onkrétnych rodin a presviedéame Urady, aby ich zaradili do systému pomoci, na ktoréi majd pravo.
covntkmi uradov konzultujeme, dédvame k dispozicii svoje skiisenosti a poméhame zefektivnit
tnych pripadov.

aktivnymi ¢lenmi odbornych organizacii a profesijnich zdruZeni. Tvorime a prekladdme publikacie
valitiuji proces pomoci. Poskytujeme superviziu dobrovolnikom a laickgm poradcom, ktor{ s nami

yrogramu ART (Aggression Replacement Training — Tréning nahradzania agresiveho sprévania) v nasich
ach. Skolime v fiom odbornikov z Navratu ale aj in{ch organizcii a instittcii v tejto metodike. Cielom je
e ponuky sluzieb pre deti so slabsimi socidlnymi zru¢nostami a deti s poruchami spravania na Slovensku, pretoze



Fakty a cisla:

realizovali sme projekt ,Partnerstvo rodi¢a a odbornika” v spolupréci s nadaciou Ekopolis a Svajciarskou
konfederaciou a uskutocnili 4 pilotné seminare vzdelavania ,vjznamngch druh(ch” — uciteloy, socialnych
pracovnikov, psycholégov (ZS Komenského v Bratislave, MPC v PreSove, CPPP v Martine a CPPP vo Zvolene)
stali sme pri formovani Koalicie pre deti a zGcastiovali sme sa jej stretnuti (koalicia mimovladnych organizacit
venujticich sa dlhodobo problematike deti a mladgch [udi v Slovenskej republike) a ziicastiiovali sme sa na
zasadnutiach Vijboru pre deti a mladez pri Rade vlady, kde sme skimali ddlezité medzinarodné i narodné
materialy zamerané na ochranu dett (napr. Néarodnt stratégiu na ochranu deti pred nasilim)

podporili sme odborngmi nadvrhmi, priamou angazovanostou a poskytovanim sluzieb rozvoj prorodinnej a na
diefa orientovanej komunitnej a regionalnej politiky v 6 samospravach (Presov, KoSice, Banska Bystrica,
Zilina, Trendin, Bratislava)

prezentovali sme na domacich aj zahrani¢n(ch konferencidch a v ¢asopisoch priklady dobrej praxe v réznych
oblastiach: podpora a pomoc tehotngm Zenam v ohrozeni (Kukulikovska siet), Public Hearing — verejné
vypocutie mladqch lud{ vyrastajticich v nahradngch rodinéch, fetalny alkoholovy syndrém, rodinna mediacia ako
Gc¢inny nastroj v praci s rodinami

venovali sme sa advokacii prav viacer(jch deti za aktivnej ucasti advokatskych sluzieb PRO BONO

v spolupraci s nadaciou Pontis, z jedného z pripadov pripravujeme kauzistickd Stadiu

podielali sme sa na vgskume ,Rémske dieta v neromskej nahradnej rodine" a podarilo sa nam don zapojit
viac nez 100 nahradnych rodin (bol sucastou projektu Vybrana skupina rémskych dett pre podporné programy
inkltzie: rémske deti v nerémskej ndhradnej rodine s podporou Nadacie Open Society Foundation realizovaného
Katedrou socidlnej prace PF UMB v Banskej Bystrici)

Skolili sme 20 dobroveolnikov v ramci vzdelavacieho pobytu a viedli sme 2 vikendové stretnutia skupiny

22 laickych poradcov, aby sme podporili ich osobnostny a poradensky potencidl

na regionalnej a lokalnej Grovni sme realizovali mnozstvo inych aktivit (medzinarodng projekt ,,Prenos
skiisenosti v oblasti systému starostlivosti o ohrozené deti z pohladu jednotlivijch aktérov na miestnej trovni“
v Banskej Bystrici, sprevadzané byvanie v tzv. tréningovijch bytoch pre rodiny v ohrozent v PreSove, stretnutia

spolupracujicich odbornikov v Ziline a iné)



RODINA V OHROZENI

Rodina nachadzajica sa dlhodobo v nepriaznivej Zivotnej situacii, ked zla finan¢nd a materidlna situdcia, vzdjomné
konflikty, rozne zvislosti, osobnostna nezrelost a nedostatok socidlnych zrucnosti jej ¢lenov a iné tazkosti ohrozujd
zdravy vgvin detl. V najhorsom pripade hrozi odnatie deti z rodiny. Tieto deti dlhodobo neprospievaji a stradaji. To, o
potrebuju najviac, je zazivat bezpecie, istotu a lasku zo strany svojich rodicov. Aby to rodicia napriek problémom dokézali
pre svoje deti zabezpecit, potrebujti dostat komplexnii pomoc ako rodina, a to v dostatocnej kvalite a rozsahu.

Co robime:

Poskytujeme systematickd socidlno-psychologickii pomoc rodindm s vaznymi problémami priamo v teréne. Rodiny
osobne pravidelne navstevujeme, ziskavame ich doveru a ochotu spolupracovat na rieSent problémov. Analyzujeme s nimi
situdciu, upozoriiujeme na neuvedomované suvislosti, radime im, emocionalne ich podporujeme. Navstevujeme s nimi
trady a rozvijame ich komunikacné a socidlne zru¢nosti, posiliiujeme sebavedomie. Organizujeme podporné skupinové
stretnutia rodicov, pobyty pre deti i pre celé rodiny. Nasim cielom je, aby sa komplexne zlepsila rodinnd situacia a aby
sa zabezpecilo lepsie prostredie pre v(chovu deti.

Fakty a cisla:

pomahali sme intenzivhe a dlhodobo 144 rodinam v ohrozenti, z ¢oho bolo v tomto roku 40 novijch rodin.
Nase sluzby pomohli zvysit bezpecie deti a rodi¢ovské zrucnosti rodicov, podarilo sa predist odnatiu dett
z rodin do institticit a do niektorych rodin sa deti mohli zasa vrétif.

pripravili a realizovali sme 2 vikendové pobyty pre rodiny v ohrozent, ktorgch sa ztcastnilo 28 rodin

nase sluzby mali dopad na 334 ohrozenych deti







SYSTEMOVE ZMENY
— PROFESIONALNE NAHRADNE RODICOVSTVO

V roku 1996 sme uviedli do praxe novii formu rodinnej starostlivosti o deti — profesionalne nahradné rodicovstvo -

v ktorej dnes Zije takmer 1400 deti. Vdaka profesionalnemu nédhradnému rodic¢ovstvu je novonarodengm opustengm defom
okamzite poskytnuta rodinna starostlivost a laskyplnyg individudlny vztah. Vyznamne to znizuje mieru ich traumatizacie

a zlepsuje vyhliadky na bezproblémovy dusevn( vqvin. Dnes by uz vSetky deti do 6 rokov mali vyrastat v profesionalnych
rodinach, pokial nemozu byt vo vlastnej alebo nédhradnej rodine. Podla Statistik pocet deti umiestnengch v nahradnych
rodinach prevgsil pocet deti vyrastajicich v neosobnom prostredi instittcii. Verime, Ze tento trend bude pokracovat.
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Velmi Zivo je v detskom domove. Vrie to medzi vychovdvatelmi aj medzi detmi. Idu sa diaf velké zmeny. Zmeny zvicsa
prindsaju neistotu. Prichddzaju ludia, ktori sa chcu stat profesiondlnymi rodi¢mi. Mnohi netusia, co to vlastne je za
povolanie. Ked to zistia, zasa odchddzaju. Niektoré deti tizia odist do rodiny. Iné tvrdia, Ze v Ziadnom pripade, ved

,my sme stari domovdci‘. A potom, potajomky, oslovia starsiu paniu na chodbe, i by nezobrala aj ich... Snazime sa
vymysliet pldn, snaZime sa osetrit procesy, snazime sa, aby to bolo ¢o najmenej bolestné pre deti. Pre tie, ¢o odchddzajd,
aj pre tie, ¢o zostdvajii. Casto to vyzerd inak. Obcas aj zifalo. Dnes uZ vieme, Ze to bolo dobre, Ze to malo zmysel.

Vtedy sme si neboli celkom isti..

Milada Bohovicovd
(o transformdcii Detského domova v Necpaloch,
pri ktorej bola v roku 1996 polovica deti umiestnenych do profesiondlnych rodin)




ucnostamL a postojmi na zvladame takgchto sttuacu. Nema ju kto podporlt.
eta nechéd vziat, alebo sa ho po narodent vzda, alebo jej bude odnaté pre nedostatocnt starostlivost -

otnou matkou do individudlneho vztahu. Pravidelne sa s fou stretdvame, povzbudzujeme ju, upokojujeme.
e moznosti zlepSenia jej situacie, osobne ju sprevadzame po Uradoch a institiicidch. ZvySujeme jej
zvladat. Posiliiujeme jej sebavedomie, vieru v seba ako rodi¢a. Hladdme vhodné bgvanie, podporné
materidlne zdroje, podporujeme vytvorenie zdravého pripdtania matky s dietatom.

J bola schopna postarat sa o svoje vlastné dieta — kvéli nej samotnej, ale hlavne pre dobro dietata.
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zien obdobim tehotenstva, aby sme predisli odiiatiu ich det{ do detského domova

Setkgmi vdaka vzdjomnej spolupraci rozsirit moznosti riesent ich zlozitej socidlnej a Zivotnej situdcie.
a viaceré z matiek menej bali, ako to vSetko zvlddnu a viac si verili. Aj vdaka tomu sme umoznili
zacat svoje detstvo s vacSou nadejou.
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OPUSTENE DIETA

Narodilo sa a jeho rodi¢ia sa ofi nevedeli, nemohli, alebo nechceli postarat. Ocitlo sa v instituciondlnej starostlivosti.
Navyse, je v ociach potencidlnych nahradnych rodicov ,mdlo atraktivne“ pre pestiinstvo ¢i adopciu: je rdmskeho povodu,
ma postihnutie, trpt chronickgm ochorenim, ma viac strodencov...

Hrozi, ze celé detstvo strdvi v detskom domove, bez rodiny, ktord by mu mohla dat Sancu na StastnejsSiu budicnost.

Co robime:

Vytvdrame a aktualizujeme databdzu znevjhodnen(ch opustengch deti, ktoré sa Statnym Gradom nepodarilo umiestnit
do nédhradn{ch rodin. Pre takéto deti aktivhe vyhladdvame rodiny ochotné a schopné postarat sa o ne napriek
znevjhodneniam. Pozname osobn( histériu a zdravotny stav diefata, zistujeme kapacity a potreby potencidlnej novej
rodiny. ReSpektovanim potrieb dietata a moznosti rodiov zvySujeme Sance na Stastné detstvo dietata v novej rodine.
V Specifickgch pripadoch sa snazime nadviazat spolupracu s pévodnou rodinou. Nas ciel je, aby biologicki pribuzni
fungovali pre dieta maximalne podporne a mali s nim pravidelng a zmyslupln( kontakt.

Fakty a cisla:

nasli sme novi rodinu 9 znevghodnengm defom (s postihnutim, romskym, strodeneckym skupiném)

hladali sme rodinu 1482 defom, ktoré sa ocitli v tstavnej starostlivosti

venovali sme Specialnu pozornost 299 detom, aby sme im (ahsie nasli rodinu

nadviazali sme v pripade 26 osamelych deti spolupracu s ich pévodnou rodinou, aby pribuznt boli pre deti k dispozicii

aspon do takej miery, do akej je to pre nich mozné, ked uz si ich v danom case nemézu vziat k sebe domov







VYVIN ODBORNYCH SLUZIEB

Za 20 rokov sme pripravili na ndhradné rodicovstvo stovky rodicov, ktort vytvorili domov pre priblizne 1000 deti. Mohlo
by sa zdat, ze moment, ked diefa vstipi do novej rodiny je happyend. Nasa skiisenost hovori o tom, ze ak ma nahradna
rodina uspokojif vSetky potreby prijatého dietata, tak vstup dietata do rodiny je zaciatkom dlhej cesty.

Nas odborny pristup sme od zaciatku stavali na tzv. ¢eskej Skole psychickej deprivacie prof. Matéjceka a kol. Od roku
2004 sme nasu odbornt pomoc obohatili o teoriu attachmentu (priputania medzi rodicom a dietatom) podla J. Bowlbyho.
Uviedli sme do praxe masdze detl a dotykovu terapiu. Neskor sme zacali pracovat s Zivotnou histériou deti a Knihou
Zivota prijatého diefata. Do nasej ponuky terapeutickej pomoci sme zaradili hrovu a filidlnu terapiu. V ramci podpornich
terapeutickych sluzieb vyuzivame postupy systemickej a narativnej psychoterapie, dyadickej a vijvinovej psychoterapie,
rodinnej terapie podla V. Satirovej. Pracujeme aj s terapeutickgmi pribehmi.

Od roku 2006 sa venujeme praci s rodinami v ohrozeni, ktoré sa ocitli v nepriaznivej Zivotnej situdcii — tzv. sanacii rodin.
Cielom nasej odbornej podpory a sprevadzania je znizovat riziko, ze deti budu v dosledku socidlneho zlyhania rodiny
vynaté z rodinného prostredia a vystavené deprivacii a traume. V niektorych pripadoch sa snazime podporovat udrzovanie
a rozvijanie vztahov medzi rodiémi a detmi, ktoré im boli zo starostlivosti odnaté. Roc¢ne sa tak nasa podpora dot(ka
priemerne 300 deti s ohrozengm detstvom. Od roku 2008 sprevadzame tehotenstvom Zeny, ktoré na narodenie diefata
nie st dostatoCne pripravené alebo st v tazkej materidlnej ¢i socidlnej situdcii.

{///) AW

\}
=

\

/



Bude to uz 10 rokov odkedy sme dostali dar. Komplexnejsi pohlad na poruchy pripdtania a hlavne prvé konkrétne
systematické ndstroje pomoci, aby sme sa od diagnostiky a konstatovania psychickej deprivdcie deti mohli posuntt dalej.

Spominam si na deti, ktoré mali po prichode do noviych rodin bloky a obtiaZe prijat objatie, pohladenie. A ako sa tie deti
v neznych dotykovych hrdch s mamou, tatom otvdrali novej a bezpecnej skisenosti, dévere a vztahu. Spominam si Zivo

na to, ako si vychutndvali masdz chrbta pri interaktivnej hre ,sadenie zdhradky’ A ako sa odvdZila aj prijata dcéra zazit
pocit blizkosti cez ldskavy dotyk, ked videla ako si brat vychutndva ldskyplnyg kontakt s mamou.

Zuzana Novdkovd,
socidlna poradkyria, ktord stdla pri zaciatkoch Dotykovej terapie v Ndvrate




RODINA, KTORA SA ROZHODLA
PRIJAT OPUSTENE DIETA

Bezdetna rodina, ktora tdzila po diefati. Rodina, ktord chcela z roznych dévodov okrem vlastnych deti poskytnait
utocisko a lasku inému dietafu a rozhodla sa prijat opustené dieta do adopcie, pestlinskej ¢i profesionélnej starostlivosti.
Caka ich cesta v mnohom podobna vijchove vlastného diefata, ale v mnohom odli¥na. Pre tspech takéhoto projektu je
dolezité rodinu dobre pripravit na vSetky zvlastnosti a Uskalia tejto rodicovskej cesty a potom ju v jej Usilt kontinudlne
podporovat, povzbudzovat, radit a riesit s nou pripadné tazkosti s dietatom.

Co robime:

Ako subjekt akreditovan Ministerstvom prace, socialnych vect a rodiny SR poskytujeme zdujemcom zakonom
predpisant socialnu, pravnu a psychologickt pripravu na nédhradné rodicovstvo. Po prijati dietata poskytujeme

rodinam Siroké spektrum odbornej pomoci a Specializovanych programov, terapie a vzdeldvania zamerané na zlepSenie
vzajomného priputania, liecbu psychickej deprivécie a dopadov traumy na dieta. Nas pristup je profesionalny a zéroven
osobny, partnersky a respektujtci.




Fakty a cisla:

pripravili sme 171 Ziadatelov na adopciu a pestiinstvo, aktualizovali sme pripravu dalsim 65 Ziadatelom, vyskolili sme
23 novyjch profesionalnych rodicov

poskytovali sme dlhodobé odborné poradenstvo 216 nahradngm rodinam, ktoré sa starajii o 353 prijatych deti. Nase
sluzby priebezne poskytujeme 752 nahradngm rodinam.

sprevadzali sme 34 deti a ich nov(ch ,rodicov“ v prvjch mesiacoch ich vzajomného spoluzitia

priebezne sme poskytovali poradenstvo prostrednictvom telefonickej Infolinky nielen o adopcii (720 rozhovorov)
a interaktivnej web poradne a mailovej poradne (438 rozhovorov)

42 rodinam, v ktor(ch Zije 52 deti, sme poskuytli rézne druhy terapie: dotykovu terapiu (6 rodin so 6 detmi), filidlnu
terapiu (15 rodin so 16 detmi), sandplay terapiu (3 rodiny s 2 detmi), pracovali sme so Zivotnou historiou a knihou
Zivota (5 rodin so 7 detmi). Podporné terapeutické sluzby sme poskytli 13 rodindm s 21 detmi, ktorgm sme pomohli
s ich traumami vdaka postupom systemickej a narativnej psychoterapie, dyadickej a vjvinovej psychoterapie,
terapeutickym rozpravkam.

V 3 rodinach sme realizovali rodinnii mediaciu a facilitovali sme kontakt dietata s biologickou rodinou (1 dieta).

uskutoc¢nili sme 10 vzdelavacich seminarov a 15 vikendovych vzdelavacich pobytov pre nahradné rodiny a podielali
sme sa na prvom tjzdennom vzdelavacom pobyte pre nahradné rodiny s detmi s diagnézou FAS a FASD v spolupraci
s Asocidciou ndhradnych rodin

v 22 mestach metodicky vedieme Kluby nahradnych rodin, na ktorjch spolupracujeme s Asociaciou nahradnych rodin

vydali sme dve publikacie pre rodicov i odbornikov na podporu citlivého vedenia deti v nahradn{ch rodinach: Rob(i)me
knihy Zivota (ako pracovat s Zivotnou histériou dietata) a Co moZete urobif pre diefa, ktoré ste si zamilovali?
(o podpore dietata s romskymi a polorémskymi korerimi)

2013 S

for its Rights.

2014




KOMUNIKACNE PROJEKTY

Vzdy sme mali ambiciu ovplyviiovat verejnd mienku v prospech rodinn{ch foriem starostlivosti o deti na Slovensku.
Muyslienku ndhradnej rodinnej starostlivosti a podporu hodnoty rodiny a detstva Sirime od roku 2001 prostrednictvom
komunikaénych projektov (NajlepSie je s mamou a ocom 2002-2003, Neobjavené detstvo 2005, Adoptujte si nahradnut
rodinu 2006, Pestani 2008, Trilégia SPOLUPRISTOLE, USPAVANIE, DOSPIEVANIE 2009-2011, Trilégia Detstvo
potrebuje rozprévku, hru a smiech 2013-2015).

Podla nezavislych pozorovatelov sa nam podarilo ,odromantizovat detské domovy“ a posilnit medzi ludmi podporu
roznych foriem nahradného rodicovstva. Do pozornosti médii a verejnosti sa ndm podarilo dat rodinné formy starostlivosti
o opustené deti.

Iniciovali a odborne sme sa podielali na realizécii vgnimo¢ného dokumentarneho filmu Sedem magickgch rokov, viac
ako 30 filmoch o vztahoch v rodine a o ndhradnej rodinnej starostlivosti (Nechcené deti a iné) a dokument Navrat
s Navratom o transformécii systému nahradnej starostlivosti na Slovensku.
Nase prorodinné komunikacné projekty zasiahnu roc¢ne viac ako milion ludi.

Viete si predstavif situdciu, %2 by ste si adoptovali alebo wzali do pestiinskej
starostlivosti diefa z detského domova?
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Komunikovat pomoc ingm marketingovo ,chrumkavo® nie je dnes Ziadna veda. Nastastie, tdto cesta je po sérii
dokumentdrnych filmov Nechcené deti (1999, 2001, 2011) pre Ndvrat definitivne uzavretd. Od prvich televiznych
premiér presla dlhd doba a mnoho repriz, jedine¢ne popisany socidlny fenomén meni svoje kontdry, Zivoty

detl s ohrozenym detstvom sa uz odvijaju podla ingjch zdkonov, skutocnych, aj tych ludskgch. Ale sila odkazu
zakddovaného vo filmoch Mareka Sultka, Jara Vojteka, Juraja Lehotského, ¢i nendpadného Mareka Lescdka

pretrvdva.

Lenka Hujdicovd,
2006 - 2011 spoluvytvdrala komunikacné kampane Ndvratu




SIROKA VEREJNOST

Spolocnost, ktora si Zije vlastngm Zivotom. Vnima opustené a ohrozené deti ako okrajov(i tému a reaguje na fiu narazovo,
najma pri medialnych charitativhych projektoch, kde prevazuje emocionalne vydieranie. Jednotlivci, ktori si uvedomuji svoju
zodpovednost na roznej Grovni, od lahostajnosti az po vedomU a aktivnu angazovanost. Zavedenie prorodinnych rieseni do
beznej praxe je vo velkej miere zavislé od postojov, pocitov a zodpovednosti obycajngch ludi.

Co robime:

Snazime sa pristupovat k tejto téme citlivo a profesionalne. V lzkej spolupraci s umelcami a kreativnymi ludmi komunikujeme
s verejnostou. Hladdme zaujimavé spracovanie nasich tém a optimalne kanaly na ich prezentaciu. Vyuzivame rozhlas, televiziu,
internet, film, divadlo, tla¢. Organizujeme interaktivne happeningy a kampane, zGiastiiujeme sa festivalov. Originalnou formou
pritahujeme pozornost k nasim témam a aktivitdm, snazime sa vyvolat diskusiu a zamyslenie. Nasim cielom je zvySovat
otvorenost [udt pre prijatie dietata a citlivost pre ozajstné potreby deti a zvySovat toleranciu okolia voci rodinam, ktoré
opustené dieta prijali.

Fakty a disla:

v ramci komunikacného projektu ,, Detstvo potrebuje rozpravku” sme v spolupraci s Nadéciou Orange vytvorili Specidlnu
webstranku rozpravka.navrat.sk, ktord obsahuje terapeutické pribehy, vyhlasili sme sttaz pre rodicov a verejnost ,Pomozme si
rozpravkou“ a k tejto téme sme viedli 2 diskusie (festival Pohoda a knihkupectvo Artforum)

zrealizovali sme tlac¢ovil konferenciu k unikatnej Studii , Transformdcia nédhradnej starostlivosti o deti na Slovensku po roku
1989“ — autorom je Navrat spolu s Nadéaciou Orange a dalSimi partnermi

zorganizovali sme a podielali sme sa na 11 verejn{ch prezentaciach témy nahradného rodicovstva a podpory rodicovstva -
Deri rodiny v Banskej Bystrici, Ziline a Trnave, Festival na likach v Zajezovej, Kremnické gagy, Festivalu ,,9 dni o tom*
v Banskej Bystrici, v rdmci ktorého sme otvorili vistavu fotografil so sprievodngmi textami o detstve pod ndzvom ,Najviac zo
vietkého

publikovali sme ¢lanky o ndhradnom rodicovstve v pravidelnej rubrike casopisu Dieta

na nasom webe www.navrat.sk sme zaznamenali vySe 4300 navstev mesacne a na www.facebook.com/navrat.sk denne
komunikujeme s viac ako 1000 priatelmi pribehy z nasej dennej praxe (Z denntka Navratdka, Zapisky sanacntka)
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*501
*502
*511
*512
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524
525
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*528
*538
*541
*545
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*551
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*591
“644
*649
654
662
663
664
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691
SPOLU
Zisk*

Financna sprava

Vikaz ziskov a strat k 31. 12. 2013

Materialové naklady

Spotreba energie

Opravy a Udrzba

Cestovné

Ostatné sluzby

Mzdové naklady

Z&konné socialne poistenie
Ostatné socialne poistenie
Z&konné socialne ndklady - socidlny fond
Socialne néklady

Ostatné dane a poplatky

Zmluvné pokuty a penéle

Kurzové straty

Dary

Iné ostatné naklady

Odpisy DNM a DHM

Predan( material

Dan z prijmu

Uroky z G¢tov v banke

Iné ostatné vnosy

Trzby z predaja materidlu

Prijaté prispevky od pravnick(ch osdb
Prijaté prispevky od fyzickych os6b
Prijaté ¢lenské prispevky

Prispevky z podielu zaplatenej dane - 2%
Dotécie

NAKLADY VYNOSY
23 390,94 EUR
373,95 EUR
376,78 EUR
912,13 EUR
104 225,56 EUR
213 449,20 EUR
74 658,86 EUR
60,27 EUR
079,61 EUR
615,70 EUR
518,23 EUR
9,00 EUR
4,45 EUR
893,96 EUR
956,29 EUR
536,86 EUR
728,98 EUR
73,95 EUR

O = B~

N =

N o N —

7092 EUR

12 826,23 EUR

3 72573 EUR

226 51055 EUR

31 941,22 EUR

10,00 EUR

46 538,66 EUR

164 010,42 EUR

452 864,72 EUR 485 633,73 EUR
32 769,01 EUR

*Zisk, ktorj sme v minulom roku dosiahli, sme pouZili na kipu vlastnjch poradenskgch
priestorov pre Centrum Zilina, ktoré prinesd stabilizciu poskytovania sluZieb pre klientov
a znizenie rezijngch nakladov v budicnosti.

Suvaha k 31.12. 2013
UCET
021 Budovy, haly a stavby
023 Dopravné prostriedky
081 Oprévky k budovém, haldm a stavbam
083 Oprévky k dopravngm prostriedkom
112 Material na sklade

211 Pokladia

213 Ceniny

221 Peniaze na BU

*249 Ostatné kratkodobé fin. vjpomoci
*311 Odberatelia

314 Poskytnuté prevadzkové preddavky
315 Ostatné pohladévky

AKTIVA

131 649,97 EUR
42 786,08 EUR
-47 756,42 EUR
-31 027,69 EUR
8 274,07 EUR

1 355,26 EUR
0,00 EUR

125 562,67 EUR

16 002,50 EUR
1 094,64 EUR
100 957,39 EUR

321 Dodavatelia

323 Krdtkodobé zdkonné rezervy

*325 Ostatné zavazky

*331 Zavazky voci zamestnancom

333 Ostatné zavazky voci zamestnancom

*335 Pohladévky voci zamestnancom 76,55 EUR
*336 Zévézky voci poistovniam 2 81249 EUR
341 Dail z prijmu

342 Dari zo zavislej ¢innosti 556,69 EUR
381 Néklady budtcich obdobi 750,96 EUR
*384 V(nosy buducich obdobi

*391 Opravné polozka k pohladavkam -5 176,00 EUR
412 Fondy organizécie

427 Ostatné fondy

*428 Nerozdel. zisk, strata min. rokov

*431 Hospodarsky visledok v schval. konant /zisk/

472 Socidlny fond
SPOLU

347 919,16 EUR

PASIVA

282,56 EUR

735,03 EUR
13 346,85 EUR
148,52 EUR
411,27 EUR
23,00 EUR

-

60,91 EUR

232 126,27 EUR

N

793,53 EUR
265,55 EUR
59 690,12 EUR
32 769,01 EUR

4 266,54 EUR
347 919,16 EUR



PRIJMY
Prijem z podielu zaplatenej dane FO a PO* 46 538,66 EUR
Samospravne kraje

(Banskobystricky, Bratislavsky, PreSovsky, Trnavsky, Zilinskg) 73 814,82 EUR
Mesté a obce

(Zvolen, Banskd Bystrica, Presov) 7 71550 EUR
Urady préace, socialnych veci a rodiny

(Banska Bystrica, Cadca, Prefov, Zilina,

Zvolen, Némestovo, Galanta) 60 445,60 EUR
Muinisterstvo prace, socialnych veci a rodiny 29 750,00 EUR
Nadacia Orange 32 946,00 EUR
Unicredit Foundation 30 321,71 EUR
Ekopolis 76 695,00 EUR
SOCIA 2 889,66 EUR
Iné nadacie

(Naddcia pre deti Slovenska,

Naddcia Pontis, Naddcia OSF, Socia) 15 086,54 EUR
Dary od fyzick(ch osdb 31 941,22 EUR
Dary od pravnickgch osob 41 652,71 EUR
Zbierka ,,Advent 2012 19 125,81 EUR
Ostatné prijmy

(prispevky od klientov za jednotlivé sluzby,

predaj publikdcit, troky z bankovych uctov, ¢lenské) 16 710,50 EUR
SPOLU 485 633,73 EUR
*V roku 2013 bolo organizacii poukézangch 93 065,17 EUR z podielu zaplatenej dane.
Suma 46 224,- EUR (vid tabulka Prijmy) zodpoveda G¢tovnému spdsobu vykazovania prijmov
z podielu zaplatenej dane (t.j. prijmy z podielu zaplatenej dane prijaté v roku 2012 a 2013,
ktoré boli pouZité na Ghradu nékladov na ¢innost organizacie v roku 2013.

Financné zdroje od nadacii Dary od fyzickich osob 7
Financné zdroje zo Statneho rozpoctu Dary od pravnickych osob 9%
Financné zdroje od samospravy, miest a obci Zbierka ,Advent 2012 4

Prijem z podielu zaplatenej dane 10% Ostatné prijmy 3

ENES



VYDAVKY

Rezijné naklady suvisiace so sluzbami pre rodiny a deti 103 516,42 EUR
(ndjomné, energie, cestovné, telekomunikacné ndklady,

ndklady na pobyty rodin, terapeutické pomdcky, ndkup pomécok

na kluby ndhradnych rodin, informacné materidly, kanceldrsky materidl)

Mzdové naklady a honorare za sluzby rodinam a detom 228 465,90 EUR
Zakonné socialne a zdravotné poistenie 74 658,86 EUR
Ostatné naklady 35 501,30 EUR

(dary, vzdeldvanie zamestnancov, tlac publikdcii, spracovanie tctovnictva,

poistenie majetku, odpisy, bankové poplatky, dari z nehnutelnosti)

Naklady na mediélne a fundraisingové kampane 10 722,24 EUR
SPOLU 452 864,72 EUR

Mzdové naklady a honorare za sluzby rodinam a detom
ReZijné naklady stvisiace so sluzbami pre rodiny a deti
Zakonné socialne a zdravotné poistenie

Ostatné naklady

Naklady na komunikac¢né a fundraisingové kampane
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PODAKOVANIE

Velmi si vazime pomoc vSetkych, ktor{ akoukolvek NS p

formou podporili aktivity Névratu v roku 2013. e Lan MEA CAL~ M Loksren
Bez Vasej podpory by sme nedokézali urobit vSetko PER SUNPHARMA
to, Co ste si mohli precitat v tejto v{rocnej spréve.
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Pravidelngm darcom:

Lubomir Ambréz
Juraj Balogh
Eva Beerovd
Tomas Bene
Andrea Berger
Svatopluk Betina
Helena Bil¢akova
Daniel Blonski
Miroslav Boda
Ivana Boledovicova
Lucia Borovska
Méria Cziko
Méria Drozdova
Miroslav Drozdiak
Milan Dusa
Jozef Filko
Marta Filkové
Rastislav Galik
Juraj Gomory
Manzelia Gregorovci
Dalibor Gresko
Jana Gubalové
Anna Gutydnova
Pavol Habala
Méria Haluskova
Elena Hanackova
Iveta Hancakova
Hilveliisa Ukkonen
Beata Hirt
Pavel Hrica
Zuzana Hromadkova
Jan Hub4¢
Peter Hubinskg
Magdaléna Imriskova
Petra Jantkova
Ludmila Jezova
Martin Joniak

PODAKOVANIE JEDNOTLIVCOM

Miroslav Jurik
Pavol Kailing
Andrea Kalafutovd
Pavol Kraze

Peter Kocalka
Luboslav Kosir
Veronika Kovacsovd
Peter Kréah
Stanislav Kret
Ivana Kucerovd
Juraj Kusnierik
Zuzana Lafférsova
Lubomir Lanator
Martin Lovas
Martina Mackanicova
Jana Magdoskova
Jan Machajdik
Peter Majchrék
Alexandra MarikoSova
Juraj Marendiak
Alzbeta Marendiakové
Zuzana Mazanovd
Jana Mihalikové
Magdaléna Milova
Martin Minka
Martin Mojzis
Pavel Mokrén
Attila Molnér

Jana Moravcikova
Stefan Muréait
Stefan Ondridak
Martin Oros
Alzbeta Padysakova
Peter Palaga
Danica Paprnékova
Marek Pavlik

Alena Peni¢kova
Zuzana Petrincova

Klaudia Petrovskd
Jozef Pobjecky
Daniela Pokorna
Zuzana Polomova
Viera Polomové
Peter Popluhér
Rébert Rothenstein
Milan Rejko
Katarina Ruppové
Lubo$ Rusnédk
Olga Shaw
Vladimir Sedmohradsky
Jaroslav SkF¥ivanek
Monika Smolova
Soria Stajancové
Ivana Strauchové
Viktor Stupka
Danka Sucha
Samuel Surkos
Alzbeta Szendreyova
Miroslava Sachova
Erika Skultétyova
Mikulé$ Sostronek
Zuzana Sutekové
Pavol Sveda

Anna Sykorova
Karol Takéa¢
Miroslav Torous
Jan Trnik

Tomas Turansky
Marek Vseticka
Lubica Vyhnénkova
Juraj Weisz

Marek Zibala
Vladimir Zori¢ak
Lenka Zampakova
Michal Zarnay

Za finan¢nd i nefinanénd
podporu a spolupracu:

Ida Adolfovd

Jozef Alaksa

Duro Balogh
Michaela Bendédkova
Michal Béres
Miroslav Boda
Alzbeta Brozmannova
Rodina Butekovcov
Michal Czudek
Samuel Dani$
Martin Dubovsky
Natélia Fancovicové
Lucia a Andrej Foltinovci
Rastislav Galik
Rodina Gregorovcov
Olga Hatasova
Alfonz Haviar

Tomas Hettych
Beata Hirt

Jan Hornadek
Alenka a Tibor Horvéthovci
Rodina Hvore¢ngch
Jalius Ilovsky

Marcel Imrisek

Filip Janco
Andrej Jankuliak
Jan Jurkovi¢
Rodina Kebluskovcov
Monika Kompantkova
Beata Konkoliova
Barbora a Pavol KoteSovski
Tibor Kovacs
Juraj Kusnierik
Lena Kusnierikova
Mirka Lacové
Anton Lucky
Milena Makové
Eva Maridkova
Alexandra MaiikoSova
Alzbeta Marendiakova
Lgdia Marosiové
Renéta Matejovd
Lenka Medvecka
Alexandra Michalikové
Zuzana MojziSova
Filip Pacalaj

omas$ Petko
Daniela Pokorna
Danka a Peter Popluhérovci

Marian Preis

Juraj Poliak
Daniel Pokorng
Margita Porubéanské
Darina Purdekova
Vladimir Randa
Milan Rejko
Magda Repaska
Gabriel Sabo

Iveta Strakova
Rodina Svitariovcov
Michal Saling
Janka Solcova
Martin Stoffa
Marek Sulik
Marian Tomasec
Hilveliisa Ukkonen
Martin Valovsky
Miriam Vargova
Jana Voberova
Denisa a Richard Veselski
Juraj Végh

Andrej VIk

Alexej Zlocha

Advokatskej kancelérii JUDr. Branislava Krivosika
Advokétskou kancelariou JUDr. Stanislava Jakubcika

Advokatska kancelaria JUDr. Jana Carnogurského

Advokatska kancelaria JUDr. Réberta Faturu
Zamestnanci Schneider Electric Slovakia
Zamestnanci UniCredit Bank Slovakia
Zamestnanci IBM Slovensko

FBE Bratislava, s.r.o.

Termotechna, a.s.

Dakujeme vietk(m, ktori{ sa finantne alebo prakticky podielali
na kipe priestorov pre Centrum Névrat v Ziline.

.




Centra pre nahradnu rodinnt starostlivost
a centra pomoci rodine

Navrat / Centrum Navrat v Bratislave Centrum Navrat v Ziline
Sancova 42, 811 05 Bratislava Ulica Republiky 31, 010 01 Zilina
tel.: +421 252 444 361 tel., fax: +421 417 234 273, +421 907 706 523
sandcia rodin: +421 918 111 155 navratza@navrat.sk
navrat@navrat.sk
Poradenské miesto v Trendine

Poradenské miesto v Trnave mob.: +421 907 706 523

Trhova 2, 917 01 Trnava

mob.: +421 917 649 478 Aktudlne kontakty na Kluby nahradngch rodin
navrat@navrat.sk ndjdete na www.navrat.sk.

Centrum Navrat v PreSove Infolinka nielen o adopcii: +421 907 80 80 80
Svatoplukova 12, 080 01 PreSov www.navrat.sk

tel, fax: +421 517 711 679, +431 918 391 019
navratpo@navrat.sk
Névrat, 0.z. je registrované na MV SR

Centrum Navrat v Bardejove pod ¢islom VVS/1 - 900/90-10539.

Radni¢né nam. 12, 085 01 Bardejov Navrat poskytuje sluzby ako akreditovana

tel.: +421 544 795 498, +421 918 653 818-9 organizacia na zéklade rozhodnutt MPSVaR SR
navratbj@navrat.sk ¢islo 1993/2006-1/21 AK a 28630/2006-1/21 AK.

Centrum Navrat v Banskej Bystrici a Centrum Sberbank Slovensko
pomoci rodine Bazalka Cislo atu: 4000 458 116/3100

Dolna 9, 974 01 Banské Bystrica IBAN: SK14 3100 0000 0040 0045 8116
tel,, fax: +421 484 143 897, +421 907 518 180 SWIFT: LUBASKBX

Bazalka: +421 918 653 817 ICO: 31746209
navratbb@navrat.sk, bazalka@navrat.sk




" Podporte Névrat
formou trvalého prikazu
v akejkolvek vyske. Dakujeme!
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