


Navrat je neziskova organizacia, ktord od roku 1993
presadzuje a podporuje ndvrat opustenych deti z institd-
cit (detskgch domovov) do rodin.

Sme presvedcenti, ze jedine rodina so stabilngmi milujd-
cimi rodi¢mi dokaze dietatu poskytntit optimalne pod-
mienky pre zdravy dusevny vgvin.

Nasou viziou je prakticky a odborne prispiet k dosiahnu-
tiu takého stavu v spolocnosti, v ktorom:

vsetky deti budi prezivat detstvo v rodinach schopnych
poskytnut im bezpecie, starostlivost a lasku,

O Vvsetky opustené deti najdu ttocisko v rodinach ochot-
nych postarat sa o ne,

trebnd socidlna a psychologickd pomoc, aby sa predislo
vaznemu stradaniu ich dett.

Sme presvedéent, e DIETA mé pravo na plng rozvoj
svojej osobnosti a na nap[ﬁanie zékladnych fyzickych
a psychickych potrieb.

Sme presvedceni, ze RODINA je optimadlnym prostredim,
v ktorom moze dieta dozriet v plnohodnotnii a zodpo-
vednt bytost. Rodina je priestor, ktor( poskytne dietatu
lasku, prijatie, pocit bezpecia a istoty.

Sme presvedéeni, 72 MEDZILUDSKE VZTAHY maj
rozhodujuci vgznam pre kvalitu zivota. Pre zdravy vy-
voj dietata maju nezastupitelnt tlohu vztahy s rodi¢mi.
Dieta potrebuje vyrastat s rodi¢mi - ¢i uz su to rodicia
vlastni alebo nahradnt.

O rodinam s vaznymi problémami bude vcas poskytnutd po-

Aktualne v 9 regionalnych centrach Navrat viac ako

30 ludi (socialnych pracovnikov, Specidlnych pedagégoy,
psycholdgov) poskytuje komplexné odborné sluzby v dvoch
zdkladnych oblastiach: ndhradna rodinna starostlivost

a sanacia rodin v ohrozeni. Desiatky odbornikov réznych
profesil spolupracujii s Navratom externe. Stovky ludi
podporujii nasu misiu osobnou angazovanostou.
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Ludia v Navrate v roku 2010

Marek Rohacek
predseda zdruZenia Ndvrat

Lucia Markova
finanénd manaZérka zdruZenia Ndvrat

Lenka Hujdicova
manazZérka pre komunikdciu s verejnostou a medidlne projekty

Milada Bohovicova
koordindtorka Centra Névrat v Ziline (do 31. 12. 2010)
odbornd garantka sluzieb a metodicka zdruZenia Névrat (od 1. 1. 2011)

Denisa Nicikova
koordindtorka Centra Névrat v Ziline (od 1. 1. 2011)

Alena Molcanova

koordindtorka Centier Ndvrat v PreSove a Bardejove

Danka Zilinétkova
koordindtorka Centra Ndvrat v Banskej Bystrici
a Centra pomoci rodine Bazalka

Renata Matejova
koordindtorka Centra Ndvrat v Bratislave (do 31.12.2010)

Zuzana Novakova-Petrikova
koordindtorka Centra Ndvrat v Bratislave (od 1.1.2011)
(pre sluzby ndhradnym rodindm)

Lenka Holla
koordindtorka Centra Ndvrat v Bratislave

(pre sluzby rodindm v ohrozeni)

,Nevidela som Ziaden zmysel, dovod, pre ktorgy som sa mala
snazit. Vsetko som dovtedy vyskisala, ale len mdlo fungovalo...

™ . 7 . . s . .
~ A vy ste mi ukdzali cestu a mali so mnou dost trpezlivosti,

aby som sa naucila, Ze ked sa md dobre mama,
majiisa dobre aj deti. A tak som zacala riestt™
problémy, aby sme sa mali dobre. :) .

a skoro




Slovo na tvod.

Sme presvedceni, ze dieta ma prévo naplno rozvijat
svoju osobnost a rodina je optimalnym prostredim, kde
dieta moZze dozriet v plnohodnotnt a zodpovednt by-
tost. Sme presvedceni, ze pre zdravy vivoj dietata maji
nezastupitelnd Glohu vztahy s rodi¢mi.

Cinnost Névratu limitujti vysie uvedené vijchodiska.
Dlho sme svoje aktivity smerovali k podpore ndhradného
rodicovstva. Je to dobra cesta.

Stcasne vsak vidime zlepsenie situacie deti v posilnent
biologickej rodiny. To je na Slovensku pole neorané.
Poslednych niekolko rokov sa snazime aj v tejto oblasti.
Spolu s klientmt hladéame cesty, u¢ime sa zo skdisenosti
inych, aj na vlastnych chybach a tspechoch.

Aky bol rok 20107 Odpoved najdete v nasej viroc¢nej
sprave.

Milada Bohovicova
odbornd garantka sluzieb a metodicka, Navrat







Kladieme doraz na prenasanie skiisenosti z poskyto-
vania sluzieb rodinam do procesov systémovyjch zmien.
Primarne sa snazime skvalitnit sluzby pre rodiny

v konkrétnych regiénoch.

Realizacia pilotnych a novtjch sluzieb pre rodiny

Podporné sluzby pre nahradné rodiny tvoria najvacsiu
cast nasich sluzieb. St potrebné pocas celého trvania
nahradného rodicovstva. Tento fakt zacinaju reSpektovat
samospravne kraje a aj niektoré tUrady prace, socidl-
nych veci a rodiny (UPSVaR) a v roku 2010 si stanovili
podporu nahradngch rodin ako prioritu. Na Slovensku
je stale nedostatocna ponuka takejto odbornej pomoci,
hoci sktsenosti dokazuiji, ze v pripade garantovaného
poskytnutia podpory je mozné sprostredkovat ndhradnt
starostlivost aj defom so Specifickgymi potrebami. Navrat
metody Specializovaného poradenstva v oblasti nahradnej
rodinnej starostlivosti postupne vytvaral v modelovych
projektoch, reagujticich na potreby rodin. V sticasnosti
ma uz vyprofilovanych niekolko programov a sluzieb,
ktoré poskytujii komplexnt, dlhodobti a ticelnti podporu
nadhradngm rodindm.

Délezitgm prvkom pri zvySovani kvality sluzieb je sieto-
vanie sluzieb pre rodiny v ohrozeni a tvorba minimal-
nych Standardov sluzieb, ktoré sme rozvijali na izemt
miest Presov, Banska Bystrica a v okresoch Senec,
Pezinok, Malacky a Bardejov. V prvych dvoch zmiene-
ngch mestach sme pomohli vybudovat funkény systém
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sietovania modelovych sluzieb a vedieme case-manag-
ment multiprofesijnych rieSeni pre pomoc rodindm
(t.j. vedenie a manazment pripadu prostrednictvom
multiprofesijného pristupu).

Zaroven sme realizovali podporné sluzby a programy
skoro vo vsetk(ch regiénoch bez financovania zo strany
statu, vzhladom na nekonzistentné objednavanie t{chto
sluzieb zo strany objedndvatelov, ¢o vnimame ako jeden
z najrizikovejsich faktorov vplgvajlicich na efektivitu
poskytovanych sluZzieb.

Vyskolenim pomahajticich profesionalov z ingch orga-
nizacit pomocou originadlneho Kurzu sietovania sluzieb
pri praci s rodinou v ohrozent a dalsim metodickgm
vedenim dochadza v Banskej Bystrici k postupnému
zostiladovaniu poskytovania odbornych sluzieb.

Vdaka banskobystrickej sieti pomoci tehotnej zene

v ohrozeni moézu tehotné zeny realne uplatnit svoje
prévo na sluzby — v zaujme bezpecnejSieho tehotenstva,
predchadzania odnatiu a/alebo opusteniu dietata.

Posun v pohlade na moznosti véasnej edukacie rodi-
cov a zvysenia dostupnosti odbornej pomoci priniesol
spolo¢ny projekt na podporu rodiny Banska Bystrica
— mesto rodiny realizovany v partnerstve s mestom

a Nadaciou Socia. Navrat odborne prispel k obsahové-
mu zameraniu www.bb.mestorodiny.sk.

Realizacia véasnych preventivhych aktivit zameranych
na rozvoj zodpovednosti rodicov a schopnosti primeranej
starostlivosti o deti je ddlezitym ndstrojom zabrafujicim
ohrozujiicim situaciam. Na Slovensku vsak preventivna
praca s rodinami nema stabilné miesto. O maly posun
sme sa pokusili realizaciou:

O programu terapie dotykom (6 rodin — 7 rodi¢ov a 7 deti),
O programu Nezné néru¢ (1 rodina — 1 rodi¢ a 1 dieta),
O individualnych programov podpory rodic¢ovskych

zruénosti (2 rodiny — 2 rodicia a 7 dett).

KKonkrétnym prispevkom k rozsireniu sluzieb pre rodiny
bolo spustenie sluzieb Nizkoprahovtjch denntch centier
pre deti a rodiny v PreSove a v Bardejove.

Iniciovanie systémovijch zmien a advokacia sluzieb pre

rodiny v ohrozeni

Vo vsetkych regidnoch bola pre nas délezitd obhajoba
zadujmu dietata a presadzovanie citlivejsich rieSeni

pri poskytovant sluzieb v nédro¢nych zivotnych situaciach
(zvazovanie o odnati dietata, odnimanie dietata z rodiny,
zistovanie nazoru dietata, ndvrat dietata do vlastnej
rodiny, kontakt odiatého dietata s jeho rodinou a iné).
Tiez sme iniciovali v regiénoch Banskd Bystrica a PreSov
odbornti diskusiu o implementacii Eurépskych stan-
dardov kvality pre pomoc detom zijicim mimo vlastnej
rodiny.




Advokaciu zaujmov dietata v ohrozeni vnimame ako
viactirovitovti zalezitost:

spektrum advokacnych nastrojov pri konkrétnych
situaciach dietata v ohrozeni (okrem vyssie i nizsie
spomenutého aj publikdcia Navratu: Tvorime siete
pomoci pre rodiny - priklady dobrej praxe zo sietova-
nia sluzieb pre konkrétne rodiny a deti v ohrozeni),

spektrum advokaén{ch nastrojov pre citlivejsiu
implementaciu zakonom chranenych prav deti na
regionalnej, pripadne komunitnej trovni (priame sluzhy
pre deti a rodiny v ohrozent, zriadovanie a rozvoj
modelovych sluzieb v oblasti prevencie, poradenstvo
a sprevadzanie tehotnych zien v ohrozent, regional-
ne multiprofesijné odborné siete a odborné fora,
scitlivovanie regionalnych odbornikov a pracovnikov
v systéme socialnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately na dolezité témy v oblasti ohrozenych deti,
realizacia lobbingu za zdroje na sluzby pre dotknuté
rodiny v zmysle kompetencit v oblasti socialnoprév-
nej ochrany, pripomienkovanie komunitnych stratégit
a koncepcit miest a samospravnych krajov pre pomoc
ohrozenym detom a rodinam),

aktivny lobbing na narodnej trovni (zlepSenie
procesného pristupu rodin k sluzbam poskytovangm
akreditovangmi subjektmi, odborna podpora, priprava
legislativhych zmien v oblasti ochrany deti).

Prezentacie na odbornich férach

Virocna konferencia Socioféra, 28-29. 6. 2010 Bratislava — dva
prispevky (Sietovanie ako nastroj prevencie odkazanosti na poby-
tovll sluzbu a o téme ,zacarovany kruh krizovej intervencie®).

Medzindrodna vedecka konferencia: Problémy sti¢asnej rodiny
a nahradna rodinna starostlivost Il, 10.-11. 6. 2010 Banska Buystrica
— prispevok Pravo rodiny na dostupnti odbornti pomoc.

Konferencia Nahradni rodinna péce, 1.-2. 6. 2010 Pardubice-Sec —
prispevok Profesionalna nahradna starostlivost v rodinnom prostredi.

Medzinarodny projekt statov V4 Udrzat rodiny pohromade (Brno,
VarSava, Budapest, Sv. Jur).

Konferencia a medzindrodné stretnutie v Pardubiciach organizo-
vana o. z. Amalthea — prezentacia Systém starostlivosti
o ohrozené dieta na Slovensku a kazuistika.

Vernepleier konferanse, 25. 10. 2010 Oslo — Sluzby a cinnost
Navratu o.z.

Zéverecna konferencia k ukonéeniu projektu Banska Bystrica —
mesto rodiny (Navrat v spolupraci s mestom Banska Bystrica
a Nadaciou Socia).

Medzinarodny seminar Alkohol a tehotenstvo — nebezpeéna kombi-
nécia pre vdetkych (Navrat v spolupraci s Uradom Banskobystric-
kého samospravneho kraja a Banskobystrickou sietou pomoci pre
tehotné zeny v ohrozent /Za/chrdnme Kukulika).

Seminar pre pomahajlicich profesionédlov v Reviicej a Rimavskej
Sobote Ked treba chrénit dieta (Navrat v spolupraci s mestom
Revica a UPSVaR Rimavska Sobota).
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SLUZBY

PRE RODINY
V OHROZENI

/ Nasledky neriesenia zatazovych situacit v rodinach st rézne

o

— znizenie kvality starostlivosti o deti, pouzivanie nevhodnych
vichovnych postupov, utiekanie sa deti k nevhodngm formam
sprévania, zaskolactvu ci trestnej ¢innosti.

Od roku 2006 realizujeme sluzby sanacie rodinného
prostredia v dvoch liniach:

iniciovanim systémovich zmien a advokaciou sluzieb pre
rodiny,

priamou pomocou rodinam v ich prirodzenom prostredi.

Nevyhnutnou podmienkou kvalitnej prace s rodinami

v ohrozent je kooperdcia so zainteresovanymi subjekt-

mi a koordinacia vSetkych aktivit. Sietovanie ako néstroj
vyuzivame v priamej praci s rodinami a do sluzieb angazuje-
me rozne subjekty (predovéetkjm UPSVaR, samospravne
instittcie, detské domovy a krizové strediska, ¢i reedukacné
zariadenia, sudy, nadacie, Skoly).

Zakon o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele
rodinam s detmi garantuje sluzby v pripade, ak sa ocitnti
v narocnej situdcii. Zdkon hovori aj o financovant tjchto
sluzieb organmi Statnej spravy, ktoré si majli objednavat
sluzby, a samospravou, ktord ma vytvarat podmienky pre
poskytovanie sluzieb.
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V roku 2010 na pomoci ohrozengm rodindm participovalo
137 spolupracujiicich subjektov. Navrat realizoval sluzby
v sti¢innosti, resp. na objednavku:

Uradov samospravnych krajov v Banskej Bystrici,

Pre3ove, Trnave, Ziline,

mesta PreSov,

tradov préce, socialnych veci a rodiny v Banskej Bystrici,
Bardejove, Leviciach, Malackach, Pezinku, Ziline.

PovaZzovali sme za zodpovedné pokradovat v sluzbach, ktoré sme
poskytovali v minulych rokoch, aj v ingch lokalitach. Bez zmluv-
ného vztahu s Gradom sme poskytovali sluzby rodindm v Banskej
Bystrici, KoSiciach, Ziline a v okresoch Galanta a RuZomberok.

Terénna socialna praca, poradenské, terapeutické a podpor-
né sluzby pre rodiny v ohrozeni:

Praca s rodinami v ich prirodzenom prostredi

Primarne ide o navstevy v rodine, navstevy instittcii, advokaciu
prav klientov, sprevadzanie klientov, motivacné rozhovory
(napr. k liecbe), sluzby, zamerané na posilhovanie rodicov-
skych zru¢nosti, tcast na stidnych pojednévaniach, pripravu
navrhov a podant pre klientov, sprostredkovanie a podporu
kontaktu medzi rodi¢mi a detmi, umiestnengmi mimo rodinného
prostredia (napr. v detskom domove), vijchovné poradenstvo,
monitoring Skolskej dochadzky, poradenstvo v oblasti finan-
¢ného hospodarenia ¢i intervizne stretnutia.
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S ohrozengmi rodinami Navrat pracoval v kraji:
banskobystrickom a nitrianskom (33 rodin — 41 rodicov
a 53 dett; 25 deti vo vychovnom programe),
bratislavskom a trnavskom (18 rodin — 34 rodicov a 57 deti),
Zilinskom a trencdianskom (15 rodin — 25 rodicov a 46 dett),
presovskom a koSickom (68 rodin — 87 rodicov a 155 dett).
Spolu sme poskytli sluzbu 336 detom v 134 rodinach.

Podporné skupinové programy pre rodicov

Takéto programy pomahaju rodi¢om ziskat priestor
pre vzajomnu podporu a vzdjomné hladanie vjchodiska
z narocnych situdcit, v ktorych sa ocitaju.

Navrat zrealizoval:

skupinovti pracu s rodi¢mi v rdmci vikendovych pobytov
pre rodicov a deti v spolupraci s UPSVaR v Bardejove
pre 21 dett v 8 rodinéch.

Podporné skupinové programy pre deti

Optimalnym prostredim pre korekciu spravania je
rovesnicka skupina. Tento zdroj sa snazime vyuzivat

v skupinovych aktivitach s detmi v programoch:

vijchovny program pre deti formou vikendovijch pobytov

a skupinovych aktivit (Bardejov),

v(jchovno-rekreacny skupinovy program pre deti s problé-
movym spravanim (Levice),

klub Ochotka (Bardejov) ako sti¢ast nizkoprahovych slu-
Zieb pre deti,

klub pre deti z ohrozen(ch rodin (Presov).




V oblasti ndhradnej rodinnej starostlivosti mame dlho-
ro¢né skusenosti, ponukame sluzby od vyhladavania
potencialnych nahradngch rodin — najma pre deti so
socialnym alebo zdravotngm znevjhodnenim, cez pripravu
uchadzadov a sprostredkovanie nahradnej rodinnej
starostlivosti, az po dalSie vzdelavanie, superviziu
a dlhodobti odbornti poradenskt a terapeutickdi podporu
nahradngm rodinam.

Vyhladavanie a aktivizovanie nahradn{ch rodin

Situdcia v oblasti starostlivosti o deti Zijlice mimo bio-

logickt rodinu sa pomaly menti. V poslednych rokoch sa
znizil pocet detl zijicich v inStitucionalnej starostlivosti.
Prijaté legislativhe zmeny by mali trend uprednostiiovania
rodinnych modelov upevnit.

Napriek tomu v Ustavoch stéle zostava vela dett, ktoré
je naro¢né umiestnit do ndhradnych rodin, pretoze

tie jednoducho chybaji. Dévody? Mala informovanost
o realnej situacii a o ndhradnom rodicovstve, narocnost
prijatia dietata so Specidlnymi potrebami, nizky spo-
locensky status nadhradného rodicovstva, nedostatocné
podmienky pre starostlivost.

NAHRADNA \
RODINNA |
STAROSTLIVOST

Situdciu je potrebné menit, to je nads ciel. V roku 2010
sme sa snazili oslovit a motivovat ku konkrétnemu roz-
hodnutiu potencidlne nahradné rodiny prostrednictvom:

O komunikacnej kampane Uspavanie,

O priebeznej spoluprace s narodngmi i regionalnymi
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redakciami Sirokého spektra médii,
Infolinky nielen o adopcii a online-poradnt na

www.adopcia.sk a www.rodinka.sk,

stretnuti a distribucie informacngch materidlov
v rodicovskych komunitéch,

poskytovania individudlnych konzultacit ludom
uvazujucim o ndhradnom rodicovstve.

Priprava ziadatelov a sprostredkovanie nahradnej

rodinnej starostlivosti

Na rodicovstvo nas nikto Specidlne nepripravuje,
napriek tomu ho spravidla zvlddame. Niekedy lahsie,
inokedy tazsie. Zvacsa sa vsak mame od koho ucit,
prevzali sme od rodicov vzorce spravania, vchovné
stgly, hodnoty. Nahradné rodicovstvo je v mnohom iné
ako biologické. V beznych situdcidch nemusime zvladat
traumatické zazitky deti, ich straty, psychicku depriva-
ciu, absenciu emocii, neistotu vo vztahu k biologickgm
rodi¢om... Priprava na nahradné rodic¢ovstvo je nevy-
hnutna preto, aby nahradni rodicia vedeli, ze k nim
prichadza dieta s histériou a jeho prejavy a spravanie
mo6zu mat iné priciny, ako predpokladéame u biologické-
ho dietata.

Navrat je jednym z akreditovanych subjektov, ktoré

mo6zu pripravovat uchddzacov na ndhradné rodicovstvo.
Pripravu povazujeme za délezité vichodisko k tispes-
nému nahradnému rodicovstvu. Uchadzacov pripravuju
minimalne dvaja odbornici — psycholég a socialny

pracovnik, neraz aj int Specialisti. Forma a Strukttra
pripravy pozostava z individualnych konzultacii, socidlnej
a psychologickej diagnostiky a skupinovej pripravy.
Préve tato je pre klientov ¢asto najvjznamnejsia, lebo
sa jej zicastnuju aj skidsent ndhradnt rodicia, ktort
tedriu obohacuji svojimi skiisenostami.

V minulom roku pracoviska Navratu pripravovali na
nahradné rodicovstvo 58 pdrov ci jednotlivcov, ktort
planuju stat sa pestinmi alebo osvojitelmi. Sticasne
sme aktualizovali pripravu na ndhradné rodicovstvo
dalsich 28 pdrov ci jednotlivcov, ktori uz st ndhradngmi
rodiémi a uvazuji o prijati dalSieho dietata, resp. od
ich pripravy uplynuli viac ako dva roky.

Deti, ktoré potrebuji nahradnt rodinu, evidujt trady
préce, socialnych vect a rodiny. Ak nevedia ndjst vhod-
nych ndhradnych rodicov, spolupracujti s akreditovangmi
subjektmi, napr. Navratom. Vlani sa nam podarilo ndjst
6 rodin pre 9 deti, pre ktoré sa tazko hlada nadhradna
rodina. A to znamenad, akoby v niektorom detskom do-
move dnes bolo o jednu vijchovnti skupinu deti menej.
A 9 deti vie, kto st ich rodicdia.

Mbze sa zdat, ze najdenie vhodnej rodiny je uz vysle-
dok. Ale zvacsa je to este len zadiatok a rodina potre-
buje pri zvladani nezvycajnej situacie podporu. V roku
2010 sme pri prijimani dietata do rodiny sprevadzali
v adaptacnej faze 49 rodin a 56 deti.
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rapiou dotykom sme zacali asi druhy tyzderi ako
kiném domov Ninka. Zariadili sme Ninke izbicku

Profesionalne rodicovstvo

— priatelska forma tstavnej starostlivosti . pochopila, Ze mam byt pri jej zaspdvani, = * L L
» . wzaspdvania v krdsnej postielke ju md i
' Specifickou formou realizacie Gstavnej starostlivosti 0 N anZelsKej postele a hriat jirsebou, aby s
/. je profesionalne rodic¢ovstvo. Dnes je v profestonalllgch ma ovoniavala-a viimala ces "oz ™ Ie dotykom ma .
r ina 3 i i r i 1 3 % v, sp o— .y “
4 |oc|Enachv\'/ rdmci LISta.\{n%J“S"[aIOSﬂ’lVOStl takm'm ?0 6 naucila, ako sa milovgmi krok bliZit s dietatom. -_—
i deti. LepSie prosperuju, ziji vo vztahu k stabilngm - - ‘
dospelym osobam. Navrat ma akreditovany vzdelavact Danka, adoptivna mama _— i — -
! program na pripravu profesiondlnych rodicov. Vlani (Terapii dotykom sa ucili vo viastnom rodinnom prostredt.)
I v dvoch dvojfazovych tréningovijch skupindch pripra-

vil na toto povolanie 16 osdb.

Vzdelavanie profesionalnych rodicov by sa vSak nema-
lo skoncit prijatim dietata. Ukazalo sa, ze profesionélni
rodicia maju zaujem o dalSie vzdeldvanie v oblasti
v(chovy, Specifickych potrieb deti, ale aj psychohygie-
ny a osobnostného rozvoja. V prvom polroku sme na
objednavku Ustredia préce, socidlnych veci a rodiny
pokracovali v odbornom vzdelavant a starostlivosti

o profesiondlnych rodicov v ramci Narodného projektu
XXIV.: ZvySovanie zamestnatelnosti profesionalnych
rodicov. Uskutocnili sme 32 vzdeldvacich semindrov
pre viac nez 400 profesiondlnych rodicov.

Odborna podpora nahradngch rodin

Ked sa podart spojit dieta, ktoré potrebuje rodinu,
s rodi¢mi, ktort chcti dieta, je to dobre. Ale je to len
zaciatok velmi naroc¢nej cesty. Nahradna rodina by
mala mat s kgm zdielat svoje starosti aj radoesti, mala




by mat odbornt podporu aj podporu laickej verejnosti.
Sme presvedcent, ze podobné sluzby by mali byt zo za-
kona dostupné vsetkgm nahradngm rodicom. KedZe oni

poskytuju sluzbu statu, mali by k tomu mat vytvorené co
najlepsie podmienky.

V Navrate sa nam osvedcilo poskytovat priebeznu
odbornti pomoc v kombindcii s vytvaranim priestoru

pre vzdelévanie, svojpomoc a zdielanie sa ndhradngch
rodicov, ktoré sa deje predovsetkym na Kluboch nahrad-
nych rodin (v spolupraci s Asociaciou nahradngch rodin)
a v svojpomocnych skupinkach. Vhodngm nastrojom st
aj rozne terapeutické programy — napriklad dlhodoby
program pripttania, ktor( pracuje so zivotnou histériou,
rodinngmi ritudlmi ¢t pravidlami, zapaja vsetk{ch ¢lenov
rodiny a vyuZiva arteterapeutické techniky. Dalimi
osvedcéenymi ndstrojmi st filidlna a dotykova terapia.

Navrat v roku 2010:

poskytol odborné, Specializované poradenstvo pre
nahradné rodiny prostrednictvom 20 pracovnikov

a dalSich 19 ludi, ktor{ svoj ¢as delili medzi viaceré
¢innosti a organizacie,

poskytol vo forme individudlnych osobnych ¢i telefonic-
kych konzultacit, Infolinky nielen o adopcii a poradne
na www.adopcia.sk a www.rodinka.sk informacie

a poradenstvo priblizne 1000 nahradngm rodinam,

asi 160 rodinam poskytol intenzivne dlhodobé socialno-
pravne, psychologické a pedagogické poradenstvo,
poskytol individudlne terapeutické programy 19 rodinam,

O uskutocnil 7 dlhodobgch skupinovich programov pre
69 Gcastnikov,

organizoval vzdeldvacie a zazitkové seminare pre rodi-
¢ov z 58 rodin,

zrealizoval 7 vikendovyjch vzdelavacich pobytov pre
49 nahradnych rodin,

uskutocnil pre 12 mladych ludi vikendovy pobyt
pre mladych dospelych, ktori vyrastli v ndhradnych
rodinach, a adolescentov z ndhradn(ch rodin,

organizoval stretdvanie Klubov ndhradnych rodin raz
mesacne v 17 mestach na Slovensku.

Pat samospravnych krajov (bratislavsky, trnavsky,
zilinsky, banskobystricky a presovsky) nam poskytlo
prispevok, vdaka ktorému sme uhradili naklady na

19 odbornych poradenskych pracovnikov. Na objednavky
piatich tradov prace, socidlnych vect a rodiny sme po-
skytovali odbornli podporu, sprevadzanie a terapeutické
sluzby 52 rodinam.




,Prdzdna postielka uprostred vecernej ulice symbolizuje
svet deti zaspdvajticich bez rodicov. Tak ako postielka
pobsobi na okoloiddcich divne, tak dieta zaspdvajiice v det-
skom domove bez rodi¢ov sa nachddza v neprimeranej si-
! tudcii. Tato situdciu je tazko spracovat a vyznat sa v nej.”

Marek Rohacek, reportaz z happeningu Naco st detom
rodicia?

Happening, ktor( Navrat zorganizoval na Postovej ul.

v Bratislave, sa tentoraz niesol v duchu otazky Naco st
detom rodi¢ia? Prisli novinari, ludia z televizie, stretli
sa ludia znami i neznadmi, ndhodni okoloiddici. Reportaz
z happeningu priniesli Spravy STV a Markiza v Televiz-
nych novindch. Na Radiu Regina pripravili publicistickd
relaciu o ndhradnom rodicovstve. STV a Navrat uviedli
do vysielania 13 mindtovi reportaz z happeningu pod
ndzvom Dobréa otazka.

Videoprojekt tvori hravd montaz z odpovedt (udi z roz-
norodych prostredi — nakrticali sme na festivale Pohoda
a na pobyte ndhradnych rodin. Na beznych i nahradnych
rodicov a mladych [udi sa obraciame s otdzkou Naco su
detom rodicia?

Velmi si vdzime Gprimnost rodicov, deti a mladych ludi
z nahradnych rodin, ktor{ dokazali prekonat to bolestné,

I(OMU N I I(ACIA ¢o maju s touto témou spojené, a rozpravat sa s namti
. o tom, ¢o pre nich znamenaju rodicia a rodicovstvo.
S VEREJNOSTOU

Sedem oficidlnych video-anketovijch spotov zverejnili
medidlni partneri kampane (STV Dvojka v jednej premié-
re a dvoch reprizach celli sériu, www.tyzden.sk, vybrané



zabery zverejnil aj portal sme.sk). Okrem nich sti na You
Tube zavesené videa s vyjadreniami osobnosti festivalu
Pohoda. Podarilo sa ndm overit dalSie mozZnosti, ktoré
organizacii ako je Navrat pontkaji socidlne siete na
internete.

Naévrat v spolupraci so Slovenskou televiziou uviedol

na Dvojke v rémci tematického vedera reprizy troch
kvalitngch filmov od znamych dokumentaristov — Mareka
Sulika, Jara Vojteka a Juraja Lehotského.

V roku 2010 vznikol aj cyklus filmov Uspavanie Mareka
Sulika (koncepcia projektu), Jany Kovalikovej a Vla-
dislavy Plancikovej. Sedem kratkych dokumentdrnych
filmov o ritudloch uspavania deti vysielala STV Dvojka
kazd( den po Vecerni¢ku v troch reprizach. Nasledovalo
okolo 30 verejnych premietanti, spojenych s diskusiami
v rodicovskych komunitach po celom Slovensku. V spo-
lupraci s tymto najvacsim rodicovskgm portalom sme
uskutocnili kampaii Ako uspavame nase deti?

Vzdelavacie a osvetové aktivity na komunitnej Girovni

V Banskej Bystrici sme zorganizovali preventivno-osve-
tovti aktivitu pre tehotné Zeny 9 DNI O TOM, zamerant
na ochranu zdravia este nenarodeného dietata (v spo-
lupraci s banskobystrickou sietou pomoci tehotnej zene
v ohrozent /Za/chranme Kukulika). Sprievodnou aktivitou
podujatia je putovna Vystava IN MIMINO VERITAS
alebo Nepijem na jeho zdravie.

V snahe podporit vztahy medzi rodi¢mi a detmi sme
zorganizovali osvetovli kampar Uspavanie v spolupraci
s Materskymi centrami Hviezdic¢ka, Mostik a dalSimi
materskymi centrami po celom Slovensku.

Zicastnili sme sa so svojimi aktivitami dia Pre rodinu
(v rdmct Medzindrodného diia deti v Bardejove),
Tgzdna pre rodinu (PreSov) a zorganizovali sme vistavu
SPOLUPRISTOLE v obchodnom centre v PreSove

a Polsko-slovenskom dome v Bardejove.




Financna sprava

Vykaz ziskov a strat k 31.12.2010

Suvaha k 31.12.2010

UCET NAKLADY AKTIVA PASIVA
*501 _Materidlové ndklady 18 385,00 EUR *021 Budovy, haly a stavby 53 334,00 EUR

*502 _Spotreba energie 4 074,00 EUR *023  Dopravné prostriedky 39 569,00 EUR

*511 Opravy a udrzba 2470,00 EUR *081 Opravky k budovam, haldm a stavbam 38 586,00 EUR
*512 Cestovné 7303,00 EUR *083 _ Oprévky k dopravnym prostriedkom 35 364,00 EUR
*518 Ostatné sluzby 121 607,00 EUR *112  Material na sklade 6 131,00 EUR

*521 Mzdové naklady 220 575,00 EUR *211 Pokladia 2 341,00 EUR

*524  Z4konné socidlne poistenie 71 764,00 EUR *213  Ceniny 448,00 EUR -

*527 Zakonné socialne naklady - socidlny fond 1.087,00 EUR *221 Peniaze na BU 126 967,00 EUR

*528 Socidlne naklady 8 041,00 EUR *249  Ostatné kratkodobé fin. vypomci 282,00 EUR
*532 Dan z nehnutelnosti 32,00 EUR *311 Odberatelia 166,00 EUR

*538 Ostatné dane a poplatky 352,00 EUR *314  Poskytnuté prevéddzkove preddavky 1760,00 EUR

*542 Ostatné pokuty a penale 1397,00 EUR *315 Ostatné pohladavky 12919,00 EUR )

*543 Odpisané pohladéavky 25,00 EUR *321 Dodavatelia 2285,00EUR |
*544  Uroky. 6,00 EUR *323  Kratkodobé zakonné rezervy 11 064,00 EUR
*546 Dary 583,00 EUR *325 Ostatné zavazky 6 030,00 EUR
*549 Iné ostatné naklady 4 472,00 EUR *331 Zévazky voci zamestnancom 46,00 EUR
*551 Odpisy DNM a DHM 6 528,00 EUR *333  Ostatné zavazky voci zamestnancom 20,00 EUR
*552 Zostatkova cena predaného DNM a DHM 1571,00 EUR *335 Pohladavky voci zamestnancom 356,00 EUR -

*554 Predany material 284,00 EUR *336  Zévazky voci poistovniam 370,00 EUR

*562 Poskytnuté prispevky inym tGc¢tovnym jednotkam 50,00 EUR *342 Dan zo zavislej ¢innosti 1 830,00 EUR .
*591 Dan z prijmu 11,00 EUR *381 Naéklady buducich obdobi 2362,00 EUR -
*644 _ Uroky z Gi¢tov v banke 67,00 EUR *383 Vydavky buducich obdobi - 13,00 EUR
*645  Kurzové zisky 5,00 EUR *384  Vynosy buducich obdobi - 73 216,00 EUR
*649  Iné ostatné vynosy 16 109,00 EUR *385  Prijmy buddcich obdobi 395,00 EUR

*651 Trzby z predaja DNM a DHM 500,00 EUR *412 Fondy organizacie - 2794,00 EUR
*654 Trzby z predaja materiadlu 905,00 EUR *427  Ostatné fondy N - 265,00 EUR
*662 _ Prijaté prispevky od pravnickych oséb 178 582,00 EUR *428 Nerozdel. zisk, strata min. rokov 79 982,00 EUR
*663 _ Prijaté prispevky od fyzickych oséb 26 094,00 EUR *431  Hospodarsky vysledok v schval. konani/strata/ -3716,00 EUR
*664 _ Prijaté clenské prispevky 17,00 EUR *472  Socidlny fond - ~2717,00EUR
*665 _ Prispevky z podielu zaplatenej dane - 2% 66 040,00 EUR 248 948,00 EUR 248 948,00EUR |
*691 Dotécie 178 582,00 EUR o i T

Strata:

3716,00 EUR

470617,00 EUR 466 901,00 EUR

b

.



Dary od fyzickych oséb 6 % Ostatné prijmy 5 %

2 % podiel zaplatenej dane

PRIJMY FOaPO 14 %

2% podiel zaplatenej dane FO a PO*** - 66 040,16 EUR

Samospravne kraje 66 827,29 EUR

(Banskobystricky, Bratislavsky, Presovsky, Trnavsky, Zilinsky)

k . - 7 839,00 EUR

Urady prace, socialnych veci a rodiny 104 254,51 EUR

(Banskd Bystrica, Bardejov, Cadca, Levice, Malacky, Pezinok,

Presov, Rimavskd Sobota, Zilina, Humenné)

Ustredie prace, socialnych veci a rodiny 36 742,72 EUR

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny 7 500,00 EUR

Blokové granty 43 920,15 EUR

(z fin. mechanizmu EHP a Nérskeho fin. mechanizmu, Naddcia Socia, £

Naddcia Otvorenej spolo¢nosti) - Samospravne

Nadacia Orange _ 33 000,00 EUR kraje 14 %

Iné nadacie 50 239,37 EUR
| __(Naddcia pre deti Slovenska, Naddcia Pontis) ) Mestd a obce 2 %

Dary od fyzickych os6b - - 26 093,90 EUR

Ostatné prijmy 24443,99 EUR Urady prace,

(Rajo a.s., iné prdvnicke osoby, troky z bankovych tctov,

predaj publikdcii, ¢clenské)

SP(?I;U 466 901,09 EUR

socialnych veci

a rodiny 22 %

10 bolo organizacii poukazanych 74 600,98 EUR z 2% podielt

Blokové g!r.anty 9%

Ustredie préce, socialnych
veci a rodiny 8 %

Ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny 2 9



VYDAVKY

Rezijné naklady suvisiace so sluzbami pre rodiny a deti

(ndjomné, energie, cestovné, telekomunikacné ndklady,
terapeutické pomocky, ndkup pomécok na kluby ndhradnych rodin,

dové néklady a honorére za sluzby rodindm a detom
Zakonné socialne a zdravotné poistenie
Ostatné naklady
| (vzdeldvanie zamestnancov, spracovanie Gctovnictva, opravy a tdrzba,
poistenie majetku, odpisy, bankové poplatky, dari z nehnutelnosti)
ialne a komunikacné kampane

22882680 EUR
80 547,03 EUR
35421,18 EUR

~ 1798242EUR

6 066,00 EUR
470617,09 EUR

B

Zakonné socialne
a.zdravotné poistenie 17 %

Naklady na medidlne
a komunika¢né kampane 4 %

_ Naklady na 2 %
komunikaénd kampan 1 %

Rezijné naklady suvisiace
o' sluzbami pre rodiny
eti 22 %

Mzdové ndklady a honorare
za sluzby rodindm a detom 49 %




MAX

MaxAudit, sr.0. D. Diabada 775/33, 010 01 liino

Sprava nezdvislého avditora
pre spravnu radu crgr Néwrat, ebEl Bratisl

Uskutocnili sme oudit prilolenej Octovnej zdvierky Navraot, obdianske zdrudenie,
Bratislovo. kiord obschuje sivahu k 31, decembry 2010, vykaz ziskov a sirat za rok
kondiaci k uvedenému datumu, a pozndmky. ktoré obsahujl prehfad viznamnayeh
Gétavaych zdsod a Gétovaych metdd a dolfie vysvetljice informacie.

Zodpovednos! Statutdmeho orgdnu 2a détovnd zdvierku

Satutamy ergan je zodpovedny 2o zostavenie tejto OStovne] zdvierky. ktord
poskyluje pravdivy o vemy obraz v silade so zakonom o Oétovnictve &. 431/2002 1z
v zneni neskordich predpisov [dalej len zakon o Octovnictve™) a za intermé kontroly,
ktoré Hatutamy orgdn povaluje 2o polrebné pre zostavenie Oétovne] zavierky, kiond
neocbsahuje vyznamné nespravnosti, £i u v désledku podvodu alebo chyby.

Iodpovednosf auditora

Nofou zedpovednosfou je vyjodsit stanovisko k tejto UEtovne] zdvierke na zaklode
naiho auditu. Audit sme vykonali v sOlode s medsndrodnymi auditorskymi
itondardmi. Podia tychio mame ki efické i
naplanoval a vykenal oudit tak, oby sme ziskal primerané uistenie. ie Urlmnn
dvierka neobsahuje viznamné nespravnosti.

S0¢asfou ouditu je uskutocnenie postupov na ziskonie ouditorskych ddkazov
osumach a Odojoch vykézanych v Udtovne] 2dvierke. Ivolené postupy 2dvisio od
Osudku auditora, vratane posGdenia rizik vyznomne] nespravnosti v OStovne]
zdvierke, &i ul v doslediku podvodu alebo chyby. Pri posudzovani fohto rizika auditor
berie do Ovahy intermé kontroly relevantné na zostavenie G&tovne] zdavierky UEtovne]
jednotky, kford poskyluje pravdivy o vemy obraz. aby mohel navihndl cuditorské
postupy vhodné za danych okolnosti, nie viok na OZely vyjodrenia stanoviska k
Gdinnosti internyeh kontrol Oflovnej jednotky. Audit dalej zahffia vyhodnotenie
vhodnosti pouditych Otovnych z8sad o Ogfovnych metdd oko of primerancsti
UEtovnych odhadov, ktoré urobil Statutamy orgdn, ake aj vyhodnotenie celkovej
prezentacie OEtovne] zavierky.

Sme presvedceni, fe auditorské ddkary, kforé sme ziskol, poskytujl dostatodng o
vhodny zaklad pre naie auditorské stanavisko.

IMAX

L ]
Maxaudit, s.1.0., D. Claboda 775/33, 01001 fiina

Stanovisko

Podla naiho stonoviska, OEtovna zdvierka poskv"ule vo vietkych vvanmn\r:h
sivislostiach pravdivy a vemny obraz situdcie Navrat,
cbéianske zdruienie, Bratislava k 31. decembru 2010 a vysledku jej hospodarenia za
rok kengiaci k uvedenému datumu v silade so zdkonom o Gctovnictve.

10, méja 2011

MaxAudit, 5.r.0.
D. Dicboda 775/33

OR 05 Hilino, Sro/17945/L
Licencia SKAU &, 298
Q1001 diing

ng. Erik Kelbel
lodpovedny auditer
Licencia SKAU C. 924
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PODAKOVANIE Medialni partneri: : i'/!
{

t

Velmi si vazime pomoc vsetk(ch, ktori podporili \ e .
aktivity NAVRATu v roku 2010 dobrovolnou pracou, v ,tYZden SME

élenskygmi prispevkami, finanéngmi a nefinanéngmi

darmi. n -

rodinka.sk i
Bez vasej podpory by sme nedokazali urobit vietko to, '
¢o ste si mohli preditat vo v(jro¢nej sprave za rok 2010.

NGO partneri:

Strategick( partner : Nadscia
Orange BI¥S

SOC2Q Bhunimimmoon vy | son

Partneri: =]

W inia e . N g ]
kych ' " B |
Q) e pontis PREVIDA

Institucionalny partner

AKX ARTFORUM Euro O/%zf’

Rozvoj programov podpory pre nahradné rodiny a rodiny
leitner v krize mohol Navrat uskutociiovat vdaka projektom,
ktoré boli spolufinancované z finanéného mechanizmu
Eurdpskeho hospodérskeho priestoru, Nérskeho
finanéného mechanizmu a Statneho rozpoctu SR.

|_E2N @751’0m0127
orange’ ovictng O Navrat k stabilite rodin

O Banska Bystrica — mesto rodiny: Pravo dietata na
dodrziavanie jeho prav.

eea™S nor
grants grant




PODAKOVANIE JEDNOTLIVCOM

Za financ¢nt podporu: Za nefinancnti podporu a spolupracu:

Andrea Berger
Svétopluk Betina
Jozef Budaj

Peter Czikk
Miriam Copikova
Méria Drozdova
Miroslav Drozdiak
Marta Erdosova
Natélia Fancovicova
Grazyna Gallova
Rastislav Galik
Juraj Goméry
Anna Gutyadnova
Andrej Jankuliak

Helena Markova
Pavel Mokran
Attila Molnar
Zuzana Muckova
Stefan Ondrigak
Fedor Ondrus
Peter Pikula

Pan Poksteflo
Peter Palaga
Zuzana Petrincova
Viera Polomové
Zuzana Polomova
Andrea Schulte
Tibor Takac

Elena Bako3ova
Duro Balogh
Rodina Berkyova
Lindsay Conway
Laco Dedik
Ondrej Dedik
Martin Dubovsky
Tomdas Hettych
Zuzana Hlubocka
Filip Homolka
Mério Homolka
Jan Hornécek
Rodina Hujdicova
Marcel Imrisek

Lubor Kysel

Adam Marku$
Monika Miklovi¢ova
Katarina Mrazkova
Jana Olhovéa

Rodina Parsovéa
Juraj Ragman

Lujza Garajova-Schramekové
Juraj Sulik

Marek Sulik

Rodina Téna Sulika

Robo Sveda

Juraj Végh

Natdlia Zavodska

Pavol Knaze Norbert Vanco

Franti$ek Konkol Zamestnanci spolo¢nosti
Pavol Kostelny Schneider Electric Slovakia
Peter Kréah Zamestnanci spolo¢nosti
Gabriela Lelke$ové EUROFORMES

Lubica Majercikové

Rodina Kakasova Martin Ziaran
Jakub Kratochvil

Dobrovolnici:

Specialne podakovanie patri vSetkgm dobrovolnikom.
Ich praca ma pre nas velkd hodnotu, ktort je tazké

v e D s ) "y o
vydislit. Pri pouZziti ohodnotenia vo vjske minimalnej
mzdy dosahuje préca a pomoc dobrovolnikov hodnotu
niekolko tisic eur.

,...situdcia bola tazkd, nevedela som ako dalej...
Hrozili mi, Ze mi vezmu deti, robotu som nemala.

A zrazu ste sa zjavili vy dvaja, Ze vds poslali z dradu
A ja Ze, no co budu chciet... A vy nic, iba

ste mi ddvali tipy, ¢o by mozno bolo dobré:.

A ja som musela sama ist, sama vybavovat d dnes
uz vela vect viem. A ked neviem, tak pridem za

vami a vy mi ddte tipy... “

Ingrid, mama troch deti, po dvoch rokoch
intenzivnych sluZieb pre rodinu v ohrozeni



Centra pre nahradnt rodinnu starostlivost
a centra pomoci rodine

Navrat / Centrum Navrat v Bratislave

Sancova 42, 811 05 Bratislava

tel./fax: 02/524 99 276, tel.: 524 44 361

mobil: 0918/111 155 (sanacia rodin), navrat@navrat.sk

Poradenské miesto Navrat v Trnave
Trhova 2,917 01 Trnava
mobil: 0917/649 478

Poradenské miesto Navrat v Leviciach
Kpt. Nalepku ¢. 125,934 01 Levice

Centrum Navrat v PreSove

Bayerova 8, 080 01 PreSov

tel./fax: 051/7711 679,0918/391 019
“ navratpo@navrat.sk

Poradenské miesto Navrat v Kosiciach
Alzbetina 12, 040 01 Kosice

tel.: 055/6253 149, 0918/085 024
navratke@navrat.sk

Centrum Navrat v Bardejove
Radni¢né nam. 12, 085 01 Bardejov
tel.: 054/4795 498, 0918/653 818
navratbj@navrat.sk

N

AVRAT

Centrum Navrat v Banskej Bystrici

a Centrum pomoci rodine Bazalka

Dolna 9, 974 01 Banska Bystrica

tel./fax: 048/414 38 97,

mobil: 0907/518 180, 0918/653 817 (Bazalka)
navratbb@navrat.sk, bazalka@navrat.sk

Centrum Navrat v Ziline
Predmestska 24,010 01 Zilina
tel./fax: 041/723 4273

mobil: 0907/706 523
navratza@navrat.sk

Poradenské miesto Navrat v Trencine
mobil: 0907/706 523

Aktudlne kontakty na Kluby nahradnych rodin najdete na
www.navrat.sk a www.adopcia.sk.

Infolinka nielen o adopcii: 0907/808080

www.navrat.sk

www.adopcia.sk, www.rodinka.sk

Navrat, o. z. je registrované na MV SR pod ¢islom VVS/1- 900/90-10539.
Navrat poskytuje sluzby ako akreditovana organizécia - na zaklade
rozhodnuti MPSVaR SR ¢islo 1993/2006-1/21 AK a 28630/2006-1/21 AK

VOLKSBANK Slovensko
C. UCTU: 4000 458 116/3100
1C0: 31746209
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