


Navrat je Specializovana mimovladna organizcia, ktora posobi na Slovensku od roku 1993. Navrat od svojho vzniku podporuje

myslienku a realizaciu starostlivosti o ohrozené a opustené deti vyluéne v rodinnom prostredi. Poskytuje komplexné odborné

sluzby v oblasti nahradnej rodinnej starostlivosti a v oblasti sanacie rodinného prostredia. Nasou viziou je prispiet k vytvoreniu
tolerantnej obCianskej spolocnosti, v ktorej bude starostlivost o vSetky deti postavena vyhradne na rodinnych modeloch.

Sme presvedéeni, e DIETA ma pravo na pIny rozvoj svojej osobnosti a na napliiianie zakladnych fyzickych a psy-
chickych potrieb.
Sme presvedceni, Ze RODINA je optimalnym prostredim, v ktorom moZze dieta dozriet v plnohodnotni a zodpovednd
bytost. Rodina je priestor, ktory poskytne dietatu lasku, prijatie, pocit bezpecia a istoty.
Sme presvedceni, ze MEDZILUDSKE VZTAHY maj( rozhodujtci vyznam pre kvalitu Zivota. Pre zdravy vyvoj dietata
maju nezastupitelnd Glohu vztahy s rodiémi. Dieta potrebuje vyrastat s rodi¢mi — €i uz su to rodicia vlastni alebo
nahradni.

Navrat ako organizacia

31. decembra 2007 sme mali:
W 175 pravoplatnych clenov,
B 30 zamestnancov,
W 56 externych spolupracovnikov,
W 100 stabilnych dobrovolnikov a s dalSimi sme boli v kontakte,
B 7 centier a 3 poradenské miesta po celom Slovensku.
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Uvodnik

Rok 2007. V ¢om bol mimariadny, iny ako roky predchadzajice, iny ako budi roky dalSie? Je
to 14. rok nasej existencie. Puberta? Blaznovstvo, sloboda, neistoty, rebélia, hfadanie samych
seba? Ani nie, asi starneme rychlejSie. Ja nas — Navrat — dnes vidim uZ inde. Z hrstky nad-
Sencov, ktori kedysi rozbiehali nasu misiu a mali viac odhodlania ako skisenosti, aj viac od-
hodlania ako penazi na realizaciu planov, je dnes celkom vaZna organizacia. Je nas uz vela,
takmer tridsat, svojou ¢innostou pokryvame celé Slovensko, mame kancelarie, konzultacné
a terapeutické priestory, auta, mobily, pacitace, niekolkomiliénovy rozpocet... Mame za
sebou kus prace a skisenosti. Chvalime sa bohatou $kalou odbornikov, zrucénostami,
akreditaciou, sme akceptovani ako odborna a kompetentna organizacia. Klientmi, part-
nermi z verejnej spravy, kolegami z inych mimoviadiek. Samozrejme, to prinasa aj me-
nej prijemné dopady — viac administrativy, menej slobody, Struktiru a formalnost.

Ak by som mala zvolit charakteristiku pre uplynuly rok, asi by mi najskor zisiel na um
pojem ,,sanécia”, Rok 2007 bol urcite rokom, kedy sa téma sanacie pévodnej rodiny
dietata stala nasou stabilnou sucastou a jednoznacnym planom do budticnosti. Po
predchadzajiicom ,,otukdvacom” roku, kedy urady este celkom dobre nevedeli, co

po nas majli Ziadat a my sme celkom dobre nevedeli, co méZeme pontkat, co je
potrebné a co vieme, rok 2007 vela vyjasnil. Naberame skiisenosti, selektujeme
efektivne od malo efektivneho, stabilizuji sa timy v regiénoch, rozvija sa spolupra-

ca s tradmi. A dostavuji sa prvé vysledky, potvrazuje sa zmysluplnost a niekedy

aj marnost snah nasich, snah kolegov z uradov, snah klientov.

TakZe Navrat po roku 2007 uZ nie je organizacia, ktora sa zaobera len nahradnym
rodi¢ovstvom. Rovnocennou témou je aj praca s pdvodnou rodinou dietata. A ta-

to téma, aj ked'stéle na zaciatku, uZ teraz , slubuje” vela kvalitativnych aj kvanti-
tativnych narokov, aj moZnosti. A aj ked',néhradka” a ,,sanacia” dnes idd vedla

seba, ich cesty sa stale viac a viac prepletajt, vzajomne si pomahajti a dopliiajti

sa. Navrat je dnes organizacia, ktora sa zaobera rodic¢ovstvom.

TakZe nie, nie sme v puberte. Dozrievame rychlejsie, ako je nas chronologicky

vek. MozZno by som to nase obdobie prirovnala k uzavretiu manZelstva. Usadili

sme sa, stavame sa serioznymi, zvaznievame... Ja len diifam, Ze si uchovame aj

dost slobody, nadSenia, aj trochu bléznovstva.

Milada Bohovicova



1. Nahradna rodinna starostlivost

Nahradna rodinna starostlivost je téma, ktorou Navrat zije uz 14 rokov. Pévodne sa nasa Cinnost zameriavala vyhradne tymto smerom, dnes je téma nahradnej
rodinnej starostlivosti si€astou SirSieho kontextu naSich sluzieb. A prave v tejto oblasti, vdaka skisenostiam a zrunostiam ziskanym v uplynulych rokoch,
vdaka dopytu a odozve zo strany prijimatefov mame dnes vybudovany kvalitativne a kvantitativne komplexny systém sluzieb.

Kazdé dieta ma pravo vyrastat v rodine. NajvhodnejSim rieSenim pre dieta, ktoré nemoze v aktualnom Case vyrastat v rodine, kde sa narodilo, je nahradna rodina.
To je fakt uznavany odbornikmi aj laikmi, fakt, ktory akceptuje nasa legislativa, fakt, ktory podmiefiuje charakter nasich snah.

Nasim zamerom je hladat rodinu pre kazdé dieta a poskytnut podporu nahradnej rodine v ktoromkolvek obdobi nahradného rodicovstva. Uvedomujeme si, Ze
dieta, aj velmi malé, prichddza do nahradnej rodiny spolu so svojou Zivotnou histériou, ktorej sti¢astou st straty, nespracované traumy, psychicka deprivacia.
Buddici rodicia sa cielene pripravuju na to, Ze budi niest na svojich pleciach dosledky davnych psychickych zraneni dietata. Chceme tu byt pre nich a pomahat
im.

V roku 2007 sa zacal treti rok uplatriovania zakona o socialno-pravnej ochrane a kuratele pre deti. Tento zakon priniesol zvySenie dorazu na podporu rodiny v jej
rodicovskej zodpovednosti, Specifikuje podmienky nahradného rodicovstva a zvySuje participaciu akreditovanych subjektov na spolupraci pri realizacii opatreni
socialno-pravnej ochrany deti. Jeho aplikacia v mnohych sférach prinasa skvalitnenie ochrany deti. Sticasne zakon ponika moznosti, ktoré sa spolocne so
vSetkymi subjektami socialno-pravnej ochrany musime naucit vyuzivat.

Navrat ako Specializovana organizacia poskytuje nahradnym rodinam komplex sluzieb, ktoré sprevadzaju rodiCov na ceste od prvotnej myslienky na prijatie dieta-
ta aZ po realizaciu rodiovstva. Pontikame celli Skalu podpornych sluzieb podla individualnych potrieb rodiny. Toto spektrum zahfiia Specializované psychologické,
pedagogické a socialne poradenstvo, terapeutické sluzby ako i sprostredkovanie svojpomoci a dobrovolnickej podpory.

Nase sluzby v oblasti nahradnej rodinnej starostlivosti mézeme z hladiska casového a obsahového rozdelit na nasledovné celky:
o vyhladavanie novych nahradnych rodin,

o priprava na nahradné rodiovstvo a sprostredkovanie nahradnej rodinnej starostlivosti,

o podpora nahradnych rodin.



Vyhladavanie novych nahradnych rodin

Na Slovensku vyrasta mimo rodiny takmer 6000 deti. Kazdé jedno z nich by potrebovalo na krat:
Ci dIhsi ¢as alebo natrvalo nahradnt rodinu. Rodin — adoptivnych, pesttinskych alebo profe-
sionalnych je stale malo a aj to je jednym z dovodov, preco sa pocet deti v institucionaln
starostlivosti zasadne neznizuje. Z komunikacie s verejnostou je zrejmé, Ze nahradng
rodicovstvo je stale povazované za mimoriadne, verejnost nema dostatok informéci
o0 potrebach deti a o moznostiach a podmienkach nahradného rodicovstva. Nie |
vytvorené dostatocné legislativne prostredie pre realizaciu nahradného rodicovstva
pre deti so Specifickymi potrebami.

V roku 2007 Navrat aktivizoval potencialne nahradné rodiny prostrednictvom:
o celonarodnych kampani,

o spoluprace s médiami,

o vydavanim a distribuovanim informacnych materialov,

e prevadzkovanim Infolinky nielen o adopcii 0907 80 80 80 a online poradni
na www.adopcia.sk a www.rodinka.sk,

o oslovovanim komunit,
o poskytovanim informacii prostrednictvom individualnych konzultacii.

Priprava na nahradné rodicovstvo a sprevadzanie
dietata na ceste do rodiny

Nahradné rodicovstvo ma oproti rodicovstvu biologickému isté Specifika.
Tento fakt reflektuje i zakon o socialno-pravnej ochrane, ked uklada bud-
cim nahradnym rodi¢om povinnost absolvovat este pred prijatim dietata
do rodiny program pripravy.

Program pripravy sme vytvarali na zaklade vlastnych skisenosti s pripravou
a dalsim vzdelavanim nahradnych rodicov z minulych rokov, spolupracou
s dalSimi domacimi aj zahraniénymi odbornikmi. Prioritou pri‘jeho zostavovani
bolo zohladnit naroky na rodiCov, ktori zvazuju prijatie dietata so Specifickymi
potrebami, i uz z hladiska veku, zdravotného postihnutia alebo odlisnej etnickej
prislusnosti. =

g
Navrat ziskal akreditaciu na realizaciu pripravy na nahradné WWO.



Program je v roznych svojich modifikaciach uréeny pre zaujemcov o vSetky formy nahradnej rodinnej starostlivosti. Medzi jeho zakladné charakteristiky patri:
o participacia min. dvoch odbornikov (psycholdg, socialny pracovnik) na priprave uchadzacov,

o kombinacia individualnych konzultacii so zazitkovou pracou v skupine,

o kombinacia informativnych, zazitkovych a diagnostickych metéd,

zapojenie skiseného nahradného rodica do Casti pripravy (skupina, riadeny rozhovor),

flexibilita v prispdsobeni programu potrebam klientov.

Specifickym programom pripravy o do rozsahu aj obsahu je tréning pre profesionalnych rodicov.

V roku 2007

o kompletn(i pripravu a aktualizaciu na nahradné rodicovstvo absolvovalo prostrednictvom Navratu 119 zaujemcov (69 rodin),

o realizovali sme 13 skupinovych priprav na nahradné rodicovstvo,

o uskutocnili sme 2 tréningové moduly pripravy na profesionalne rodicovstvo, ktorych sa zticastnilo 19 budicich profesionalnych rodicov.

Navrat v spolupraci s tradmi hfada rodinné zazemie pre konkrétne deti, ktoré potrebuijti nahradnii rodinnd starostlivost. Ulohu nestatnych subjektov, akym Navrat
je, vymedzuije v tejto oblasti zakon. Vzhladom na to, Ze v oblasti sprostredkovania dopliiame primarnu tlohu tradov, nase snahy zameriavame na deti, ktoré su pri
hfadani nahradného rodinného riesenia znevyhodnené povodom, vekom Ci zdravotnymi problémami a na podporu rodicov a deti v procese sprostredkovania. Za
dolezitt povazujeme spolupracu profesionalov zo $tatneho i nestatneho sektora, vdaka ktorej sa v konkrétnych pripadoch dari zaujem dietata skutoéne napliiat.

V roku 2007
o sme v naSich Centrach zaregistrovali desiatky deti, pre ktoré sa prisluSnym institGiciam nepodarilo sprostredkovat umiestnenie do nahradnych rodin,

o pri prijati dietata sme sprevadzali viac ako 30 rodin, ktorym sme poskytovali odbornt podporu v procese rozhodovania, pri prichode dietata do rodiny a pomoc
pri vzajomnej adaptacii a zvladani novych situacii v rodine. Tato Cinnost zahffia pracu s dietatom, rodi¢mi aj SirSim rodinnym prostredim,

o podarilo sa ndm najst nahradnu rodinu pre 10 deti, ktorym nesprostredkoval nahradnt rodinnu starostlivost trad.

V Néavrate sa nam osvedcilo ako efektivne sprevéadzanie rodiny v celom procese od pripravy az po prichod dietata do rodiny, lebo to dava dobré vychodiska
na zladovanie potreby deti a ocakavani ziadatelov tak, aby rozhodovanie sa konkrétnej rodiny pre konkrétne dieta bolo €o najkompetentnejsie.



Podpora nahradnych rodin

Navrat bol prvou nestatnou organizaciou na Slovensku, ktord sa zameriavala vyhradne na oblast
nahradnej rodinnej starostlivosti. Poradenské sluzby nahradnym rodinam poskytujeme od roku
1993. Metddy Specializovaného poradenstva v oblasti nahradnej rodinnej starostlivosti Navrat
postupne vytvaral v modelovych projektoch, ktoré reagovali na potreby rodin a ktoré dnes
poskytujeme prostrednictvom 7 odbornych pracovisk. Dlhoroéna skisenost pracovnikov
Navratu s poskytovanim poradenstva v oblasti nahradného rodicovstva sa vyprofilovala do
vytvorenia viacerych programov a sluzieb, ktoré poskytuji komplexnt a dlhodobti podporu
pre nahradné rodiny, postavent na ich potrebach, Specifikach deti a Specifikach sloven-
skych podmienok.

.....

cinnosti, co je logické, ak vnimame, Ze nahradné rodiny potrebuiji odbornd podporu
v roznych fazach nahradného rodicovstva a sticasne aj skutocnost, Ze poradenstvo
sa v tychto pripadoch zameriava na rodicov, na deti, dalsich clenov rodiny a Casto
na rodinu ako celok. Na Slovensku je stale nedostatocna ponuka odbornej pomoci
pre rodiny a to znamena vysoky dopyt po pontikanych sluzbach. Naviae, skise-
nost hovori, Ze i ,ndrocné” deti so Specifickymi potrebami (zdravotné, mentéine
postihnutie, vychovné problémy, a pod.) Zji v nahradnej rodine — ak tato rodina
vnima zaruky poskytnutia odbornej podpory v pripade problémov.

V roku 2007 sme poskytovali podporu detom a rodicom v nahradnych rodinach
prostrednictvom nasleduijtcich sluzieb a aktivit:
o socialne, psychologické a pedagogické poradenstvo pre rodiny a pre deti
— indivi- duélne poradenstvo na roznej kvalitativnej a kvantitativnej Grovni,
o Infolinka nielen o adopcii a poradne na www.adopcia.sk a www.babetko. sk

— informativne socialno-pravne poradenstvo, sprostredkovanie kontaktov
na Specialistov, distribticia klientov,

o dlhodobé vzdelavanie nahradnych rodicov — vzdelavacie a zazitkové seminare
pre rodicov,

o program pripttania - dlhodoby program zaloZeny na zazitkovej praci s celou
rodinou s vyuzitim arteterapeutickych pristupov,

o podporna skupina pre rodi¢ov — dlhodoby program pre skupinu rodicov vyuziva
zazitok, dynamiku skupiny, arteterapeutické pristupy,




podporna skupina pre deti — dlhodoby program pre rovesnicku skupinu deti vyuziva zazitok, dynamiku skupiny, arteterapeutické pristupy,

tréningy rodi€ovskych zru¢nosti — dlhodobé individualne tréningy pre rodiCov a deti zamerané na rozvoj rodi€ovskych zrucnosti s vyuzitim prvkov hrovej
a filidlnej terapie a videotréningu interakcit,

vzdelavaci a tréningovy program pre rodicov deti s CAN syndrémom,

vikendové poradenské pobyty — zamerané na vzdelavanie, individualne poradenstvo, superviziu a psychohygienu, organizované pre celé rodiny,

rodicovské skupiny s réznou mierou odborného a svojpomocného zamerania vedené v spolupraci odbornika a laického poradcu,

kluby nahradnych rodin — otvorené skupinové stretnutia zaloZzené na baze svojpomoci s odbornym vedenim a odbornymi vzdelavacimi a poradenskymi
vstupmi,

odfahcovacie sluzby pre rodiny realizované pripravenym a odborne vedenym dobrovolnikom — praca s detmi, u¢enie, pomoc v domacnosti, volnocasové
aktivity a Sport pre deti,

sprostredkovanie materialnej pomoci pre nahradné rodiny — prostrednictvom inych subjektov (Rozum a Cit), pripadne v spolupraci so privatnymi donormi
a sponzormi,

terénna socialna praca v nahradnych rodinach — poradenstvo v prirodzenom rodinnom prostredi, predovSetkym pre rodiny s naro¢nou mierou dostupnosti
odbornej pomoci,

outdoorovy program pre dospievajucu mladez z nahradnych rodin — rovesnicky program zamerany na zvladanie zataze a prekonavanie prekazok, rozvoj
kreativity, spolupréacu, budovanie pozitivnej identity — zabezpecovany dobrovolnikmi s odbornou psychologickou participaciou.

V roku 2007

sa nasimi klientmi stalo 90 novych rodin,

evidujeme viac ako 700 nahradnych rodin, ktorym priebezne poskytujeme informacie a ponuky nasich sluzieb,

priblizne polovici tychto rodin sme v minulom roku poskytovali niektorti z foriem dlhodobého socialno-pravneho, psychologického a pedagogického poradenstva,
zrealizovali sme 7 vikendovych poradensko-rekreacnych pobytov pre celé rodiny,

zorganizovali sme 10-drovy letny outdoorovy program pre tinedzerov z nahradnych rodin,

prostrednictvom Infolinky a online - poradne sme poskytli poradenstvo — predovsetkym socialno-pravne pre 250 klientov,

zrealizovali sme 15 vzdelavacich seminarov a workshopov pre rodicov s témami dotykova terapia, Zivotna histéria dietata, mapa a kniha Zivota a pod.,
zrealizovali sme program prip(tania zamerany na spracovanie historie dietata ako vychodisko k vytvoreniu vazby na novu rodinu v 10 pripadoch,

kluby nahradnych rodin v r. 2007 fungovali v 13 mestach na Slovensku,

na podporu nahradnych rodin sme sa intenzivne venovali priprave a vzdelavaniu dobrovolnikov a laickych poradcov z radov nahradnych rodicov. Obe skupiny
pri poskytovani sluzieb odborne vedieme a poskytujeme im superviziu.



2. Sanacia rodiny v krize

Programy zamerané na predchadzanie, obmedzenie a odstranenie vzniku krizovych situacii v rodine, na podporu rodinného prostredia, kde hrozi vynatie dietata
a na obnovu rodinného prostredia, kde je dietatu nariadena ustavna vychova, a dalSie situacie vymedzené Zakonom o socialnopravnej ochrane deti a soc. ku-
ratele

V priebehu roka 2007 doslo k dalSiemu rozsireniu tzv. sanacnych programov v porovnani s rokom 2006. Terénni sociélni pracovnici Navratu posobili v 10 okre-
soch Slovenska v 82 rodinach s 224 ohrozenymi detmi . Pomahali sme zlepsit socialne pomery a tym predisli vynatiu dietata z rodiny. Alebo, ak uz bolo dieta
umiestnené v detskom domove, tak sme sa snazili o jeho navrat do povodnej rodiny cez mobilizaciu jeho rodicov, o sa v 30% pripadov podarilo (lispesnost
porovnatelna s podobnymi sluzbami v ,,zapadnych” krajinach).

Rodinam v krize Navrat venoval odbornd pomoc v regiénoch: Banska Bystrica, Bardejov, Malacky, Levice, Liptovsky Mikulas, Pezinok, PreSov, Rimavska So-
bota, Sabinov, Svidnik, Trnava. Sanacné programy sme v Navrate realizovali na objednavku tradov prace socialnych veci a rodiny (UPSVaR) daného regionu.
I$lo o rozny obsah a rozsah sluzby. Pri rozhodovani sa pre spolupracu s konkrétnymi dradmi a mestami bolo pre nas ddlezité, ¢i sme sa tam stretli so socialnymi
pracovnikmi, ktori mali motivaciu pre partnerskd komunikaciu a kooperaciu a praca v teréne pre nich bola prioritou. To, co komplikovalo efektivnost sanacnej
prace s rodinou v prospech deti, je umelé administrativne fazovanie podfa rozpoctového roka, ktorym sa riadi $tatna sprava.

Prioritnou formou prace je pre nas individualna terénna praca v prirodzenom prostredi rodiny vykonavana priebezne pocas niekolkych mesiacov. Osvedcili sa
nam aj vikendové pobyty pre celé rodiny, teda pre deti aj ich rodicov, kde mozu ¢lenovia rodiny v chranenom prostredi nahliadnut do svojich vztahov.

V roku 2007 sme zrealizovali 4 tabory pre samotné deti v okresoch Banska Bystrica, Bardejov, Pezinok a Trnava, ktorych sa ziicastnilo 53 deti a dospievajucich
vo veku od jedenast do osemnast rokov. Takéto vychovno-rekreacné pobyty majti v podmienkach slovenskej socialnej prace silnd tradiciu a st Ziadané zo strany
UPSVaR. Na zaklade doteraz ziskanych skisenosti sme sa rozhodoli, Ze v realizovani taborov pre samotné deti budeme pokraCovat len vtedy, ked pojde o deti,
ktorych rodiny maji moznost vyuZivat odbornd pomoc v ramci tzv. sanacnych programov.

Postupne sa vo vacsej miere zapajala do spoluprace na riesent situacie ohrozenych deti aj samosprava, ktora ma podfa novej legislativy vyrazni kompetenciu
v oblasti vykonu ochrany prav dietata. Jasnym lidrom v tejto oblasti je Mestsky trad Banska Bystrica, ktory v partnerstve s Navratom prevéadzkuje Specializo-
vané Centrum Bazalka — pre rozvoj rodi¢ovskych zru€nosti (od r. 2008 Centrum pomocn rodine Bazalka), ktoré Navrat zriadil v jili 2006 v priestoroch mesta. Ide
o vytvorenie efektivnej odbornej koalicie Mesta, UPSVaR, VUC a MVO. Vyssie tizemné celky prevzali svoju zodpovednost prostrednictvom svojich vieobecne
zavaznych nariadeni, cez ktoré financovali aj sanacné programy Navratu.

Po rokoch lobovania v prospech posilnenia kltiového systémového prvku v oblasti ochrany prav dietata je potesitelné, Ze sanacia rodiny v krize nabera na vaz-
nosti pri praci v prospech situacie ohrozeného dietata. U nas v Navrate vznikol novy tim odbornikov, ktory spolu komunikuje, vyhodnocuje prejdent cestu a tvori
novd kvalitu sluzieb pre deti, ktorym hrozi strata rodiny, alebo ktoré ju stratili a maji moZnost sa vrétit domov.

Nasi terénni socialni pracovnici zazivaj( pri svojej praci ¢asto velki Gnavu a frustraciu, ale hfadajii nadej a nachadzajti doveru a nové cesty, ako napliiat najvni-
tornejSiu potrebu deti — vyrastat vo vlastnej rodine.



3. Rozvoj kvality v systéme starostlivosti o dieta a rodinu

Takmer od vzniku Navratu az do roku 2005 sme programovo aktivne presadzovali systémové zmeny v prospech rodinnych modelov starostlivosti o opustené
deti. Tdto kapitolu sme nazyvali Iniciovanie zmien v systéme nahradnej rodinnej starostlivosti alebo dokonca priamo Lobing. Skutoéne sme velkii Cast energie
venovali zdkonom, principom, vychodiskam v prospech zaujmov deti na celoStatnej trovni. Od roku 2005, ked bola prijata nova legislativa (podrobnejsie vo
Viyrocnej sprave 2006), sme presmerovali naSu systémov( energiu na jej uplatfiovanie v praxi. Konkrétne, v spolupraci s jednotlivymi Giradmi prace, socialnych
veci a rodiny, obecnymi a mestskymi tradmi a vySSimi Gizemnymi celkami rozvijame kvalitativne hfadiska starostlivosti o deti a rodiny, o ¢om hovori nova
legislativa. Hladéme partnersk spolupracu postavent na rodinnych modeloch, aby sme rozsirovali ,priklady dobrej praxe”, ktoré sme prezentovali pri roznych
prilezitostiach. Sme presvedceni, Ze touto cestou pozitivnej deviacie prispejeme k implementacii aj myslienok zakona do praxe v kvalitativne podstatnej miere.

V roku 2007 Navrat realizoval projekt ,Kvalitna rodinna starostlivost podporuje socialnu inkliziu deti” zamerany na na posilnenie kompetencii obce pri dodr-
Ziavani Zakona o socialno-pravnej ochrane deti a socialnej kuratele. Aktivity projektu mobilizovali udské zdroje na Gizemi troch vybranych samosprav Slovenska
na Grovni tych, ktori:

e rozhoduiju (poslanci),

o vykonavajl (pracovnici samosprav a komunitni socialni pracovnici),
pomahajli (Specialisti a nestatne akreditované socialne subjekty),

o majl potencial pritiahnut svojim prikladom inych (nahradni rodicia).

Sucastou projektu boli podporné lokalne informacné kampane orientované na lokalnu verejnost a vstupy do réznych spolocenskych €i cirkevnych komunit s cie-
fom ,scitliviet” lokalnu verejnost na tito problematiku a postupne vytvorit podmienky pre rozvoj dalsich nahradnych rodin.

V oktdbri sa uskutocnil celoslovensky odborny seminar v Mojmirovciach s ndzvom ,Ohrozené dieta — s ¢im prichadza a co potrebuje”. Seminar bol dvojfa-
zovy — prvy defi si tému ,,0 vplyve drogovych zavislesti redicov na vyvin dietata” vypoculo 80 odbornikov z tradov, zariadeni a inych organizacii socialneho
sektora; dalSie dni sa odborne $kolilo 50 odbornikov v troch tematickych podskupinach. Lektori z USA, Kanady a Polska pontkli metodiky, skisenosti a priklady
dobrej praxe v dalsich [0

o podporna rodinna terapia centrovana na dieta,

o dotykova terapia a detské masaze pre deti so Specifickymi potrebami,

o vplyv drogovych a alkoholovych zavislosti u rodicov na dieta a jeho zdravy vyvo.

Dlhodobé spolupréaca s odbornikmi zo zahranicia priniesla dalSie podnety pre rozsirenie a skvalitnenie odbornych sluzieb podporujticich zdravé vztahy v rodine.
VlySkoleni odbornici zo Slovenska dalej rozvijaji spolupracu s Navratom — poskytujt odborné poradenstvo, podporné programy s prvkami terapie pre nahradné
rodiny a ohrozené rodiny v roznych regiénoch Slovenska. Névrat usporiadal viaceré dalsie odborné seminare k témam vplyvu drogovych zavislosti v regio-
noch.



4. Komunikacia s verejnostou a medialne aktivity

Navrat uz niekolko rokov na|rozne13|m sposobom komunikuje s verejnostou o0 zékladnej my
nahradného roditovstva, ktorou je napliianie potrieb deti vyrastajticich mimo rodiny. Navrat sa
prvy na Slovensku rozhodol oslovit verejnost so Specifikami konkrétnej formy nahradnej rodi
starostlivosti — pestdnskej rodiny prostrednictvom aktivit projektu Dieta potrebuje rodini

Na jeseri 2007 Navrat zorganizoval Tyzdeii pre rodinu v materskych a ko
centrach. Verejnych premietani filmu Sedem magickych rokov spolu s diskusi

centrach po celom Slovensku sa zi¢astnilo viac ako 300 rodi€ov. Hlavnym partner
to Casti projektu bola Unia materskych centier. Do projektu bolo zapOJenych‘l 15 slocven-
skych porodnic a 3 neziskové organizacie Specializujlice sa na pripravu
a ich partnerov na pdrod a rodicovstvo. Tisic mamiciek a budicich rodi
v ramci projektu nosic s filmom Sedem magickych rokov. Do dalSej aktivit

— Stafety pestlnskych rodin sa zapojilo 100 pestinskych rodin z celéz'c) Slo Inska,-" -

V ramci vyskumnej Casti projektu prebehli v troch materskych centr’ \" Bratlslave 1
Banskej Bystrici a ZIatych Moravciach fokus skupiny (riadené disk
sonda preukazala, Ze vedomie rodicovskej verejnosti o skutc
opustenych deti bolo v skupine nizke. ,Sluzba” dobrej veci, ktor
neodmietajd, nie je v suvislosti s potrebami t\’/chto deti prili§ zrejma
starostlivost ako forma opatery a tym aj rieSenia situacie opus :
pod naporom emdcii, empatie v kombinécii s racwnalnym zvazovanim pruatelna
Respondenti na vybranej vzorke takito schopnost i kapacitu preukazali. Na zaciat-
ku sposobom, ktory svedci o ich moralnom kredite, Ze by pomohli detom v nidzi
na strane pribuznych ¢i zndmych. Zistenia kvalitativnej vyskumnej sondy nadskrtli
tah na branu, Ze problematiku opustenych deti je potrebné ,znormalnit”, ,vclenit”
do nasho kazdodenného Zivota a ,zakorenit” do spolocenského vedomia tak, aby

opustené dieta ,zapadalo” do modelu ,,normalnej rodiny”.

.Organizacia Navrat, najaktivnejSia svojho druhu, ktord v tychto diioch organizuje medialny a komunikacny projekt Dieta potrebuje rodinu”, pise tyzde

a teme venuje desat stran. Dennik SME venoval téme Pesttinska rodina piatkov prilohu. Casopis Nota Bene priniesol v téme novembrového Cisla reportaz
z pestunskej rodiny, podobne aj vianocné cislo Katolickych novin. V ramci pravidelnych strednajsich vecerov dokumentu na STV bol vysielany film Sedem
magickych rokov a cyklus dokumentov (Ne)chcené deti. V spolupraci s portadlom www.rodinka.sk Navrat pripravil samostatny projektovy web
www.pestunska.rodinka.sk. Interaktivna anketa bola pocas projektu zavesena na www.orangeportal.sk. Intenzivna praca s novinarmi pocas kampa-

ne i priebezna komunikacia priniesla v roku 2007 viac ako 140 medialnych vystupov.



Annual report

2007. In what way was this year extraordinary, different from previous years, different from up-
coming years? It was the 14th year of our existence. Adolescence? Craziness, freedom, angst,
rebellion and identity seeking? Not really, we matured faster. | see us — Navrat — elsewhere.
A group of enthusiasts, who were starting our mission years ago and who had more zeal than
experience and more zeal than resources to accomplish the plans, became a serious organ-
ization. There are many of us and our activities happen everywhere in Slovakia, we have
offices, consulting and therapeutic spaces, cars, cell phones, computers and a budget of
a couple of millions Slovak crowns... We have accomplished much and acquired a lot
of experience. We boast many specialists and professionals, skills, accreditation, we
are accepted as an expert and competent organization by clients, partners from public
policy, and colleagues from other NGO's. This also brings its toll: more administrative
issues, less freedom, more structure and formalities.
One phrase comes to mind when describing last year — family preservation. The
year 2007 has definitely been the year, when the efforts to keep the families to-
gether became a stable part of our work and the ultimate plan for the future. After
the previous “ice-breaking” year, when the official places did not know what to
ask for, and we did not know what we may offer, what is necessary to offer and
what we are able to offer, the year 2007 cleared up many of these questions. We
are broadening our experience, distinguishing the effective from the less effective,
creating stable teams in regions, and fostering cooperation with various institu-
tions. Moreover, we are observing the first results: successes and failures of our
efforts, our clients’ efforts and efforts of our colleagues from other institutions.
Thus, after the passing of 2007, Navrat is not an organization dealing exclusively
with substitute family care. Another leading theme is working with the child’s bio-
logical family. And this topic, even though still at its beginning, is already showing
a lot of promise. Even though these two areas, substitute family care and family
preservation, take different paths, these paths cross more and more and these two
areas are complementary and helpful to each other. Today, Navrat is an organiza-
tion that deals with parenthood.
Therefore, our organization is not an adolescent anymore. We managed to mature
more quickly than our chronological age. | would compare it to getting married. We
settled down and are becoming serious, more somber... However, | still hope that
we will keep enough freedom, enthusiasm and even a little bit of craziness.

Milada Bohovicova




Substitute family care

Substitute family care is a topic that has been an integral part of Navrat for 14 years. At first, all of our activities focused on this topic, but at present, substitute
family care is an issue that is a part of a broad range of services that we offer.

Every child has the right to grow up in a family. The best solution for a child, who cannot presently be growing up in the family into which she or he was born,
is a substitute family.

Our goal is to seek a family for every child and provide support to the substitute family in any phase the family may be. We realize that a child, even a very
small child, comes into the substitute family with a life history, which often incorporates losses, traumas that the child has not dealt with, and psychological
deprivation. Future parents are prepared to be able to face and deal with the consequences of past psychological wounds of the child. We are here to help and
support them.

Navrat, as a specialized organization, offers services that help substitute families at every point of their journey- from the idea of bringing a child into the family
to completing the process of becoming a substitute family. \We offer a whole variety of support services that are provided according to the individual needs of
the family. This includes specialized psychological, pedagogical and social counseling, therapeutical services as well as finding self-help and volunteer support
for the family.

Finding new substitute families

Approximately 6000 children grow up without a family in Slovakia. Each and every one of them needs a substitute family for a period of time. There is a lack of
substitute families and this is one of the reasons why the number of children in institutional care is fairly stable. Navrat has identified potential substitute families
through nationwide campaigns, cooperation with the media, publishing and distribution of information materials, running a Not-Only-About-Adoption Infoline and
online counseling on www.adopcia.sk and www.rodinka.sk, working with communities, and informing through individual consultations.

Preparation for substitute parenting and guiding the child on his or her way into the family

Navrat has an accreditation to provide training for potential substitute parents. This training program has been prepared based on our own experiences from
previous years with substitute parents* preparation and their further education and experiences with Slovak and foreign professionals. While creating this
program, the priority were the issues of the parents who are considering taking a child with specific needs into their family, whether these needs be based on
age, disability or ethnic background. Navrat, in cooperation with institutions, works on finding family environment for specific children who need substitute
family care.
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In the year 2007:

o 119 individuals/69 families participated in the entire training program to become substitute parents
/families through Navrat,

o 13 group trainings were completed,

o 2 training modules for professional parenting were provided with the participation of 19
future professional parents,

o more than 30 families were supported while bringing a child to their family through our
professional help in decision-making, at the arrival of the child and in the adaptation
phase. This included working with the child, the family and the broader environment,

o we found a substitute family for 10 children who did not receive substitute family
care from a government institution.

"

Supporting substitute families

Specialized counseling for substitute parents has been developed in projects that
responded to needs of families and is presently provided in seven professional
offices. Many years of experience of workers in Navrat with providing counseling
about substitute care have channeled into creating multiple programs and serv-
ices that offer complex and long-term support for substitute families, based on
their needs, their children’s specific needs and the regional conditions.

Supporting substitute families is one of the main activities of our organization be-
cause substitute families need different specialists * support in different phases
and the support is focused on children, parents, other family members and often
on the family as a whole. There is still shortage of specialized help for families
in Slovakia and thus the demand for the said services is high. Furthermore, even
‘difficult” children with specific needs (physical or mental disability, behavioral
problems etc.) can be placed in a substitute family care if the family perceives
that there is a support system in case of problems.






Finanéna sprava NAVRAT, rok 2007

ospodarsky vysledok minulych rokov _

2898 139,00 Sk
-77 337,00 Sk
5 448 373,50 Sk | 5 448 373,50 Sk

Vykaz ziskov a strat k 31.12.2007 Sivaha k 31.12.2007
UCET NAKLADY VYNOSY UCET AKTIVA PASIVA
*501 | Materialové naklady 707 375,00 Sk | *018 DrobnyNIM | 10990008k | |
02 Spotreba energie 00 | *021 Budovy halyastaby | 1606727,008k |
*511 | Opravy a tdrzba 61 142,00 Sk *022 | Stroje, pristroje a zariadenia 222 293,00 Sk
estovné 00,00 | *023 | Dopravnéprostriedky | 1192045008k |
*518 | Ostatné sluzb 4110 328,00 Sk | Drobny hmotny investiény majetok | 22484008k |
dové naklad 4186 758,00 *078 | Oprévky kdrobnémuNIM || 10990,008k
*524 | Zakonné socidlne poistenie 1 349 659,00 Sk | 081 | Opravky k budovam, halémastavbam | | 836 608,00 Sk |
akonné socidine néklady - socidlny fond 162 852,00 %082 | Oprévky k strojom, pristrojom a zariadeniam | | 222293,008k
*532 | Daff z nehnuteosti 972,008k | *083 | Oprévky k dopravnym prostriedkom | | 641970,00 Sk |
8 Ostatné dane a popla 061,00 | *088 | Oprévky kdrobnémuiM | | 22484008k
*544 | Uroky z Gétov v banke 979,00 Sk | “112 | Materiélnasklade | 1320915008k |
46 Da 00,00  *211 PoMadfa | 42525008k |
*549 | Ostatné naklady 87 199,00 Sk 213 [Ceniny | 23863008k |
Odpisy investiéného maje 91 962,00  *221 PeniazenaBU | 1608650008k |
*556 | Tvorba zékonny rezerv 71892,00 Sk | *261 | Peniazenaceste | 15000008k |
91 Daiizp 833,00
*644 | Uroky z Gétov v banke (EXFENIEA S *314 | Poskytnuté prevédzkove preddavky | 16776008k| |
649 Iné ostatné vyno 07 117,00  *315 | Ostatné pohladévky | 506882008k |
*651 | Triby z predaja DNM a DHM TS *321 | Doddvatela | | 221507,00k|
656 Zuttovanie zéko oze 45 355,00 | *323  Krdtkodobérezerwy | | 71892008k
*662 | Granty a iné financné prispevky 5907 037,00 Sk *325 | Ostatné zavézky 21 990,00 Sk
*662 | Dotacie UPSVR - sanacia, NRS OFIZYPINA *335 | Pohladavky vogi zamestnancom | 1760650Sk| |
*664 | Prijaté lenské prispevky PEINIEA S *341 | Dafizprjou | | 12350008k
*688 | Mimoriadne vynos ERZENIE S *381 | Néklady buddcichobdobi | 21194,008k| |
691 Dotécie 04 304,00 Vynosy buddcichobdobi | | 437817,50Sk_
Zisk | STRATA 77 337 Sk IR RZIRIT *389 | Dohadné détypasivme | | 2899,00 Sk |
_*914 | Ostatnéfondy | | 8000,008k,
 *956  Socidlnyfod | | §1260,00Sk
arsky vy ]
L

!

Vysledok hospodarenia (strata)
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VYDAJE NAVRAT o.z. ZA ROK 2007 v Sk

Sluzby rodindm (néklady na pobyty, najomné, energie,

postovné, telefony, apod.) 3100031
Mzdové naklady a honorare za sluzby rodindm 4 987 337
Zakonné sociélne a zdravotné poistenie 1755 543
Materialové naklady (pomdcky, kanc.potreby, apod.) 519 900
Cestovné 403175
Opravy a udrzba 61142
Ostatné naklady(odpisy invest. majetku, dar z prijmu,

dan z nehnutelnosti) 470 397
SPOLU 11 297 525
PRIJMY NAVRAT o.z. ZA ROK 2007 v Sk

Bratislavsky samospravny kraj 700 000
Banskobystricky samospravny kraj 249 000
Zilinsky samospravny kraj 105 304
KoSicky samospravny kraj 250 000
Urady prace, socialnych veci a rodiny v 9 regiénoch 3741782
Mesto Banska Bystrica 420 000
Mesto Zilina 44 608
Konto Orange, n.f. 1000 000
Nadacia pre deti Slovenska 305 580
Nadacia otvorenej spolo¢nosti 133 886
International Visegrad Fund 132124
Komunitna nadacia PreSov 10 000
Dary od pravnickych osob 358017
Dary od fyzickych osdb 1669 349
Prijmy z asignécie 2 % z dane 1752 364
Ostatné (predaj majektu, publikécii, iroky z bankovych

tctov, apod.) 348174
SPOLU 11 220 188
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Vydaje

Sluzby rodinam — 32%

Mzdové naklady a honorare
za sluzby rodinam — 47 %

Zakonné socialne a zdra-
votné poistenie — 16 %

Prijmy

Ostatné naklady — 5%

Verejné zdroje — 16 %

Prijmy z asignacie 2% z dane — 16 %

—— . Dary-22%

Statny rozpodet
(verejné obstaravania) — 29 %

Nadécie a neziskové fondy — 15%

Ostatné prijmy — 2%



Vazime si pomoc vsetkych, ktori podporili aktivity NAVRATu v roku 2007 .
dobrovolnou pracou, clenskymi prispevkami, finanénymi a nefinanénymi darmi. orange"

Strategickeé partnerstva Navratu

Konto Orange, n. f. (dlhodobé strategické partnerstvo spojené s finanénou podporou projektov),
Orange Slovensko, a. s. (dlhodobé zabezpecenie komunikacnych sluzieb),

Anja (podpora pri ziskani 2% z asignacie dane),

Artforum (podpora pri ziskani 2% z asignacie dane, dlhodoba zfava na knihy),

BMB Leitner, Renata Blahova (podpora pri ziskani 2 % z asignacie dane),

Euro Office s. r. 0., Jan Hornacek (zabezpecenie kancelarskych potrieb), ‘T
Grafickeé Stadio compART, Sona Sadilkova (grafické navrhy a spracovanie Vyroénej spravy a Spravodaja), anja
iLeo/DMMS Bratislava s. r. 0. (bezplatné direct mail sluzby),

MDMH, s.r.0., Tomas Dulovi¢ (sprostredkovanie finanénej a materialnej pomoci), « ARTFORUM
Rajo, a. s. (Sirenie vyzvy ,Hladdme rodiov” na Skatuliach mlieka),

Tatra banka, a. s. (podpora pri ziskani 2% z asignacie dane),

Selecta (zapojenie zamestnancov do podpory Navratu a nahradnych rodin),
Unia materskych centier, Elena Bako$ova, MC Hviezditka, Mamioaza, Klbko a mnohé dalsie (spolupraca
na projekte Dieta potrebuje rodinu).

konto orange

Medialne partnerstva

spolupraca na projekte Dieta potrebuje rodinu, podpora pri ziskani asignacie 2% z dane
www.rodinka.sk (www.pestunska.rodinka.sk), .tyzden, dennik SME, STV

Najvyznamnejsie finanéné dary a asignacia podielu 2% z dane

UniCredit Bank, firma White & Case, pan Andrej Jankuliak, pan Peter Palaga, pan a pani Bohmovci
a zamestnanci spolocnosti Schneider Electric Slovakia.

Pravidelni prispievatelia .

Dakujeme rodine Petrincovej a Jurikovej, pani Spanikovej, Klimekovej, Volarovej, Mickovej a Dugasove;j,
panovi Betinovi, Kittovi, Pikulovi a Gulyasovi.

Vidaka za financ¢n(i pomoc patri aj pani Drozdovej, Kummerovej, Slovakovej a Mihalikovej, panovi Krajcimu,
Pobieckemu, Holkovi€ovi, Ondri§ékovi, Vodovi, Kollarovi, manzelom Sivakovcom a mnohym dalSim.
Cenime si kaZdy, aj zdanlivo maly dar, uZ ¢i je financny, alebo vecny.

Velkd hodnotu ma pre nas praca dobrovolnikov, ktort je tazké vycislit. Pri pouZiti ohodnotenia
vo vyske minimalnej mzdy dosahuje praca a pomoc dobrovolnikov hodnotu niekolko 100 000 kordn.

Bez vasej podpory by sme nedokazali urobit vSetko to, ¢o ste si mohli precitat
vo vyrocnej sprave za rok 2007.



Infolinka nielen o adopcii 0907 80 80 80

www.navrat.sk, www.adopcia.sk



