Dobrovolnik na vikendoveé
pobyty




Robi vam radost travit cas s detmi? Radi by ste sa
venovali detom z nahradnych rodin? Chcete ich
podporit v budovani vztahov s kamaratmi?

,»AZ na samotnom pobyte som si uvedomila, ako vela znamenala

pritomnost nas dobrovolnikov pre rodicov, deti, zamestnancov Navratu,
aj pre mna samotnu. Od deti som sa naucila vdacnosti za kazdu
malickost, vela som sa dozvedela o obavach a radosti z inakosti, o

dolezitosti niekam a niekomu patrit ... Vzdy z pobytu odchadzam s
pocitom, ze sme si pocas tych par dni vSetci vzajomne dopomohli o
trosku vyrast. Tak, ako to chodi v rodine.” dobrovolnitka Lucia

Kontakt: Centrum Navrat v Bratislave - zuzana.kucharova@navrat.sk, Centrum Navrat v Banskej

Bystrici - eva.tetakova@navrat.sk, Centrum Navrat v Ziline - eva.stankova@navrat.sk, Centrum Nvrat
v PreSove - adriana.krotka@navrat.sk




Co budem robit?

Ako bude pomoc prebiehat?

« priprava programu pre deti pred pobytom

« priprava a ndkup pomaécok potrebnych na program

« travenie Casu s detmi pobyte, najma pocas rodi€ovskej skupinky - realizacia hier a
ich usmernovanie, tvorivé aktivity, rozhovory s detmi...

Kam budem chodit?

Na pobyty pre nahradné rodiny/rodiny v ohrozeni/mladych dospelych
organizované v rekreacnych zariadeniach v okoli jednotlivych Centier Navratu,

Kolko casu si to bude odo mna vyzadovat?
« priprava pred pobytom - priblizne 1 den

« samotny vikendovy pobyt - piatok, sobota a nedela najma pocas dopoludnajsich
blokov

« terminy pobytov zavisia od potrieb rodin a planov jednotlivych Centier Navrat



Co sa odo mia ocakava?

« radost z hry a travenia Casu s detmi

« zmysel pre zodpovednost (byt dobrym prikladom pre deti :))
« zvedavost a otvorenost ucit sa nové veci

« tvorivost je vyhodou

Co mi Navrat ponuka?
« vzdelavanie vedené zaujimavymi odbornikmi

« moznost zucastnit sa kazdé 3 mesiace na skupinovej supervizii*

* supervizia poskytuje priestor na konzultaciu s odbornikom z Navratu, lepSie porozumenie sebe,
detom a praci s nimi, pricom jej forma sa v jednotlivych Centrach Navrat [iSi

Co mi to moze dat?
» prilezitost spoznat novych ludi z kolektivu dobrovolnikov
« zdokonalenie zrucnosti pre pracu s detmi

Ako to vyzera na vikendovych pobytoch si moZete pozriet v aktualitach na
www.navrat.sk.



