Dobrovolhik na odlahcovanie




Radi by ste sa stali velkym kamaratom deti so Specialnymi
potrebami? Chceli by ste umoznit ich rodicom oddychnut si a

nabrat novu silu? Mohli by ste sa venovat detom v ich volnom
case Ci pri u€eni?

,Ked mi dieta povedalo: , Vy ste ina ako asistentka v skole, vam
mo&zem povedat vsetko.” pochopila som, ze moja praca nie je iba o
doucovani, i strazeni deti, ale o trvalych priatelstvach. A ked mi dieta

povie: ,V6bec mi nevadi, ze budem chodit na doucovanie aj cez
prazdniny, vsak je nam spolu dobre,” vtedy viem, ze to ma naozaj
zmysel a pre mna je to ta najkrajsia odmena.” odfah¢ovatelka Marika

Kontakt: Centrum Néavrat v Bratislave - zuzana.kucharova@navrat.sk, Centrum Navrat v Banskej

Bystrici - eva.tetakova@navrat.sk, Centrum Ndvrat v Ziline - eva.stankova@navrat.sk, Centrum Navrat
v PreSove - adriana.krotka@navrat.sk




Co budem robit?

Pravidelne travit cas s dietatom a venovat sa spolu s nim dohodnutej ¢innosti.
Priklady aktivit:

doucovanie
odprevadzanie do Skoly ¢i na kruzok
hranie sa

byt velkym kamaratom, ujom/tetou, starym rodicom ¢i starSim surodencom,
vztah s ktorym dieta postrada

Vykonavaniu odlahcCovacej sluzby predchadza zoznamenie sa a uzavretie dohody s
rodinou. Na zaciatku stretnuti, na ktorych je pritomny aj pracovnik Navratu, sa
odkomunikuju a stanovia ciel pomoci, terminy, Specifika dietata a rodiny, miesto
stretavania...

Kam budem chodit?

Priamo do nahradnych rodin a rodin, ktoré sa ocitli v narocnej Zivotnej situacii.

Pripadne po vybudovani si vztahu s rodinou a dohode s nou sa detom mézete
venovat u seba doma alebo ist spolu s nimi na vylet.



Kolko casu si to bude odo mna vyzadovat?
« podla dohody s rodinou (napr. 1x tyzdenne 2 hodiny)

« zavazok najmenej na pol roka, potrebna je pravidelnost stretnuti

Co sa odo mia ocakava?

« schopnost prirodzene nadviazat kontakt s detmi aj rodi¢mi

« vediet dieta usmernit, zadat mu hranice

« vediet vydrzat aj nepohodu

« pri doucovani dietata disponovat konkrétnou znalostou v danej oblasti

Zaradeniu dobrovolnika do odlahcovacej sluzby predchadza skusenost s dobrovolhictvom

na klube nahradnych rodin ¢i na vikendovom pobyte resp. podielanie sa na inej aktivite,

ktoru zvazi koordinator dobrovolnhikov z daného Centra Navrat.



Co mi to moze dat?

« spoznanie problémov a l[udi s réznymi Zivotnymi pribehmi a v réznej situacii

« prilezitost im pomdct

« posunut svoje zrucnosti askusenosti dalej a na dobry Ucel

Co mi Navrat ponuka?
« moznost zucastnit sa kazdé 3 mesiace na skupinovej supervizii*
 facilitaciu stretnuti a kontaktu dobrovolnika s rodinou

« moznost vypoziCiavania si knih z kniznice Navratu

« moznost konzultacie pri pisani bakalarskych, diplomovych prac, ktord ponukame
len dlhodobym dobrovolnikom v odboroch psycholégia, socialna praca

*supervizia poskytuje priestor na konzultaciu s odbornikom z Navratu, lepSie porozumenie sebe,
detom a praci s nimi, pricom jej forma sa v jednotlivych Centrach Navrat |iSi

Spoznajte jednu z rodin, v ktorej pomaha odlah€ovatelka Barbora - video
najdete na Youtube Navratu: https://www.youtube.com/watch?v=xXCoLi_fKYw



