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Uvodnik

,Nie je dolezité nieco velké urobit, ale nieco ustdt a v dobré obrdtit."

Na rok 2019 sa dnes pozerame korona
okuliarmi. Cez ne to vyzera taky
normalny rok. Normélne hekticky, vela
stretnuti, cestovania do kancelarie, do
terénu k rodindm, na spolo¢ny seminar
v Ziline, v Prahe, na vikendovy pobyt
rodin, skupinovd pripravu zZiadatelov
o prijatie dietata, na celonavratovi
poradu do Piatrovej, sietovacie
stretnutie regionalnych odbornikov,
semindrov pre odbornikov pracujicich
s detmi a $pecidlne ucitelov... denne
niekolko osobnych stretnuti.

Ozaj normalny rok v tom pozitivnom
zmysle slova. S vtedajsimi okuliarmi
denno-dennosti ndm pripadal asi aj
Unavny, museli sme zvlddnut viacero
neistot a bezradnosti. Vobec nepovazu-
jem za samozrejmé, ze sme zvladli dalsi
rok a ziskali dalSie skisenosti a moznosti
sprevadzat deti a rodiny. Som vdacny
kolegyniam a kolegom za ich vernost.
Ako hovorieval prof. Matéjcek, ,,neni
dulezité néco velkého udélat, ale néco
ustéat a v dobré obratit®,

Nasa kolegyna Slavka zacCinala
v presovskom Navrate pred 20 rokmi
a dnes hovori:

.V zaciatkoch som ako dobrovolnicka casto
chodievala ,strdzit" nddherné malé dievéatko
k pani, ktord si ho vzala do pestinstva.
Vricnost prijatia toho diefatka mamou - jej
trpezlivost, nastavenie na potreby krdsnej
slecny ma dojimala. Po Case, ked uz som bola
nejaku chvilu v Ndvrate ako poradca, sme sa
znova stretli - tentoraz to bolo o pubertdingj
slecne, 0 tom ako si s mamou nevedia ndjst
,Spolocnu rec”, a pritom ¢arovné holo vidiet,
Ze obe potrebuju to isté. Neddvno som stretla
znova pestinku - so slzami v oCiach spominala
bola pInd vdaky, popisala holest aj radost,
ktord spolu preili. A zakongila hrdostou, Ze md
dospelu dcéru, ktord pracuje a Zije uz mimo
domov a krehko buduje svoju novi mlady
rodinu.”

)

V Navrate mame moznost byt sicastou
Zivotnych pribehov deti, rodin, aj svojich
vlastnych.

Je to dar mat okuliare, cez ktoré mozeme
vidiet denno-denné veci aj z odstupu.

Marek Rohdcek,
predseda Ndvratu




je neziskova organizacia,
ktora od roku 1993 presadzuje a
podporuje navrat opustenych deti
z institucii (detskych domovov) do
rodin. Sme presvedceni, ze jedine
rodina so stabilnymi milujicimi
rodi¢mi dokaze dietatu poskytnut
optimalne podmienky pre zdravy
dusevny vyvin.

je prakticky a
odborne prispiet k dosiahnutiu
takého stavu v spolocnosti, v
ktorom:

Sme ‘presvedéenl’,

DIET ma pravo
ze na plny rozvoj
svojej osobnosti a na napinanie

zakladnych fyzickych a
psychickych potrieb.
|

Sme presvedceni,

je optimaln
ze RO DI NA Jprosriredl’m,y‘
v ktorom moze dieta dozriet
v plnohodnotnu a zodpovednu
bytost. Rodina je priestor, ktory
poskytne dietatu lasky, prijatie,
pocit bezpedia ajistoty.

A




Sme presvedceni, ze

MEDZI UDSKE
VZTAHY e

vyznam pre kvalitu Zivota.
Pre zdravy vyvoj dietata maju
nezastupitelnu dlohu vztahy s
rodi¢mi. Dieta potrebuje vyrastat
s rodi¢mi - ¢i uz su to
rodicia vlastni alebo
nahradni.

Predsednictvo Navratu:

Marek Rohécek,
predseda

Renata Matejova,
podpredseda

AlZzbeta Padysakova
Pavel Kailing
Andrej Jankuliak

Revizna komisia:

Peter Palaga,
predseda reviznej komisie

Jan Hornacek

Tomas Dulovi¢

Manazment Ndvratu v roku 2019:

Marek Rohacek, predseda zdruZenia

Milada Bohovicova, odbornd garantka
sluzieb a metodicka

Fabiola Mokra, finan¢nd manazérka
Lubica Vyhnankova,

Anna Kratochvilova,

komunikdcia s verejnostou a fundraising

Denisa Ni¢ikova, koordindtorka, Zilina
Alena Molcanova, koordindtorka, Presov

Lucia Ziakova (do 31.12.2019),

Danka Zilinc¢ikova, koordindtorky, Banskd
Bystrica

Daniela Lieskovska, koordindtorka

pre prdcu s rodinami v ohrozeni, Bratislava

Zuzana Novakova, koordindtorka
pre oblast ndhradnej rodinnej starostlivosti,
Bratislava



Podmienky pre zivot rodiny

nastavuje Stat zdkonmi a sys-

témom pomoci, ktoru realizuji

Statne drady ale aj samosprava.

My v tomto systéme sledujeme, ako

sa v nom dari dietatu. DIhodobo sa ve-
nujeme lobingu na $tatnej Grovni, aby
systém socidlnopravnej ochrany deti a
pomoci rodindm odrazal to, ¢o skutocne
potrebuji. Sme preto aj clenmi profesij-
nych zdruzeni, odbornych organizacii a
expertnych skupin, kde mo6zeme ovplyv-
nit zakony a pravidla tykajtce sa prav
deti.

Obce maju tiez urcité kompetencie
a moznosti na pomoc rodindm. St rodine

Potesilo

ma, Ze adoptivni rodicia 3 deti
prostrednictvom ,filidInej terapie” scitlivuju

svoj pristup k detom. Som rada, Ze mdme ndstroj, akym
je Tréning rodicovskych zruénosti s prukami hrovej a filidinej
terapie, ktor() pomdha otvdrat a preladovat rodicov, aby dieta
vnimali inak a posilnili sa ich rodicovskeé zruénosti a zlepSuje
pocit deti, pretoze sa citia viac prijimané a milované.

Rada sa pohrizim do
nového pribehu opusteného dietata,

pre ktoré citlivo hiaddm novych rodicov. Su
to uZ desiatky deti, ktoré nasli svoje rodiny, ¢asto su v majich
myslienkach (mdm ich tak trochu za ,svoje"). Ale preZivam aj bdzef,
¢i bolo sprdvne moje vnutorné citenie, intuicia, do ktorej rodiny
verit konkrétne dieta a Gi je prefi tym najlepSim miestom

20 vSetkych, ktoré som mu mohla ponuknut.

Zuzka Petrincovd

najblizsie a naj-
viac ju poznaju, preto by casto mohli
byt prvi, kto rodine pomoze. Do socidl-
nopravnej ochrany deti s zapojené aj
odborné organizacie, akreditované
subjekty a po novom aj Centra pre deti
a rodiny. Ide nam o to, vyuzit v pro-
spech konkrétnej rodiny vsetko, ¢o
zakon prikazuje alebo umoznuje a ar-
gumentujeme tym, ze najlepsia pomoc

Denisa Nicikovd

detom je pomoc ich rodicom,
biologickym ¢i ndhradnym.
A najefektivnejsia pomoc
rodindm je premyslena spolu-
praca vsetkych, ktori vstupujeme
do kontaktu s konkrétnou rodinou.

Pomadhajiicim pracovnikom zo vSetkych
tychto oblasti poniikame spolupracu,
organizujeme odborné a zazitkové
seminare. Prekladdme a tvorime
publikacie o aktualnych rodinnych
témach. Poskytujeme superviziu
pracovnikom inych organizacii, nasim
dobrovolnikom a laickym poradcom.
Sirime vidsie porozumenie $pecifickym
potrebam deti a ich rodicov



V oblasti vzdeldvania, ktorti povazujeme v sticasnosti za jednu z nasich
kltGcovych aktivit, sme v minulom roku pripravili niekol'ko prilezitosti:

zrealizovali sme 44 seminarov pre
viac ako 350 Ucastnikov - rodicov,
nahradnych rodicov, profesionalnych
rodic¢ov a odbornu verejnost

s roznorodymi témami ako bezpecie,
attachment, masdze a dotykovd
terapia, dieta s FAS, skoldk a skélkar

v ndhradnej rodine, budovanie zdravého
vztahu u traumatizovanych deti, prdca
so Zivotnou histériou u prijatych deti,
bezpecnost deti na internete

celoslovensky tréning lektorov Terapie
dotykom v Banskej Bystrici - 7
absolventov

celoslovensky odborny
seminar pre profesionalov
v téme Socidlna diagnostika -
10 absolventov

viedli sme seminare pre
ucitelov Atlas bezpecia a iné
celkovo pre 165 pracovnikov
skolstva

e posterom a ¢ldnkom do zbornika sme

prispeli k Medzinarodnej konferencii
Krizovatky X, ktord sa zamerala na
rozne tskalia ndhradnej vychovy, na
konferencii Dieta v ohrozeni v Bratislave
sme aktivne vystapili s prispevkom s
ndzvom Préca so Zivotnou histériou u
dospievajtcich v nahradnych rodinach
ako prevencia tazkosti pri formovani
identity

Po roku a pol spolocnej prdce
rodicia vnimaju velkd zmenu v rodinnom Zivote.

radost, aj ako hovorit o smutnych veciach
20 zaciatku syncekovho Zivota.

Soria Oc¢kdsovd

e prezentovali sme iniciativu Dominika
pre Kukulika a Kufrik pre Kukulika
na multidisciplinarnej konferencii
v Trenc¢ine pre odbornt verejnost

e individualne sme podporovali
9 laickych poradcov, ktorym sme
poskytli superviziu, odborny
mentoring a podporovali sme ich
v osobnom aj odbornom raste

[ch adoptivny syn je veselSi, v novej - mensej Skole sa mu
dari, menej ,vyvddza“. Rodicia vnimaji mnohé jeho silné
strdnky, ktoré predtym nevideli, cielene ich ocefiuju, zistili
ako sa so synom hrat, aby mali z toho obe strany

Myslim na hldsku, ktoru
povedala jedna klientka, mama 4 deti:
,A €o ked moje deti jedia cely tyzden

cestoviny s vajickom?*

Ivana Kmetovd



Advokadcii a lobingu sa venujeme uz od svojho vzniku:

« spolupracovali sme na
vytvarani
ana

a boli Gi¢astni na

ktoré monitorovalo
SPODaR

*s sme
spolupracovali na rozvoji

(Banska Bystrica,
Zvolen a niekolko mensich
obci, Zilina, Trenéin,
Bratislava, Trnava,
Bernolakovo, Presov, Stara
Lubovna, obec Plavec a
obec Lomnicka)

e v ramci praxe a prace
v terénnych sluzbach
sme mali moZnost zazit

v Starej Lubovni,

v PreSove, v Malackéach,
Ziline, Brezne, Banskej
Bystrici, Krupine, Zvolene,
Ziari nad Hronom a
Zarnovici

« venovali sme sa
aj za aktivnej
participacie

spolupracovali sme
so Studentskou pravnou
poradnou PFUK na
pripadoch 15 klientov

« spolupracovali sme so

pri advokovani prav
rodinnych prislusnikov
klientov, s
a

pri rieSeni podpory
a vaznych pre rodinu
ohrozujucich situacii, ako je
byvanie alebo podpora pre
mladt matku




Sietovanie, Sirenie a vymenu skiisenosti a vobec spolupricu
vsetkych hracov v socidlnopravnej ochrane deti vnimame
stale naliehavejsie ako vel'ky a doteraz malo vyuzity zdroj

pomoci rodinam:

* angazujeme sa v iniciative
Synapsia v PreSove
(70 subjektov v oblasti
socialnych sluzieb, z toho
15 aktivnych ¢lenov

« pracovnicky Névratu su
aj clenkami socidlnych
komisii, a to v PreSove
a bratislavskej mestskej
Casti Dubravka

» organizovali sme
5 stretnuti spolupracujtcich
odbornikov v Ziline,
ktoré pomahaja

VZdy sa snazim neprestat hladat,
¢o eSte mozeme urobit, ¢i uZ v rieSeni situdcie s

odbornikmi, alebo voci fudom v rodine, s ktorou sme vytvorit dobrt
v kontakte. Stretli sme pani rozhodnutd dat dieta po porode platformu pre
na adopciu a vdaka ndjdeniu byvania a podpore zostali spolu. spolupracu,

okruh ucastnikov
sa stéle rozsiruje
(v stiCasnosti cca
30 organizacii)

V inom pripade sa ndm podarilo vzbudit sebaddvery maminy
natolko, aby bola schopnd zobrat si svoje dietatko
s postihnutim spdt z domova domov.

Danka Lieskovskd

« elektronicky spravodaj pre
pomahajucich profesionalov
Rob(i)me ochranu deti
s detmi rozosielame na viac
ako 400 adries jednotlivcov
a 80 organizacii

sme Clenmi
Multidisciplinarnej skupiny
odbornikov pre podporu
ochrany deti pred ndsilim
v Bratislave a Trnave,

v Bratislave sme v spolu-
praci s MC Karlova Ves
prezentovali priklady
dobrej praxe

iniciovali sme desiatky
sietovacich stretnuti pri
rieSeni situdcii klientov

a zucastnovali sme sa
mnohych dalsich, kde nas
prizvali ini partneri



Rodindm v krize poskytujeme
systematicku socialno-psychologicka
Je to beh na dlhé trate, od nadviazania
kontaktu, cez ziskanie dovery, spolo¢né
premyslanie, ¢o rodine chyba a Co by jej
pomohlo aZ k realizcii rieSeni. Casto

im chybaju informdcie, ale niekedy este
viac psychicka podpora, povzbudenie,
rozvijanie komunikac¢nych zrucnosti.

Na Slovensku nie je mozné odnat

dieta z rodiny pre jej zI4 ekonomickd
situdciu, ta sa ale velmi casto premietne
do vsetkych oblasti rodinného zivota

a rodina zacne ,zlyhavat® v roznych
oblastiach. Chybaji ndjomné a socidlne
byty, nezamestnanost je vysoka,
exekucné konania motivuju rodicov
pracovat na Cierno. Existencné problémy
rodicov Casto tak zahltia, ze im
neostéavaju kapacity venovat sa detom,

a tak nezabezpecia nielen fyzické potreby
svojich deti ale ani tie psychické. A az
vtedy sa o rodinu zacne ,,zaujimat“ $tat,
obec, a ini zodpovedni. Chyba vcasna

Alena Mol¢anovd
podpora
pre rodiny
v krize, vyhladavanie
takychto rodin a otvorend ponuka
sluzieb pre ne.

Rodinam preto radime, ale aj ich
sprevadzame pri kontakte s iradmi,
aby ¢o najviac krokov urobili sami.
Organizujeme podporné skupinové
stretnutia rodicov, pobyty pre deti

i celé rodiny. Poskytujeme dlhodobi
podporu a pomoc aj tehotnym Zenam,
ktoré prezivaja tazké zivotné obdobie

a hrozi, ze si dieta nechaju vziat,

vzdaju sa ho, alebo im bude odnaté pre
nedostatocnu starostlivost. Rodindm,
ktoré maju deti v detskom domove alebo
pestinskej rodine pomahame s nimi
udrzovat kontakt tak, aby to bolo

pre deti pozitivne alebo im pomahame
vytvorit také podmienky, aby sa

deti mohli vratit domov.

« pomahali sme rodinam
v krize, z Coho bolo v tomto roku
novych rodin

« naSe sluzby mali dopad na deti

« rodindm sme poskytli terénne socialne
sluzby, sprevadzanie, sietovanie
odbornikov a advokaciu ich prav
(pre rodin s detmi),
terapeutické sluzby v 22 rodinach
(filidlnu terapiu v 4 rodinéach, sandplay
v 5 rodinach, dotykovu terapiu
v 9 rodinéch, pracu so zivotnou
histériou a knihou zivota v
rodinach), v 1 rodine rodinni mediaciu

« zabezpecovali sme sluzby sprevidzania
alebo asistovaného kontaktu pri
kontaktoch deti s ich biologickymi
rodinami pre 9 rodin

« zabezpecovali sme asistovany kontakt
dietata a rodica v situdcii rozchodu
pre 15 rodin a 20 deti



« pomohli sme rodinam pripravit
podmienky, aby sa mohlo vratit
domov 13 deti z detskych domovov

« sprevadzali sme 12 Zien obdobim
tehotenstva, aby sme predisli
opusteniu deti alebo ich odnatiu
do detského domova, z toho jedna
bola neplnoleta mamina

v jednom pripade sme v ramci
stabilizacie rodiny s 8 detmi

pretoze starostlivost o toto dieta
ohrozovala stabilitu jej rodiCovstva
voci véetkym ostatnym detom —

v spoluprdci s prislusnym dradom
sme dietatu nasli milujacu
nahradnd rodinu

v ramci pre
rodinu v ohrozeni sme pilotne
aktivovali a sprevadzali sluzbu

s vyuzitim
kapacit nasich nahradnych rodin
(1 dieta cca 3 mesiace v ndhradnej
rodine, 1 dieta 5 mesiacov)

v ramci stabilizacie rodin v ohrozeni
sme pilotne vyuzili pobytové

sluzby CDR - formou dobrovolnych
kratkodobych pobytov pre 5 deti

z 3 rodin

rodic vo/po Wkone fréstu =

hrozba straty leV(lni(l }S(I;JGST}CNG{HCKOU

, alebo rodiny bez domova diagnézou

vychovne problemuy zivislost
f'nanCle Drohlémy detis postinnutim
21Gmnohodétnych rodin
rozvodova situacia ¢ vic tetdomce ndsite
rodiny s detmibiologickd rodina, ktore;
v stavnej dieta Le umiestnené
starostlivosti do nd radne;
rodiny




Ako subjekt akreditovany Ministerstvom
prace, socialnych veci a rodiny SR po-
skytujeme zdujemcom socidlnu, pravnu
a psychologicki pripravu na ndhradné
rodicovstvo. Niektorym detom rodicia

z roznych dévodov dokazali darovat
zZivot, ale nie potrebnt starostlivost.
Mozno im chybali schopnosti, mozno
podmienky, podpora pribuznych alebo
komunity, zdravie. Mnohi by si priali, aby
sa nasli pre ich deti novi rodicia ale casto
nie st pre potencidlnych ndhradnych
rodicov dost ,,atraktivne® - s rémskeho
povodu, maji zhorseny zdravotny stav
alebo len vela stirodencov.

Pre takéto deti aktivne vyhladavame
rodiny ochotné a schopné postarat sa

o ne napriek znevyhodneniam, aby aj oni
dostali Sancu na zdravé detstvo a zivotni
perspektivu. Ci uZ s to bezdetné pary,
jednotlivci s tizbou stat sa rodi¢mi alebo
rodicia s vlastnymi detmi, ktori nasli
kapacitu dat lasku a bezpetny domov
dalsiemu dietatu. KedZe do ich domova
pride dieta plné bolesti a strachu, ktoré
prezilo tazku zivotnu skisku — opustenie
najblizs$imi — vieme, Ze ,,iba laska stacit
nebude®.

Preto im pontuikame rozne formy
odbornej pomoci a $pecializovanych
programov, terapie a vzdelavania
zamerané na zlepSenie vzdjomného
priputania, liecbu psychickej deprivacie
a dopadov traumy na dieta. Snazime

sa o partnersky, profesionalny,
individualny a respektujuci pristup.
Nasou filozofiou je vytvarat bezpecie
pre rodinu, tym Ze nasi odbornici su jej
dlhodobo k dispozicii.

V Specifickych pripadoch sa snazime
nadviazat spolupracu s biologickou
rodinou dietata. Nas ciel je, aby biolo-
gicki pribuzni udrzovali s dietatom pozi-
tivny a zmysluplny kontakt.

e pripravili sme ziadatelov na
adopciu a pestunstvo, aktualizovali sme
pripravu dal$im 71 ziadatelom

« poskytovali sme dlhodobé odborné
poradenstvo ndhradnym rodinam,
ktoré sa staraju o prijatych deti

znevyhodnenym detom sme
aktualizovali idaje v databaze, aby
sme zvysili ich Sancu néjst rodinu
a 12 ,tazko umiestnitelnym detom*
sme nasli novud rodinu

» sprevadzali sme 83 deti a ich novych
rodicov v prvych mesiacoch ich
vzdjomného spoluzitia

« poskytli sme viac ako poradenskych
rozhovorov cez Infolinku nieleno
adopcii a zodpovedali sme 93 otazok
cez webporadnu



« zrealizovali sme 8 vikendovych
pobytov pre 96 nahradnych rodin

« viedli alebo podporovali sme
v
(Bratislava, Trnava, Nems$ov4, Zilina,
Martin, Ruzomberok, Presov, Levice)
niektoré v spoluprici s Asocidciou
ndhradnych rodin a
v Trnave a Bratislave, ktoré
vedu laicki poradcovia, v spolupraci
s UPSVR Brezno sme zrealizovali
ukazkové kluby v Brezne (2x)
a v Krupine (1x)

« v Bratislave sme viedli $pecialny
klub, kde sa stretavalo
raz za 2
mesiace, o. i. s témou dospievanie
s hostom Zuzanou Zimovou

« 1-2x mesacne sa dopoludnia
stretdva viac ako 50 rodi¢ov v

kluboch pre nahradnych rodicov
mali¢kych deti v Ziline, Banskej
Bystrici a v Presove

dieta
v rozvadzajuce]
sa nahradnej rodine

filidina terapia
vyhodnocovanie
emocnehq a socialneho

vjuiny pracd sandelay

S0 7iVotnou
nistoriou dotykovd

B knihou Jivota ’[erapi(l

rodinnd medidcia hrovd terapia

kontakt s biologickou

rodinou dyadickd

narativna terapia
terapia




Auto sa prestalo natriasat po hrbolatej ceste, motor stichol.
Ninka sa pozerd z okna na pestré domce. Nevie, Ci sa viac
boji alebo tesi alebo je hlavne zvedavd? Akd bude? Podobd
sa na nu? Bude ju musiet chytit alebo staci pozdravit? Ti
svoju prvii Mamu? Bude pri nej stale mamka?

Mamka ju vold von z auta, chyti za ruku a krdcajii oproti
skupinke ludi. Okolo behajti deti, psy, mladi aj start, vsetci
sa pozeraju. Vsetci sa zdravia, nesmelo pozdravi aj ona.
Vchddzaju do domca, kde ich vsetci vitajii ako na nejakej
oslave. Pontikajii im Mirindu, chlebicky, ale ona tu nechce
ani jest, ani pit, len sa jej zdd, Ze je tu nejak vela ludi.

A Mama. Na ti sa diva najviac, je na niu zvedavd, ale hanbi
sa a tisne sa k mamke. Velmi ju chcela vidiet, spoznat,

tol'ko o tom hovorila, azZ sa to podarilo, ale i tak je to teraz
divné. Vsetkym doma rozprdvala o tom, Ze jej Mama je

v Anglicku, daleko, mozno aj preto neméozu byt spolu. Doma
sa rozpravali o tom, aké to tu asi bude, vela sa rozpravali, Ze
sa s riou chce Mama stretniit, lebo ju nevidela, odkedy bola
malé bdbditko a ze jej aj tak chyba. Ninka vie, Ze niektoré
deti, ¢o tu sedia okolo, sti jej stirodenci. Vie, Ze sa Mama o nu
chcela starat, ale nemohla. Ale preco sa o inych mohla?

Mama sa jej prihovdra, spomina nejakych ujov a tety, na
ktorych sa podobad. Je celkom mild. Ale je to cudné. Md k nej
ist? Moze ju chytit za dlhy cop? Co ked potom uz nebude
mamkina? Co ked'to bude mambke liito? Je to aj ldkavé aj
také... zvldstne.

Zrazu si Ninka uvedomi, Ze v izbe hrd hudba a vselikto sa
spontdnne pohupuje v jej rytme. Aj Mama chce tancovat
a vold aj ju. Mamka sedi na gauci a diva sa. Povzbudzuje
ju, aby sla, ale ona nemoze, tak velmi si je neistd. Vtom sa
postavi mamka, pridd sa k Mame a zacnii poskakovat a tocit
sa spolu. Je to mozné? Oni dve? Potom natiahne mamka
ruku k nej a vold ju. Zrazu to je uz iné. Akoby uz mohla
tancovat aj ona. Vo svojom vnuitri po tom velmi tiizi, ale...
Ale takto je to v poriadku.

K autu na cestu domov odprevddza Ninku Mama. Idu ruku v
ruke. Ninka si chce chvilku v dotyku s mamou vyskusat.

Dievcatko, volajme ju Ninka, sa narodila v osade na okraji.
Jej mama a tato uz mali niekol'ko deti a ako vedeli, sa

o ne starali. Ale Ninka bola chora, a tak musela ist do
nemocnice. Lebo to bolo pre nu dobré. Nemocnica bola
daleko a mama mala iné malé deti, dokonca sa narodilo
dalsie babatko. Nemohla Ninku v nemocnici navstevovat.
Hovorila si, ze ked bude Ninka v poriadku, urcite sa jej
ozvu a pojde si po nu. Ale dradnici si mysleli, ze mama
nema o Ninku zaujem, lebo ved ju neprisla ani pozriet.
Nasli jej pestinsku rodinu na druhej strane Slovenska.
Prekvapend mama sa dozvedela prilis neskoro, Ze jej dcéra
uZz nie je tak celkom jej.

Mamka sa stala Ninkinou pesttinkou, ked mala Ninka

rok a pol. Starala sa o nu pekne, aj s manzelom a starSou
dcérou. Ninka si u nich zvykla, bola milovana, rozumeli
jej, prijimali ju, hoci sa na nich az tak nepodobala.



Mama ale na Ninku tiez nezabudla a po niekol'kych
rokoch vahania a neistoty nabrala odvahu a rozhodla

sa, ze by dcéru rada videla. Oslovili sme ju ale na prianie
Ninky. Velmi chcela Mamu ndjst. Jeden Cas o nej vela
rozpravala. Celd ndhradni rodinu presviedcala, Ze Mama
je v Anglicku a hoci o tom vtedy nikto nevedel, nakoniec
sa ukazalo, ze v tom Case skutocne v Anglicku nejaky cas
zila. Co to je za prepojenie medzi dcérou a Mamou, ktort
nikdy nevidela?

Pri prvom stretnuti iba s nami Mama pocavala pozorne,
ked sme jej vysvetlovali, Ze je mozné stretnut sa s Ninkou,
ale tak aby to bolo pre Ninku dobré, musime sa na to
vsetci dobre pripravit. Pestinska mama porozumela,
preco je to pre Mamu Ninky aj pre Ninku dolezité. Prijala
aj to, Ze pre Ninku samu je dolezité, aby spoznala svoju
rodinu. Tiez pozorne pocuvala a pripravila seba aj dcéru
na prvé stretnutie.

Na Ninke bolo vidiet, ze sa velmi boji a hanbi, ale Ze ju
stretnutie aj laka. Obe mamy boli citlivé, do nicoho ju
netlacili. A ked' sa zacalo tancovat, prirodzene prelomili
jej neistotu na ceste k svojej rodine tym, Ze si nasli cestu
k sebe oni. V tanci, v dotyku, v pohybe, v ktorom sa
pohladom naslo miesto aj pre Ninku. Kde sa necitila ani
sama, ani ohrozena.

Ninka je teraz so svojou Mamou a celou rodinou v kon-
takte jeden az dvakrat za rok. Predsa len, je to daleko.

Otvorenost a odvaha pestinky umoznila, aby mohla

zit emocionalne v oboch svojich rodinach. Aby videla
tych, ku ktorym nejako patri, hoci zije na druhej strane
krajiny v inej rodine, ku ktorej patri tiez. Vdaka tymto
stretnutiam a otvorenosti oboch mam moze prezivat, ze

1 A

»j€j ludia“ si vedia byt blizko a je to v poriadku a Ze teda
aj ona modze byt blizko k obom. Ze vSetko je v poriadku,
tak ako ma byt.

Biologickda mama porozumela, co sa stalo, preco

jej dcérku vzali a ¢o sa s nou potom dialo. Vdaka
stretnutiam s nasim sprevadzanim mala moznost sa dcére
ospravedlnit. Vyjadrila jej aj, ze by ju mala velmi rada
doma, ale vidi, ze jej je dobre v pesttinskej rodine a chce
tam byt. Dala jej slobodu milovat pestinku, vnttorne si
zvolit svoju rodinu.

Na kazdy kontakt, hoci uz bezia dlhsi cas, sa vSetci

musia vopred pripravit, aby sa nestalo nieco, co by Ninke
ublizilo. Mamka, mama aj Ninka m6zu dopredu vyjadrit,
Co potrebuju, aby sa citili bezpecne a po stretnuti to vzdy
spolu vyhodnotime. Pestinska mamka velmi dobre Ninke
rozumie a chrani jej potreby, aj tie, ktoré ju viazu k nej,

aj tie, ktoré ju volaju spoznavat a nestratit svet svojej
biologickej rodiny. A re$pektuje aj to, ze si obdobia, ked
o0 svojej biologickej rodine nema chut hovorit.

Kontakt deti s rodi¢mi, ktorym boli odobraté alebo ktori
ich opustili, je velmi Specidlna vec, mnohi jej nerozumeju.
Vlastne mozno nikto z nas uplne presne nevie, ¢o vSetko
sa pri tom odohréva. Ale vidime, Ze to m4 zmysel. Ze

to pomaha detom v nahradnych rodinach porozumiet
sebe samym, prijat samych seba, takych, aki su a prijat aj
tych, ktori ich priviedli na tento svet a navzdy teda budu
doleziti a v istom zmysle blizki. Stdle sa u¢ime, ako to
robit dobre. Tak, aby to pre deti bolo bezpetné a nakoniec
i radostné.




Deti a mladi z rodin v ohrozeni

i z nahradnych rodin majt za sebou
Casto tazkd minulost poznacend
stratami, traumami ¢i strddanim a
mnohi z nich nieco podobné prezivaja
aj v sticasnosti. Nie je ziadnym
prekvapenim, ze tieto bolacky sa za¢nu
prejavovat aj v ich spravani. Dostavaja
sa tak do roznych rizikovych situdcii

a stavaju sa dennodennou vyzvou pre
rodicov, ucitelov ¢i inych odbornikov.
Ustavné rieSenia st uZ v dne$nej dobe
povazované za posledné mozné, ale
napriek tomu sa k nim u tychto deti

v starSom veku, zZial, neraz pristupuje.
Pontikame pre nich nizkoprahové
aktivity ¢i podporné skupiny
zamerané na Specifické problémy

a vek deti. S viacerymi mladymi
pracujeme individualne, podla ich
potrieb a poskytujeme im socidlno-
psychologické poradenstvo, hrovi

terapiu ¢i podnetny volnocasovy
program. Podporujeme ich
participaciu na zmenach v oblasti
ochrany deti, chceme, aby bolo pocut
ich hlas, pretoze casto sami velmi dobre
vedia vyjadrit, ¢o potrebuju, ¢o im
poméha a ¢o nie.

RieSime s nimi rozne situdcie, ako

napr. pravne ukoncenie nahradnej
rodinnej starostlivosti a praktické
osamostatnenie sa od nahradnej alebo
vlastnej rodiny, tehotenstvo, zacinajice
rodicovstvo, vybavovanie roznych
pravnych tkonov, zaClenovanie sa do
pracovného procesu a spolocenského
Zivota ale velkou témou je aj patranie
po svojich korenoch a premyslanie

o svojej minulosti.

e sprevadzali sme individudlne 43
mladych dospelych a dospievajicich
v roznych Specifickych situdciach, 8
mladym sme poskytli terapeuticku
podporu

¢ realizovali sme zistovanie nazoru
dietata v 13 pripadoch

¢ v Bratislave sme viedli raz mesacne
podpornt skupinu 4 tinedzZeriek
vo veku 13-15 rokov a ich rodicov

¢ v poradenskom mieste v Trnave sme
popri klube ndhradnych rodi¢ov mali 3
stretnutia a prespavacku s 9 tinedzermi

e v presovskom centre prebiehala
rodi¢ovska skupinka rodicov
dospievajlicich deti, kde sa stretavalo
8 rodicov 2x mesacne a viedli sme
pravidelny klub pre 20 deti a mladych
a letnud celodennt outdoorovi akciu

¢ v banskobystrickom centre sme
v spolupraci so 7 mladymi ludmi
pracovali na tvorbe odkazu ich
Zivotnych pribehov pre inych mladych,
ktori vyrastaji mimo biologickud rodinu
a v ramci 2 vikendovych pobytov pre
nahradné rodiny sme pracovali extra
so skupinkou dospievajucich pod
vedenim terapeuta

e pripravili a odovzdali sme 28 kufrikov
pre opustenych novorodencov
v nemocniciach v Banskej Bystrici,
Brezne, Zvolene, Trencine



¢ 91 dobrovolnikov sa tvorivo a so
zanietenim venovalo desiatkam

deti skupinovou aj individualnou
formou na Kluboch nahradnych rodin,
vikendovych pobytoch, v nizkoprahu
‘alebo navstevou deti v rodine, poma-
hali ndm aj pravnym poradenstvom,
niektorym z nich sme poskytli
mentoring, supervizne stretnutia

- individualne aj skupinové, 2 semi-
nare, robili sme nabor v Bratislave
-a spolupracovali s Bratislavskym
dobrovolnickym centrom

~« dobrovolnici vypoméhali v rémci

' '*ok:tl':ihéovacej sluzby v 15 nahradnych
rodifjach-ax 2.rodinach v krizovej

“situacii:



O nasej praci a klientoch chceme
hovorit zaujimavo, ale zdroven

citlivo a profesionalne. V spolupraci

s kreativnymi Iudmi a umelcami
zvysSujeme citlivost ludi pre ozajstné
potreby deti, otvorenost pre prijatie
dietata a toleranciu okolia voci
rodinam, ktoré opustené dieta prijali
a k potrebam rodin, ktoré sa snazia
prekonat kritické obdobie a vytvarat
dobry domov pre svoje deti. Sirime
témy pre posilnenie rodicovskych
zrucnosti vSetkych rodiCov. Vyuzivame
Siroké spektrum moznosti: diskusie,
eventy, vystavy, dokumentarne
filmy, spoty, rozhlas, televiziu,
internet ¢i tla¢, happeningy a
festivaly. Snazime sa vyvolat disku-
siu a zamyslenie a motivovat ludi

k aktivnemu zapojeniu nielen pocas
Vianoc a narazovych medialnych
charitativnych projektov, kde neraz
prevazuje emocionalne vydieranie.

« v spolupraci s Nadaciou Orange sme
realizovali projekt Dieta v bezpeci
zamerany na zvySovanie bezpecného
prezivania deti v $kole, o ktorom si viac
mozete precitat pri texte Nasa druha
mila s Terezkou

viedli sme 3 seminare s témami na pod-
poru rodicovstva na festivale Bazant
Pohoda 2019

o téme ndhradného rodicovstva

a systémovej podpore rodin a Navrate
sme pravidelne uverejnovali blogy

v Denniku N, hovorili sme v radiu
Lumen, RTVS (v ramci Slovensko
Advent 2019), rozhovory a clanky

od nas boli uverejnené na portaloch
Postoj, Sme, Dennik N, Aktuality,
Tyzden, TVnoviny, Viasua a Eduworld

o projekte Kukulik a Dominika pre
Kukulika sme hovorili v TV Trenc¢iansky
TerajSok, na webe Fakultnej nemocnice
v Trenc¢ine, v Denniku N a TV Lux,

v internetovom portali Eduworld, boli
sme hostami v Slovenskom rozhlase

« viaceré miesta sme navstivili
s putovnymi vystavami fotografii
s textami podporujlicimi detstvo
prezité v rodine: Najviac zo vietkého
v Banskej Stiavnici (s diskusiou
s 15 Gi¢astnikmi), In mimino veritas
(prevencia FAS) v Revucej (s diskusiou
s 15 Gcastnikmi), vystava komixov
Niekedy staci malo (o vhimavosti
k detom vo svojej komunite)
v Libreso cafe v PreSove a Byt
(s) rodicom aj ked v Krupine
(s diskusiou s 10 tGcastnikmi)

o novorodencoch opustenych po
narodeni sme diskutovali pod titulom
Narodeni do samoty v klube Bombura
v Brezne a KC Oko vo Zvolene

« v Ziline sme sa zt¢astnili na Dni
rodiny, zorganizovali sme diskusiu
na Zilinskom literarnom festivale
a v Ziline a Zvolene sme sa pridali
k Bubnovacke,Aby bolo deti pocut”,
v Bratislave sme sa zdcastnili
Viano¢nych trhov a Dobrého trhu



* nas web www.navrat.sk za
viac ako 26 000 névstev
socialnej sieti sme zdielal
4 500 priatelmi pribel
praxe a uverejnovali 3
podujatia a vystupy z nich ity

« v ramci projektu Mamy mamém sme
zorganizovali 4 stretnutia pré 20 25
ucastnikov s cielom prepéjania’ komunit '’
ndhradnych mam a pedagogov 1ch detl

« vyhladali sme 20 dobroVoliyikby’” * &
pre opustené deti do;nemoentc,-. :
pre program Dominika pre, Kuﬁﬁlﬁk:i Sk
a z'nich sme & na tito aktmtu T ;
odborne pripravili _ i ’;\“ g

. zreahzovah sme 6 vere]nych natacanl
videoserialu O'vztahoch, ktore nas*uchJu ’
s témou vztahovdvézba a vy’tvorlfl-sme T
webstranku spec1ahzovanu na tutoTemu" g
vztahovavazba.nayrat.sk

+ na Detskej univerzite UMB BB sme
viedli workshop (praca s komixami)
pre 60 deti (v spolupréci s koordi-
natorom prevencie na UPSVR BB)



Ked mala ist Terezka do skoly, dostala
moznost nastupit do takej, ktord je
socidlne bezpecnd, prijemnd, podnetna,
chce byt inkluzivna, ale je narocna.
Bolo otéazne, ¢i Terezka kvoli ndrocnym
skusenostiam v detstve Skolu zvladne.
Do svojej sicasnej rodiny totiz prisla
ako malicka z detského domova.
RodiCom sa zdalo, ze vsetko ide hladko,
Terezka chodila do skoly rada. Po par
mesiacoch vSak ucitelia a odbornici zo
skoly oznamili rodicom, Ze Terezka ma
v $kole tazkosti, s akymi sa predtym
nestretli. ,Na otazky neodpoveda,
necita nahlas, nepracuje, hoci ucivo

vie a ma komplikované vztahy s
niektorymi spoluziakmi...“. Na povrch
vyplavali nasledky traumatickych
zraneni z raného detstva. Terezkin
mozog ,,si zvolil“ pri zatazi formu
regresu na nizsiu vyvinova troven - v
skole niekedy odmietala komunikovat,
obcas chodila po styroch, vydavala
zvieracie zvuky a ako ttocisko si casto
volila naruc svojej ucitelky, ktorej to
ale branilo v uceni celej triedy. Vsimli

si to aj niektori rodi¢ia ostatnych
deti, pricom niektori sa obavali, Ze
Terezka mozZe obmedzovat ostatné deti
v normalnom vyucovani.

Bolo jasné, ze rieSenie bude vyzadovat
nasadenie viacerych Iudi, ktori urobia
viac, nez ¢o maju napisané v naplni
prace. Niekoho, kto vsetky tieto zdroje,
procesy a ludi skoordinuje s nadejou,
Ze sa to podari. Podujali sme sa podat
pomocnu ruku, aby Terezka nemusela
zazit opakované odmietnutie.

Rodicia spolupracovali so Skolou aj
nasim zdruzenim a v praci si upravili
rezim. Dostali od nas psychologické
poradenstvo k téme regresu u deti
s ranou traumou a intenzivne sa
stretavali s nasou psychologickou,
ponukli sme im dyadicka terapiu.
Posudili sme celkovi kapacitu rodicov
pracovat s dietatom ako “terapeuticki
rodicia”, aj socidlny a emocny vyvin
Terezky, jej pripttanie k rodicom.
Skola od zaciatku pristtpila k rieSeniu
problému velmi aktivne a citlivo.

Triedna ucitel'ka nasla kluc, ako
nastavit hranice tak, aby vedela
riadit vyucovanie a zaroven aby
Terezka citila bezpedie. Skola nasla
uprostred roka peniaze na asistentku,
ktord vyplnala potrebné medzery.
Udialo sa niekolko mensich stretnuti
s rodi¢mi spoluziakov a jedno velké
rodicovské stretnutie, kde hovorili
rodicia Terezky, zastupkyna a kde
nasa psychologicka vysvetlila prejavy
Terezky na hodinach. Rodicia deti
vyjadrovali porozumenie, aj deti sa
nasledne ku Terezke spravali s va¢sim
pochopenim. Terezke taktiez velmi
pomohlo, ze mala od zaciatku vel'ka
oporu vo viacerych spoluziackach.

V potrebnom case sme boli so Skolou

v sytom kontakte. Pravidelne

v tyZdennych intervaloch sme
konzultovali so skolskym timom
(triedna ucitel’ka, vychovavatelka,
psychologicka a Specidlna pedagogicka,
asistentka ucitela) a pre Sirsi tim

sme urobili prednasku s vyuzitim
materialu Atlas bezpecia.



Keby ste dnes prisli do Terezkinej
triedy, nic zvlastne by ste
nespozorovali. Deti aj pani
ucitel’ka si na spolocné fungovanie
zvykli. A Terezka? Hoci je stile
utiahnutejsia a opatrnejsia ako jej
spoluziaci, a nerada sa prejavuje
vo vicsej skupine, na vyucovani
inak riadne funguje a nestandardné
prejavy takmer vymizli.

Takto vyzera dobry pribeh. Aby

ho vsak zivot mohol napisat, bolo
treba, aby dost vela ludi urobilo
nieco viac, ako je napisané v ich
pracovnych naplniach. Odborne,

aj ludsky. A najma, aby niekto
priniesol nadej, Ze to ma riesenie
a nakazil tym ostatnych. Biblicky
evanjeliovy text hovori: “Ked ta
bude niekto niitit, aby si s nim
isiel jednu milu, chod’

s nim dve.” (Evanjelium podla
Matusa 5,41) Vdaka za Iudi nadeje
a za vSetkych, ktori sa pridavaju na
ukor seba ist druhti milu, aj ked by
mohli ist len jednu.

« V roku 2019 sme vdaka Nadacii Orange mohli realizovat projekt s ndzvom
DIETA V BEZPECI. V projekte sme sa zamerali na podporu uéitelov a inych
odbornych pracovnikov v skolach, ktori sa pri svojej praci venuju aj detom,
ktoré vyrastaji v ndhradnej rodine alebo detom s tazkym Zivotnym pribehom.
Vytvorili sme webstranku skola.navrat.sk, urcent uc¢itelom ktori hladaja
podporu pre deti vyrastajtice v ndhradnej starostlivosti alebo deti z rodin v
rizikovych socialnych situdciach. Mnohi ucitelia vyjadrovali, Ze je potrebné
sa o tychto témach nieco dozvediet. V praxi sa s takymi to detmi stretajd a
vnimaju, ze im nedokazu byt dostatocnou oporou a nevedia, kam sa obratit
o radu. Venujeme ju aj rodicom a ndhradnym opatrovatelom, ktori st
mimoriadnymi osobami v zivotoch tychto stato¢nych, no krehkych deti. Na
stranke st odborné texty, pribehy, skdsenosti a rady pre ucitelov ale aj rodicov
deti s tazkym Zivotnym pribehom.

V ramci projektu sme vydali aj publikiciu “Skolak z nahradnej rodiny”
urcenu pre ucitelov a inych pedagogickych pracovnikov, ale aj pre nahradnych
rodicov, ktori chct pomoct ucitelom pochopit deti vyrastajice v ndhradnej
rodine. Publikdcia sa venuje tomu, v ¢om sa liSia prijaté deti od deti, ktoré
vyrastaju v biologickej rodine, o najviac zranuje tieto deti, ako sa im da
pomact, aby sa v skole citili lepsie alebo aj tomu, ako sa prejavuje porucha
priputania, ktoru Casto prijaté deti maju.

V ramci projektu sme viedli semindare pre ucitelov Atlas bezpecia a iné,
ktorych sa zucastnilo 165 zamestnancov $kol v roznych regiénoch.
Poskytovali sme aj individualne konzultacie ucitelom, ktori hladali
moznosti, ako vytvorit detom z rodin v ohrozeni alebo nahradnych rodin
lepsie podmienky na ucenie a dobré vztahy so spoluziakmi.

« V Bratislave sme viedli fokusova skupinu pre ucitelov a inych odbornych
pracovnikov skolstva zameranu na $kolsku pracu s detmi s traumatickou
sktisenostou, s vystupmi ktorej dalej pracujeme.
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PODAKOVANIE ZA POMOC A SPOLUPRACU

Dakujeme vietkym, ktori ndm akoukolvek pomocou ulah¢uji pracu a umoZiuji venovat sa tomu, ¢o povaZzujeme za svoju tlohu,

v$etkym, ¢o ndm pomadhaju udrzovat v chode nase pocitace, webstranky, priestory alebo ndm poméhaju priamo v praci s detmi
a rodinami.

Za spoluprdcu dakujeme:

Centru nezavislej kultiry zahrada v Banskej Bystrici, Katedre socidlnej
prace PgF UMB, Centru komunitného organizovania v Banskej

Bystrici, Komunitnej nadécii Zdravé mesto Banska Bystrica, Centru
dobrovolnictva v Banskej Bystrici, Uradu BBSK, Cirkvi bratskej v Banskej
Bystrici, KC Foncorda, DSS Symbia vo Zvolene, Dennému centru Pramen
v Brezne, Studentskej pravnej poradni pri Pravnickej fakulte UK

v Bratislave, Krajskému kulttirnemu stredisku Zilina, Café Republika,
Fakultnej nemocnici Trenc¢in, Novorodeneckému oddeleniu Nemocnice
Zvolen, Neonatologickej klinike SZU pri nemocnici F. D. Roosevelta,
Nemocnici s poliklinikou Brezno, OZ Tilia, Mestu Zilina, Miestnemu
aradu Karlova ves, Amalthea, Lumosu, Natame, MkS Revtca, Klubu
Bombura v Brezne, KC Oko Zvolen, MU Krupina, Relevantu, Mestu
Presov, ROI KC Presov, Z4kladnej $kole Majové namestie v Presove,
Slovenskej Katolickej Charite Presov, CDR Uralska Kosice, Centru
pravnej pomoci v PreSove, Ano pre Zivot, Nadacii J@T, OU Plavec,

KC Lomnicka, Féru zivota, Termotechne, Global Payments, Magistratu
hlavného mesta SR Bratislavy, expertnym dobrovolnikom LEAF,

MiU Ba Karlova Ves, MiU Ba Nové Mesto, Klubu pre deti Fortunacik

a ubytovni Fortuna, Fit Restaurantu v Polus Bratislava, UPSVaRu
Malacky, Penziénu Vikartovsky mlyn
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FINANCNA SPRAVA

UCET AKTIVA PASIVA
021 | Budovy, haly a stavby 314 674,90 EUR
023 | Dopravné prostriedky 68 625,35 EUR
*042 | Obstaranie dlhodobého hmotného majetku 11 950,00 EUR
081 | Opravky k budovam, halam a stavbam -66 162,62 EUR
083 | Opravky k dopravnym prostriedkom -43 604,75 EUR
112 | Material na sklade 8874,21 EUR
211 Pokladna 2309,28 EUR
221 Peniaze na BU 110823,43 EUR 4,81 EUR
3N Odberatelia 2172,50 EUR
314 | Poskytnuté prevadzkové preddavky 1060,84 EUR
315 | Ostatné pohladavky 5198,00 EUR
321 | Dodavatelia 1009,06 EUR
323 | Kratkodobé zdkonné rezervy 30605,14 EUR
336 | Zavizky voci poistovniam 18,38 EUR
346 | Dotécie a ostatné zuctovanie so Statnym 5892,57 EUR
rozpoctom
348 | Dotécie a ostatné zictovanie s rozpoctom 6 746,76 EUR
orgdnov miestnej samospravy
378 | Iné pohladavky 38,00 EUR
381 | Naklady buducich obdobi 1365,46 EUR
383 | Vydavky budicich obdobi 338,23 EUR
384 | Vynosy budtcich obdobi 260 091,52 EUR
385 | Prijmy buddcich obdobi 245 802,42 EUR
391 | Opravnd polozka k pohladdvkam -5176,00 EUR
428 | Nerozdeleny zisk, strata minulych rokov 242 131,34 EUR
431 | Hospodarsky vysledok v schvalovacom konani 109 405,15 EUR
(strata)
‘472 | Sociélny fond 1744,82 EUR

UCET NAKLADY VYNOSY
501 Materialové naklady 20909,23 EUR
502 Spotreba energie 4 038,73 EUR
511 Opravy a drzba 2505,98 EUR
512 Cestovné 3983,25EUR
518 Ostatné sluzby 94 617,39 EUR
521 Mzdové néklady 317 411,50 EUR
524 Zakonné socilne poistenie 110899,01 EUR
527 Zakonné socialne naklady - socialny fond 14 095,27 EUR
532 Dan z nehnutelnosti 633,68 EUR
538 Ostatné dane a poplatky 144,70 EUR
542 Pokuty a penale 10,60 EUR
546 Dary 1950,08 EUR
549 Iné ostatné naklady 3549,78 EUR
551 Odpisy DNM a DHM 25591,67 EUR
552 Zostatkové cena predaného DHM a DNM 325,00 EUR
554 Predany material 1071,73 EUR
563 Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 8048,55 EUR
602 Trzby z predaja sluzieb 13 266,00 EUR
621 Aktivacia materialu a tovaru 661,90 EUR
645 Kurzové zisky 9,50 EUR
646 Prijaté dary 813,43 EUR
649 Iné ostatné vynosy 9703,80 EUR
651 Trzby z predaja DHM a DNM 1 250,00 EUR
654 Trzby z predaja materialu 265391 EUR
662 Prijaté prispevky od pravnickych osob 135 584,14 EUR
663 Prijaté prispevky od fyzickych osob 76 876,96 EUR
665 Prispevky z podielu zaplatenej dane 36 473,74 EUR

Dotacie

441 897,92 EUR
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UPSVaR

VYDAVKY

Rezijné néklady suvisiace so sluzbami pre rodiny a deti (ndjomné, energie, cestovné,
telekomunikacné naklady, néklady na pobyty rodin, terapeutické pomocky, ndkup
pomocok na kluby néhradnych rodin, informac¢né materiély, kancelarsky materiél)

Mzdové naklady a honorére za sluzby rodindm a detom

Zakonné socidlne a zdravotné poistenie

Ostatné néklady (vydavky spojené s realizaciou vzdelavania UPSVR, vzdeldvanie
zamestnancov, spracovanie U¢tovnictva, poistenie majetku, odpisy, bankové poplatky,
dan z nehnutelnosti)

Naklady na medialne a FR kampane

SPOLU

609 786,15 €

PRIJMY

Prijem z podielu zaplatenej dane*

Prijem z podielu zaplatenej dane**

Dopytové projekty Implementacnej agentiry MPSVaR SR z eur6pskych fondov

Samospravne kraje (Banskobystricky, Bratislavsky, Trnavsky, Zilinsky, PreSovsky)

Mesta a obce (Zilina, Presov)

Ustredie prace, socidlnych veci a rodiny, CDR a UPSVaR Stara Luboviia

MPSVaR

Nadécia Orange

Iné naddcie (Nadécia Pontis, Nadacia EPH, Nadacia SLSP, Socia a iné)

Dary od fyzickych os6b

Dary od préavnickych os6b

Ustredie prace, soc. veci a rodiny, Hlavné mesto BA-vzdeldvacie semindre

Ostatné prijmy (prispevky od klientov za jednotlivé sluzby, predaj publikécii, Groky z
bankovych tGétov, clenské)

SPOLU

13266,00 €

719191,30€

*V roku 2019 sa spolu pouzilo 43 318,13 €, v hodnote 11 950,- € bolo zakdpené auto, ktoré bude zaradené

do majetku az v roku 2020 a nasledne odpisované.
** Odpisy DHM nadobudnutého v roku 2011 a 2015
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
Elenom a Stotutémemu orgénu Organizécie
Névrat, obEianske zdrufenie

Sprdva 1 audity GEtovne] zévierky
Nézor

Uskutodnili sme audit U&towne] zévierky Organizcie Nowial, obéianske zdnuzenie.
klord obsahuje Udtovnd zdviedu k 31. decembru 2019 apozndmky k (Elovne]
zévierke k 31. decembry 2015, ktoré obsahuji sihm viznamnjch Gétovnich 2dsad
@ Utovnjch metad.

Podia nétho néron, prilctend Getovnd rdvierko poskyluje pravdivi o vemy obroz
finanéne situdcse Crganztcie k 31. decembru 2019 o vysledky jej hospodérenio 20
ok kondiaci 5a k uvedenému ddtumu podia 26kona & 431/2002 2. 2. © Uetovnictve
v neni neskorich predpisov (dale] len ,2akon o Getovnictva®).

Laklod pre nazer

Audit sme wykonali podia v (International
Standards on Audting. 15A). Nala Zoﬂpnvednolrnodrc:'rcmni’ur‘durdcw;s uvedenda
v odseku Zodpovednos! ouditora za oudit Udtovne] 1évierky. Cd Oiganizacie sme
nezévsli podia uslanovani 26kona €. 423/2015 2. 2. © Hotutdrmom audite @ © zmens
o dopineni zakona &. 431/2002 1. 2. ¢ Uélovnictve v zneni neskorlich predpisov (dale]
len .zkon o 3tatulémom oudite”) Ikalicich sa efiky, vidtane Efického kédexu
auditora, relevoninych pre ndl audit GStovnej 2dvierky a spinll sme g ostaing
potiadavky tichio ustanoveni tikajicich 5o efiky. Sme presvedden te ouditorské
ditkazy. kicré sme ziskall, poskytujd Gostatodny o vhodny 26kiad pre nds nézor

f Statutameho orgénu g o @ im 20 G&townd

Statutdmy orgdn je zodpovedny 10 1ostavenie fejto Gétovne) 2évierky tok, aby
poskylovola provdivy o vernj obraz podia 26kona o GEtownictve @ 2 fie intemé
konfroly, kioré povohje za pohebné na ostavenie Uitovne] zavierky. klord
necbsahuie vznomné nespeavnosti, & ul v doslediu podvedu aleba chyby.

Pri zostavovani GEtovne] 2dvierky je Hatuldmy orgdn zedpovedny 2o zhodnotenie
schopnosti Organizécie neprefriite pokratoval vo svojej Ginnostl, 70 opisanie

nosti tykajucich sa v &innosti, ak je 1o pu\rebne
2120 pouti nost i ate
by mal v dmysle Orgummcuu ivicoval lebo wkonaitje Gnas!, alanobynsmohnu
reqlstickd moinost net tak urcbif.

Osoby poverené spravovanim sU 20dpavedné 2o dohfod nod procesom finanéného
vikaznictva Organizacie.

AKX N

MOXAUdt, $7.0., D. Dicbaca 775/33, 01001 Jiina
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Naiou zodpovednosiou je ziskal primerané uistenie. &i O&tovnd 2avierka ako celok
necbsohuie viznamne nespravnost, & Lt v désledku podvody alebo chyby, a vydaf
spravy guditora. vratane nozoru, Primeroné uistenie ja uistenie vysokého stupfia. le
nie je zrukou toho, %e cudit wkonony podlo medzindrednich cuditorsijch
#tandardov vidy odhali viznamné nespravnosti, ok loké existujd, Nespravnost matu
vzniknif v désedku poavedu alebo chyby @ 20 vyznamné sa povazuil viedy, ok by
50 dalo cadvadnena ciakavat. 26 [8NONive Olebo v sihene by mohi ovplyvnil

p . v na zékiode teito Gitovns]

2dvierky.

V rémei audilu uskutodneného podia W
£o2as celého auditu upiatAuleme oabomy Gsudok  zachovévome  profesionsiny
skephcl.rnu! Oxrem th

. namne] i GRtovne] Tdvierky,
T WL v dbsiedku podvod clabo. chyby, navindems o uikuiotAUeme
auditorské postupy reagujice na liefo rizikd o riskavame cuditorské ddkazy.
kioré 30 dosatotné & vhodné na poskyinutie 26kiady pre nél nazor. Rizko
necdhalenia vyznamnej nespréwnost v dédediu podvodu je vyltie ako fofo
fizko v désledku chyby. prelote podvod méle zahffal fajni dohodu,
foliovanie, Umyseiné vynechanie, neprovcivé vyhidsenie clebo cbidenie
infemej konfroly.
Obomnamujeme sa s infernymi konfrolami relevaningmi pre audit, aby sme
mohil navihndf auditorské postupy vhodné za denych okolnosti, ole nie 20
weekom vjadrenia nézon na efekiivaost intemyen kontrol Organizécie.
Hodnotime vhodnosf poulitych U&fovnych 2dsad a Oetovnych metéd
o primeranos! Otovnych odhadov @ uvedanie s nimi sivisacich informaci,
uskufoznene Halulamym orgdnom
Robime zéver o fom, &i Halutémy orgén vhodne v (etawnicive poutiva
predpokiad nepretrtitého pokraovanic v Ginnesli 0 no rdklode Hskanych
auditorskyich dékazov zdver o fom, & existuje winamna neistoto v sovislost
sudclosfomi olebo okoimosfami, ktoré by mohli vyznamne spochybnit

schopnost Orgoni nepratriite v &innostl. Ak
& 26veru, 26 viznamn neisiolo existuje. sme u:wmm upazomif v nale] spréve
oudifora ne alebo, ak s fista

Informécia_nedostatotné, modifikoval nés nézor, Nole zavery vychadzail
zauditorskjch dékazov Zskanyeh do datumuy vydanio nale) spravy cudifor,
Buclce udalosti alebo okolncsti viok Mol spésobil, 2e Organizacia prestane
pokratoval v nepretriiej Einnos
Hodnotime celkow) prezentéciu, Strukiinu a obsch d&lowne dvierky vidtane
informacii v nej uvedenjch, oko of lo. & Uklovnd zévierka zachyiéva
uskutolnend transakcie a udalosti spdsobom, klory vedie k ich vernému
zobrazeni,

Kompletn spravu nezavislého auditora najdete vo Vyrocnej sprave 2019 na www.navrat.sk.

2K N

MaxAudit, 5r.0., D. Dlaboga 775/33, 01001 Ziing

S csobomi paverenmi sprovovanim Kemunikujeme okrem inéo 6 plinovanom
rexsahu a hamonograme auditua o wanomajch zsteniach oudity, vidtane vietijch
Vianamnjeh nedesiolkoy inlamel Xonlrah Klors podes e audy Zime.

zékonov a inych

Sprévo k ink m, kioré sg i0 vo vinodne) sprove

Stotutamy orgén je zedpovedny 2¢ informdcie uvedené vo wjroénej sprave.
2ostavene] podia poiadaviek 2akona o Getovnictve. NGE vyltie uvedeny nézor na
UEtovnd 26vierku sa nevzfahuie na ind informdcia vo vitoZnej spréve.

W sivislosti 5 quditom Uttovne] ravierky je nalou 2odpovednastou cbazndmenie sa
5 informaciomi uvedenymi vo viretne sprove a posidenie. & fieto informacie nie 50
vo vinamnom nestlode s auditovanou OSlovnou zavierkou alebo  nadimi
pomnatkam. kioré sme ziskali potas auditu G&fovne] zavierky, aleba sa inak zdaid byl
viznomne nespravne.

Posudii sme, & virotnd spréva Organizdcie obsahie informacie. kiorych uvedernie
wwiaduje 24kon o Uétovnicive.

Na 2ékiade préc vykonanych podas cudity U&tovne) 2évierky, podia ndiho ndzor:

- informacie uvedené vo virodne] spréve zostovens] za rok 2019 U v silade
5 G tovnou zdvierkou zo dony rok,

= vjrotnd spréva obsahuje informécie podia 2akona o Getovnicive.

Ckrem foho, na zéklade nalich pomatkev o GElovne] jednolke a situac v nej, kioré
sme Ziskall potas auditu U&tovne] Zévierky, sme povinni uvies!, & sme zistii viznamne
nesprévnasti vo virotne] sprave, kior sme cbdrioli pred cdtumom vydania feito
spréovy cuditora. ¥ lejto sivislosti neexistujo Zistenia, kioeé by sme mali uviest.

12 méjo 2020

MaxAudit, 51.0.. D. Diabata 775/33. 01001 Hine. Licencia SKAU &. 298
Ing. Erik Kelbel, Satutamy auditor, Licengia SKAU &



CENTRA PRE NAHRADNU RODINNU STAROSTLIVOST A CENTRA POMOCI RODINE

Navrat / Centrum Navrat

v Bratislave

Pluhova 1

831 03 Bratislava
tel.: +421 252 444 361
sandcia rodin:
+421918 111 155
navrat@navrat.sk

Poradenské miesto

v Trnave

Trhovéa 2

917 01 Trnava

mob.: +421 917 649 478
navrat@navrat.sk

Centrum Navrat
v PresSove

Sviatoplukova 12

080 01 Presov

tel.: +421 517 711 679
+421918 391 019
+421918 653 818-9
navratpo@navrat.sk

(terénne sluzby poskytuje
aj v Starej Lubovni)

Centrum Navrat

v Banskej Bystrici
Néamestie SNP 16
(Beniczkého pasaz)
974 01 Banska Bystrica
tel.: +421 484 143 897
+421 907 518 180

@ Infolinka nielen o adopcii:
+421 907 80 80 80
www.adopcia.sk
www.navrat.sk

Namestovo

+421 918 653 817 S
navratbb@navrat.sk A A A Poprad Presov
A Martin °

Centrum Navrat Nem3ové

v Ziline

Republiky 31

010 01 Zilina

tel.: +421 417 234 273
+421 907 706 523
navratza@navrat.sk

[ ] K
Trencin Banska

® Bystrica

° Trnava A Levice

Centra a poradenské miesta Navrat @
Kluby nahradnych rodin A

® Bratislava

Poradenské miesto
v Soblahove, Tren¢in
mob.: +421 907 706 523

Aktudlne kontakty na Kluby ndhradnych rodin najdete na www.navrat.sk

Bankové udaje:

Prima banka Slovensko, a. s. | Cislo tétu IBAN: SK14 3100 0000 0040 0045 8116 | SWIFT: LUBASKBX | ICO: 31746209
Navrat, 0.z. je registrované na MV SR pod ¢islom VVS/1 — 900/90-10539. Névrat poskytuje sluzby ako akreditovana organizécia na zklade rozhodnuti
MPSVaR SR ¢. 8386/2016-M_OSSODRAK zo diia 2. 5. 2016 a predlzenie ¢. 5151/2016-M_OSSODRAK-1 zo diia 31. 3. 2016, ktorym sa predlZujd

rozhodnutia ¢. 1993/2006-1/21 AK zo dna 28. marca 2006 a ¢. 28630/2006-1/21 AK zo dna 22. decembra 2006. Névrat, o. z. ma od roku 2018 akreditéciu
ako Centrum pre deti a rodiny.



AJVY MOZETE POMOCT OPUSTENYM DETOM:
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prijmite opustené pomahajte rodinam stante sa budte *trvaly navrat
dieta do rodiny vo svojom okoli dobrovolnikom www.trvaly.navrat.sk
—
2% © L ~
darujte nam podporte nase objednajte si nasu stante sa nasim
2% zdane sluzby finanénym publikaciu, firemnym
darom tricko, alebo DVD partnerom

E E www.navrat.sk/pomozte | trvaly@navrat.sk
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