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Navrat je neziskova organizacia, ktora od roku 1993
presadzuje a podporuje navrat opustenych deti z in-
stitdcii (detskych domovov) do rodin. Sme presvedce-
ni, Ze jedine rodina so stabilnymi milujicimi rodi¢mi
dokaze dietatu poskytnut optiméalne podmienky pre
zdravy dusevny vyvin.

Nasou viziou je prakticky a odborne prispiet k do-
siahnutiu takého stavu v spolocnosti, v ktorom:

vsetky deti budu prezivat detstvo v rodindch schop-
nych poskytnit im bezpecie, starostlivost a lasku,

vsetky opustené deti ndjdu Gtocisko v rodindch
ochotnych postarat sa o ne,

rodindm s vaznymi problémami bude vcas poskyt-
nuta potrebna socidlna a psychologicka pomoc, aby
sa predislo viznemu straddaniu ich deti.

Sme presvedéent, Ze DIETA m4 pravo na plny rozvoj
svojej osobnosti a na naplhanie zakladnych fyzic-
kych a psychickych potrieb.

Sme presvedceni, ze RODINA je optimalnym pro-
stredim, v ktorom moze dieta dozriet v plnohodnot-
nl a zodpovednt bytost. Rodina je priestor, ktory
poskytne dietatu lasku, prijatie, pocit bezpecia a
istoty. B

Sme presvedceni, Zze MEDZILUDSKE VZTAHY majt
rozhodujtci vyznam pre kvalitu zivota. Pre zdravy
vyvoj dietata maja nezastupitelnt tlohu vztahy s
rodi¢mi. Dieta potrebuje vyrastat s rodi¢mi - ¢i uz st
to rodicia vlastni alebo nahradni.

Predsednictvo Navratu:

Mgr. Marek Rohdacek, predseda

Mgr. Renata Matejova, podpredseda

Bc. Alzbeta PadySakova

Mgr. Pavel Kailing

Ing. Andrej Jankuliak

Revizna komisia:

RNDr. Peter Palaga, predseda reviznej komisie
Jan Hornacek, Ing. Toméas Dulovi¢

Aktudlne v 6 regionalnych centrach Navrat takmer 30 odbornych
zamestnancov (socidlnych pracovnikov, Specidlnych pedagégov,
psychol6gov) poskytuje komplexné odborné sluzby v dvoch zéklad-
nych oblastiach: nahradna rodinna starostlivost a sanacia rodin
v ohrozeni. Zaroven lobujeme za systémové zmeny a o rodine a rodi-
Covstve komunikujeme réznymi sposobmi s celou verejnostou. De-
siatky odbornikov roznych profesii spolupracuji s Navratom externe.
Stovky Iudi podporujii nasu misiu osobnou angazovanostou.

ManaZment Navratu v roku 2015:

Marek Rohacek, predseda zdruzenia

Milada Bohovicova, odbornd garantka sluZieb a metodicka
Lucia Markova, financnd manazérka

Lubica Vyhnankova, komunikdcia s verejnostou a fundraising
Denisa Ni¢ikova, koordindtorka, Zilina

Alena Molcanova, koordindtorka, Presov a Bardejov

Danka Zilin¢ikova, koordindtorka, Banskd Bystrica

Lenka Dvornakova, koordindtorka, Bratislava (do augusta 2015)
Zuzana Novakova, koordindtorka, Bratislava (od augusta 2015)
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PAR SLOV NA UVOD

Poznéte ten pocit, ked vds s prepac¢enim ,,huba boli“?
Citite sa jak ,,vypluty®, unavené usta, oci, sluch, po in-
tenzivnom rec¢nickom vykone. Ked vam ide o to upttat
a presvedcit niekoho, kto stoji za to, aby ste mu odo-
vzdali nejaké ,,posolstvo“. Ked stoji za to prave teraz
vyuzit tato chvilu. Prave teraz a prave tu, dafajic, ze
protajsok sa pri takej intenzite hddam neodvazi nepocu-
vat :). Prosto vieme, Ze stoji to za to dat do toho vsetko.

Také Cosi podobné sa ma zmocnuje, ked ¢itam odpocet,
Co v$etko sa podarilo Navratdkom urobit za posledny
rok. Navyse to citim nielen v mojich ,hovoridlach®,

ale priam fyzicky a v celom tele. Citim to odhodlanie v
hlave, v nohdach i rukach, zvieranie v zZalidku aj radost i
smutok v oc¢iach. St za tym hodiny a hodiny intenzivnej
préace, premyslania, planovania, stretavania, presviedca-
nia, smutenia, teSenia sa, sklamania, znovu hladania ako
na to z inej strany a opatovného snazenia, cestovania. Je
to stale akoby o tom istom - ale vzdy trochu inak.

Za tie roky, ¢o Navrat nekompromisne hovori, ze deti
patria do rodiny a rodiny potrebuji pomoc a podporu mi
uz niekolkokrat napadla otazka, ¢i uz to nestaci, ¢i to uz

nevedia vSetci a Ci uz nie je vSetko, ako ma byt.
Je uz vsetko v tejto krajine, ako ma byt?
Hm.

Stéle je prilis vela deti odnimanych z rodin. Stale je pri-
1i$ vela deti, ktoré vyrastaji mimo svojich rodin. A prilis
malo podpory rodinam, ktoré maju trapenie. Stale je prilis
slabé povedomie o tom, ¢o detom naozaj pomaha. Stéle je
prilis malo odbornikov, ktori vedia ic¢inne pomoct. Stale
je v systéme vela nekompetentnych Iudi. Stale je koho
nadchynat, je koho presviedcat, stale je dost tych, ktori
potrebuju otvorit o¢i a uvidiet deti a ich potreby. Stile je
vela prace.

Ako a Co teda treba robit? InSpirdciou ndm mo6zu byt aj
nasledujuce riadky. Stoji to za to si ich precitat.

Rendta Matejovd,

Podpredsednicka Navratu

Pracovala v Navrate od roku 1996 do 2011,
v suicasnosti je riaditelkou DeD Studienka



INSTITUCIE A ODBORNICI
ZODPOVEDNI ZA OCHRANU PRAV DETI

Kazdé mlada je zranitelné, ludské mlada je zranitelné
velmi dlhy ¢as. Potrebuje ochranu. T mu zvycajne po-
skytuju rodicia. Niekedy ale pri nom nie su - nie st kom-
petentni, nevedia, nevladzu, nemézu, nechcd...

Stat sa zaviazal, Ze dohliadne na bezpecie a potreby deti.
Potrebuje k tomu spolupracu mnohych dradov, institicii,
odbornikov. Do rodiny, ktora je ohrozend vstupuja Iudia
zvonku. Niektori pontkaju, niektori kontrolujd, niektori
maju v rukidch moc. VSetci maju svoje miesto v procese
pomoci detom a ich rodicom.

Su to tvorcovia pravidiel a zadkonov, ktoré ovplyvnuja
osudy rodin s detmi a definuji rdmec a podmienky po-
moci, na ktord maju narok. Pre efektivne rozhodovanie
potrebuju informadcie a skiisenosti ludi z terénu.

Patria k nim aj odborné organizacie a profesijné zdru-
Zenia, ktorych oblast zadujmu priamo stvisi s aktivitami
nasej organizacie ¢i individualni odbornici (socidlni
pracovnici, psycholégovia, lekari, pedagégovia...) a lai-
ci, ktori sa zucastnuju pomoci rodindm a detom. Ludia
otvoreni partnerskej vymene vedomosti a skiisenosti,
vzdjomnému obohateniu.

CO ROBIME:

Pomoc a podpora rodindm s detmi je narocny a dlhodo-
by proces. Vieme, Ze aby bol efektivny, je potrebna velka
davka citlivosti a zostiladenia intervencii. Preto v procese
pomoci davame k dispozicii svoje skiisenosti a poma-
hame zefektivnit manazovanie konkrétnych pripadov.

Advokujeme v prospech konkrétnych rodin a presvied-
came urady, aby ich zaradili do systému pomoci, na ktort
maju pravo.

Sme Clenmi expertnych skupin, kde sa tvoria konkrétne
zakony a pravidl4, ktoré sa tykaju prav a potrieb deti a ak-
tivnymi ¢lenmi odbornych organizacii a profesijnych
zdruzeni.

Tvorime a prekladame publikacie a materialy, ktoré
skvalitnuju proces pomoci. Poskytujeme superviziu
dobrovolnikom a laickym poradcom, ktori s nami spolu-
pracuju.

V ramci skoliacich a tréningovych aktivit odovzdavame
svoje skasenosti a know-how. Zamerne sme zacali veno-
vat viac casu vzdelavaniu odbornej verejnosti a rodicov
formou roznych semindarov.



FAKTY A CISLA:

vy tim nasich 14 odbornikov a 2 externi spolupracovnici
vzdelaval na 36 semindroch 527 pracovnikov z oddele-
ni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately v
téme Socidlna diagnostika

vy zrealizovali sme 17 tzv. otvorenych odbornych semina-
rov urcenych pre odbornikov v oblasti prace s detmi a ro-
dinami ale aj pre rodicov biologickych ¢i ndhradnych

e spoluorganizovali sme (s FAS Centrom Ruzomberok
a FAScinujtce deti) pracovny workshop pre profesiona-
lov a rodicov na tému FASD, neurobehavioralne po-
ruchy a ich vplyv na mozog so zahrani¢nou lektorkou
p. Dianou Malbin, ktorého sa ztc¢astnilo 45 odbornikov
a rodicov

vy aktivne sme sa zdcastnovali na stretnutiach Koalicie
pre deti, kde sme navrhovali aj kandidata na post Komi-
sara pre deti

v aktivne sme sa zdcastnovali zasadnuti Vyboru pre deti
a mladez pri Rade vlady a zGcastnili sme sa zasadnutia
Vyboru Eurochildu na Slovensku (eurdpskej platformy
organizicii a jednotlivcov v ochrane prav deti)

vy podporili sme odbornymi navrhmi, priamou angazova-
nostou a poskytovanim sluzieb rozvoj prorodinnej a na
dieta orientovanej komunitnej a regionalnej politiky v
7 samospravach (PreSov, KoSice, Banska Bystrica, Zilina,
Trencin, Bratislava, Nitra) a organizovali sme pravidelné
stretnutia spolupracujicich odbornikov v meste Zilina

vy venovali sme sa advokacii prav viacerych deti aj za
aktivnej participacie advokatskych sluzieb PRO BONO
v spolupréaci s naddciou Pontis a dalsimi advokatmi

v zrealizovali sme Diskusiu s ndzvom ,Dost dobry rodic.
Kto to je a kto to ur¢i?“ - za Gcasti verejnej ochrankyne
prav, zastupcov samospravy a oddelenia socidlnopravnej
ochrany deti

v viedli sme 2 vikendové stretnutia 26-clennej skupiny
laickych poradcov, aby sme podporili ich osobnostny a
poradensky potencial

v aktivne sme vystupovali na konferenciach (napr. Mul-
tidisciplinarna spolupraca pri ochrane deti pred nasilim,
Posilnovanie hlasu mladych ludi v aktivnom obcianstve
a ludskych pravach, TEDX)

Vzdelavame rodicov aj odbornikov:

® 36 3-dnovych zazitkovych seminarov — 527 vysko-
lenych socialnych pracovnikov UPSVaR

® 17 otvorenych semindrov — viac ako 120 ucastnikov

® 2 vikendové stretnutia — 26 laickych poradcov

e pracovny workshop v téme FASD - 45 odbornikov
a rodicov

,Na semindri Socidlna diagnostika sme mali moznost rozvi-
jat aj svoje zrucnosti a to priamo ndcvikom viacero technik,
ako napr. vedenie rozhovoru, prezivanie straty a pod.

Prisla som povzbudend, odniesla som si pouZitelné veci

a hned ako som prisla do kanceldrie, mala som chut na tom
so svojimi ludmi pracovat. Bude to sice ndrocné, mozno to
zvlddneme iba u niektorych deti, ale aj to stoji za to, ak to
urobime tam, kde je to najpdlcivejsie.”

veduca oddelenia SPODaSK



RODINA V OHROZENI

Na Slovensku ndm stéle chyba systém vCasnej podpo-
ry pre rodiny v krize, aby sa predislo odnatiu deti pre
z1é socialne pomery. Chybaji najomné a socialne byty,
nezamestnanost je vysoka, exekucné konania motivuja
rodicov pracovat na Cierno. Existencné problémy stup-
nujd napatie v rodine, coho dosledkom je, Ze sa rodicia
viac hadaju a detom sa uz nevenuju tak, ako by to po-
trebovali. Deti stradaju a bez pomoci sa rodina z takejto
vaznej situacie sama nedostane. Su rodiny, kde to zaslo
az tak daleko, ze deti museli byt z rodiny vynaté a to je
taky zavazny zasah do rodiny, zZe je nutnd pomoc zvonka.
Takymto rodindm je mozné skuto¢ne pomoct, len ak sa
spoja sily viacerych Iudi okolo rodiny — odbornikov i lai-
kov. A takychto prikladov je v praxi, Zial, stdle malo.

CO ROBIME:

Poskytujeme systematicki socialno-psychologicki
pomoc rodinam priamo u nich doma. Postupne si ziska-
vame ich doveru a ochotu spolupracovat. Analyzujeme
s nimi situdciu, upozornujeme na neuvedomované
suvislosti, radime im, emociondlne ich podporujeme.
Navstevujeme s nimi trady a rozvijame ich komunikacné
a socialne zrucnosti, posilnujeme sebavedomie.

Organizujeme podporné skupinové stretnutia rodi-
Cov, pobyty pre deti i pre celé rodiny.

Poskytujeme dlhodobii podporu a pomoc aj tehotnym
zenam, ktoré prezivaju tazké zivotné obdobie a hrozi, ze
si dieta nechaju vziat, vzdaja sa ho, alebo im bude odna-
té pre nedostatocnu starostlivost.
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FAKTY A CiISLA:

pomahali sme 192 rodinam v krize, z coho bolo

v tomto roku 54 novych rodin. Nase sluzby pomohli
zvysit bezpecie deti a rodicovské zrucnosti rodicov,
podarilo sa predist odnatiu deti z rodin do instittcii a
do niektorych rodin sa deti mohli zasa vratit.

pripravili a realizovali sme vikendovy pobyt pre
rodiny v ohrozeni, ktorého sa zicastnilo 7 rodin

sprevadzali sme 11 Zien obdobim tehotenstva,
aby sme predisli odnatiu ich deti do detského domo-
va a aby sme predisli tzv. prvému nasiliu, ktoré byva
spachané na dietati (podla WHO)

nase sluzby mali dopad na 483 deti

rodindm sme poskytli terénne socialne sluzby,
sprevadzanie, sietovanie odbornikov a advokacie ich
prav a terapeutické sluzby: v 6 rodinach s 10 det-
mi filidlnu terapiu, v 1 rodine sandplay terapiu,
v 1 rodine pracu so zivotnou histériou a knihou
zZivota, v 3 rodinach postupy systemickej a narativ-
nej psychoterapie, v 3 rodinach rodinnti mediaciu,
so 6 matkami Program ART

Typy problémov, ktoré sme riesili:

@ rodic vo/po vykone trestu - 7 rodin

@ rozvodova situdcia - 12 rodin

@ vychovné problémy - 66 rodin

® domace nasilie - 15 rodin

@ zavislosti - 17 rodin

@ hrozba straty byvania - 21 rodin

e mnohodetné rodiny (4 a viac deti) - 44 rodin

e rodiny s detmi v Gistavnej starostlivosti - 36 rodin
(56 deti)

L,V éom je sila nasej rodiny? Ze aj v zlych situdcidch drzime
stdle spolu.”

,,Co chcem svojim detom odovzdat? Pokiisim sa to, ¢o sme
my nezazili — rodicovskii ldsku.

»Kazdd matka by mala za niecim stdt, aby z dietata vyrdstol
dobry clovek.”

,Ked mi je tazko, jednoducho sa vyplacem a idem dalej.”

hovoria mamy a ocovia rodin, s ktorymi pracujeme



OPUSTENE DIETA

Narodilo sa a jeho rodiCia sa on nemohli, nevedeli, ale-
bo nechceli postarat. Narodilo sa rodicom, ktori nemali
podmienky, aby ho mohli vychovat. Mali sami existenc-
né problémy, nemali dostupnti pomoc od pribuznych,
komunity, spolo¢nosti, darovali mu ,len” Zivot. Praju si,
aby sa nasli ini, nahradni rodicia, ktori sa on postaraju.
Ich dietatko je vSak aj pre potencialnych rodicov ,,malo
atraktivne“: je romskeho povodu, ma viac sirodencov,
ma zdravotné problémy...

Hrozi, ze detstvo stravi v doCasnej profesionalnej rodine
alebo detskom domove, bez stabilnej rodiny, ktora by mu
mohla dat Sancu na $tastnejsiu budtcnost.

CO ROBIME:

Vytvarame a aktualizujeme databazu znevyhodne-
nych opustenych deti, ktoré sa Staitnym iradom nepo-
darilo umiestnit do nahradnych rodin. Pre takéto deti
aktivne vyhladavame rodiny ochotné a schopné po-
starat sa o ne napriek znevyhodneniam. Pozname osob-
nu histoériu a zdravotny stav dietata, respektujeme kapa-
city a potreby potencialnej novej rodiny, aby sme zvysili
sance na sStastné detstvo dietata v novej rodine.

V Specifickych pripadoch sa snazime nadviazat spolu-
pracu s povodnou rodinou. Nas ciel je, aby biologicki
pribuzni fungovali pre dieta maximalne podporne a mali
s nim pravidelny a zmysluplny kontakt.

FAKTY A CISLA:

vy nasli sme novid rodinu 11 znevyhodnenym

detom (s postihnutim, romskym, stirodeneckym
skupinam)

v aktualizovali sme tidaje v evidencii 141 detom,

aby sme zvysili ich $ancu ndjst rodinu

,Z0 semindru Korene Zivota o Zivotnej histérii pre mria
vyplynulo vela podnetov na rozmyslanie aj ¢o sa tyka mojej
osobnej historie a uvazovanie nad tym, akd je minulost
dolezitd, co vsetko ovplyviiuje. Asi som si viac uvedomila
vynimocnost ,,poslania“ adoptivneho rodicovstva, délezi-
tost Knihy Zivota pre dieta. V celom kontexte mi vychddza,
ako pojem «ndhradné rodicovstvo» nevystihuje to, Ze rodi-
covstvo mozes Zit len naplno, nedd sa to akoze ndhradne
za niekoho.“

(ndhradnd) mama
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RODINA, KTORA SA ROZHODLA
PRIJAT OPUSTENE DIETA

Bezdetny par ¢i jednotlivec s tizbou stat sa rodicom
alebo rodiny s vlastnymi detmi, ktoré chctd z ro6znych
dovodov poskytnut utocisko a lasku inému dietatu - to
st dospeli, ktorych vitame a s ktorymi nasi odbornici
hovoria o adopcii, pestinstve, nahradnej osobnej
starostlivosti pripadne o profesionalnom rodicovstve.
Do ich domova prichddza dieta, ktoré prezilo najtazsiu
zivotnd skasku zaplnend bolestou a strachom - stalo sa
opustenym.

Detstvo prezité v bezpeci rodiny je najlepsim zakladom,
ako v buddcnosti vytvarat vlastnt rodinu plnd lasky a
bezpecia. A to je najlepsi zaujem nielen dietata, nielen
Navratu, ale verime Ze aj celej spolocnosti.

CO ROBIME:

Ako subjekt akreditovany Ministerstvom prace, soci-
alnych veci a rodiny SR poskytujeme zaujemcom soci-
alnu, pravnu a psychologicka pripravu na nahradné
rodicovstvo. Ked rodina prijme dieta, poskytujeme jej
siroké spektrum odbornej pomoci a Specializovanych
programov, terapie a vzdeldvania zamerané na zlepse-
nie vzajomného pripdtania, lieCbu psychickej deprivacie
a dopadov traumy na dieta.

Nas pristup je partnersky, profesionalny, individual-
ny a reSpektujuci. Nasou filozofiou je vytvarat bezpe-
Cie pre rodinu, tym ze nasi odbornici su jej dlhodobo k
dispozicii.
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FAKTY A CISLA:

pripravili sme 79 ziadatelov na adopciu a pestiin-
stvo, aktualizovali sme pripravu dal$im 105 ziada-
telom

poskytovali sme dlhodobé odborné poradenstvo 134
niahradnym rodinam, ktoré sa staraji o 208 prija-
tych deti, v ro6znych témach vratane FASD

sprevadzali sme 36 deti a ich novych rodiCov v pr-
vych mesiacoch ich vzajomného spoluzitia

poskytli sme 320 poradenskych a informativnych
rozhovorov prostrednictvom telefonickej Infolinky
nielen o adopcii a 240 poradenskych rozhovorov
prostrednictvom interaktivnej web poradne a mai-
lovej poradne

uskutocnili sme 12 vzdeldvacich seminarov pre
rodicov, ktoré absolvovalo 36 ndhradnych rodicov
zrealizovali sme 2 vikendové pobyty pre 15 nahrad-
nych rodin

vedieme metodicky Kluby ndhradnych rodin, ktoré
sa stretavaju v 16 mestach v spolupraci s Asociaciou
ndhradnych rodin

Terapie pre deti a rodiny:

e dotykova terapia: 8 rodin s 8 detmi

o filidlna terapia: 11 rodin s 11 detmi

e sandplay terapia - 15 rodin s 15 detmi

@ prica so zivotnou histériou a knihou zivota
- 16 rodin so 44 detmi

® rodinna mediacia: 13 rodin

® facilitacia kontaktu s biologickou rodinou:
11 rodin

@ iné terapeutické pristupy (systemicka, narativna,
hrova terapia,...)

,Nechdpala som, preco musime v priprave na adopciu tak
vela rozpravat o sebe... Radsej by som vtedy poctivala o
romstve a o detoch... Dnes viem, Ze to bol most, cesta a ja
som po nom mohla lahko prejst, ked sme uz mali deti a bolo
mi tazko, Ze vdaka tomu som vedela byt k Vam otvorend a
tiplne som Vdm déverovala.”

nahradnd mama



DETI A MLADI

Deti a mladi z rodin v ohrozeni i z ndhradnych rodin
maju za sebou Casto tazki minulost poznacent stratami,
traumami ¢i strddanim a mnohi z nich nieco podobné
prezivaju aj v sicasnosti. Nie je ziadnym prekvapenim,
Ze tieto bolacky sa zacnu prejavovat aj v ich spravani.
Dostavaju sa tak do roznych rizikovych situdcii a zaroven
sa stavaju dennodennou vyzvou pre rodicov, ucitelov ci
inych odbornikov. Ustavné rieSenia st uz v dne$nej dobe
povazované za posledné mozné, ale napriek tomu sa

k nim u tychto deti vo vyssom veku, Zial, neraz pristupu-
je. V praxi vnimame absenciu ponuky odbornych metéd
a postupov, ktoré by pomahali tymto detom vyrovnat sa
s minulostou a najst sami seba, svoju identitu, objavit
svoju hodnotu, rozvintt svoj potencial a plnohodnotne
sa tak integrovat do spolocnosti.

CO ROBIME:

Detom a mladym Iudom pontdkame rozne nizkoprahové
aktivity Ci podporné skupiny zamerané na Specifické
problémy a vek deti, o0.i. aj program rozvoja socialnych
kompetencii ART. S viacerymi mladymi pracujeme
individualne, podla ich potrieb a poskytujeme im
socialnopsychologické poradenstvo, hrovii terapiu

¢i podnetny volnocasovy program a niektorych mladych
dospelych sprevadzame pri vstupe do samostatného
Zivota.
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FAKTY A CISLA:

sprevadzali sme 11 mladych dospelych alebo do-
spievajuacich v roznych Specifickych situdciach, 10
mladym sme poskytli terapeuticka podporu s vy-
uzitim Sandplay

zrealizovali sme program rozvoja socidlnych zruc-
nosti ART pre 4 detské skupiny (26 deti v Bratislave
a Presove)

realizovali sme nizkoprahové aktivity pre 37 deti
(nizkoprah v Banskej Bystrici a Klub Binec v Presove),
v niektorych pripadoch sme pracovali aj s ich rodi-
nami

zrealizovali sme jednodnovy vylet, vikendovy
a tyZdenny pobyt (v Chorvatsku) pre ,,mladasov®

v Ziline a okoli sa realizoval v pravidelnych celoro¢-
nych aktivitach rozvojovy program Pygmalion pre
15 deti z ndhradnych rodin aj rodin v krize

viac ako 40 dobrovolnikov sa tvorivo a so zanie-
tenim venovalo desiatkam deti skupinovou aj in-
dividudlnou formou na Kluboch nahradnych rodin,
vikendovych pobytoch, v nizkoprahoch alebo navste-
vou deti v rodine a pri odlah¢eni ndhradnych rodicov

Typy situacii, v ktorych sprevadzame
mladych dospelych:

e pravne ukoncenie nahradnej rodinnej
starostlivosti

@ osamostatnovanie sa od ndhradnej rodiny

e tehotenstvo a zacinajuce rodicovstvo

® vybavovanie roznych pravnych narokov

® zaclenovanie sa do beznej komunity, do pracovné-
ho procesu

,Ked'nds bolo v dome najviac — boli tu dvaja rodicia a 18
deti. Pre niekoho mozno strasné, pre mna normdlna vec.

Naucil som sa:
netrdpit sa nad mnoZstvom priezvisk v rodine,

Ze je tu riziko, Ze raz pridem domov a nejaké cudzie dieta sa

ma spyta, ¢i si aj mna adoptovali,
vidiet' v ludoch viac to dobré ako zlé

3

... a ze 3 chleby a 50 rozkov na deit nemusi byt dost.

mlady muz, ktorého rodic¢ia vychovavali aj deti
v pestunskej starostlivosti



SIROKA VEREJNOST

Spolo¢nost vnima opustené a ohrozené deti ako okrajo-
vl tému a reaguje na nu narazovo, najma pri medidlnych
charitativnych projektoch, kde prevazuje emocionalne
vydieranie. Kazdy ¢lovek je zodpovedny v prvom rade za
svoj zivot, svoju rodinu a zodpovednost za inych vnima
kazdy inak — niekto s lahostajnostou, iny so zdujmom

a niekto az potrebou vedome a aktivne konat.

Prave postoje a pocit zodpovednosti obycajnych Iudi st
pre zavedenie prorodinnych rieSeni do praxe rozhodu-
juce.

CO ROBIME:

Snazime sa pristupovat k téme podpory rodin citlivo a
profesionalne. V tizkej spolupraci s umelcami a kreativ-
nymi fudmi hladame zaujimavé sposoby, ako komu-
nikovat s verejnostou. Vyuzivame rozhlas, televiziu,
internet, film, divadlo, tla¢. Organizujeme interaktiv-
ne happeningy a kampane, zicastnujeme sa festiva-
lov. Originalnou formou pritahujeme pozornost k nasim
témam a aktivitim, snazime sa vyvolat diskusiu a za-
myslenie a motivovat ludi k aktivnemu zapojeniu.

Nasim cielom je zvySovat otvorenost ludi pre prijatie
dietata a citlivost pre ozajstné potreby deti a zvySo-
vat toleranciu okolia voci rodindm, ktoré opustené dieta
prijali a k potrebam rodin, ktoré sa snazia prekonat kri-
tické obdobie a vytvarat dobry domov pre svoje deti.
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FAKTY A CISLA:

v projekte ,,Detstvo potrebuje smiech® (podporenom
Nadaciou Orange) sme zriadili web rodicvpohode.
navrat.sk, uverejnili sme cyklus videi Objavujte ¢aro
rodicCovstva s profesorom Matéjcekom

zorganizovali sme 8 ,verejnych® prezentdcii témy
rodiCovstva a ndhradného rodicovstva - Festival na
sekierskych likach, 9 dni o tom v Banskej Bystrici,
diskusie v Banskej Bystrici, Ziline, Bratislave, PreSove
a na Pohode

v projekte Aby RODINA bola DOMOV pre DETI

v spolupraci s IKEA sme na facebooku a kluboch
nahradnych rodin diskutovali o vyzname spolo¢ného
Casu s detmi a v rubrike Vase a nase inspirdcie sme
prinasali rady psychologicky, zorganizovali sme se-
minar ,,Blaznite sa spolu” a rodinny den

zrealizovali sme vystavu fotografii Byt (s) rodicom
aj ked... o potrebe sluzieb pre rodiny, vernisaz navsti-
vila aj p. Dubovcova, verejna ochrankyna prav

uverejnili sme ¢lanky v Casopisoch Dieta, Slovo
(pravidelny stlpéek), Katolicke noviny, Komunitné
noviny pre sidlisko Sdsova (BB) a Nebyt sam (Caso-
pis 0 ndhradnom rodicovstve)

v spoluprdci s Nadaciou Markiza sme v TV Markiza
odvysielali spot s témou pestunstva

v diskutovali sme s ucitelmi ZS a MS (o detoch v nah-

radnych rodindch na 5 stretnutiach vo Zvolene
- projekt ,Rodina trochu ina a predsa moja“) a s
rodi¢mi na 4 veceroch VIP pri Caji v Presove

vy www.navrat.sk ma 5000 nivstevnikov mesacne

a na www.facebook.com/navrat.sk komunikujeme
s 2000 priatelmi (pribehy, pozvanky), téma FAS ma
fcb komunitu FASD SK

Projekt Detstvo potrebuje smiech

e rodicvpohode.navrat.sk
e cyklus videi Objavujte Caro rodicovstva
s prof. Matéjcekom
@ diskusia na Pohode a Zilinskom literdrnom festivale
e zazitkové semindre pre rodicov

Na letnych festivaloch sme sa pytali rodicov, aky je podla
nich ,,dobry rodic“:

»Dobry rodic je rodic prirodzeny, najprv poznd sam seba,
je zrely, netrdpi svoje deti svojou vychovou. NajdoleZitejsie
je vychovat sam seba a potom tie deti idu svojou cestou, ale
majii aspon nejaky vzor.“

»Dobry rodic¢ vnima potreby svojich deti, ale aj tie svoje, lebo
ja som casto robila veci, do ktorych som sa niitila a to ide
clovek sam proti sebe. Dieta sa potom uci od rodica robit to,
¢o nechce.”



FINANCNA SPRAVA

Vykaz ziskov a strat k 31. 12. 2015

UCET NAKLADY
*501 Materidlové néklady 11 701,00 EUR
*502 Spotreba energie 6 556,00 EUR
*511 Opravy a Udrzba 770,00 EUR
*512 Cestovné 4 407,00 EUR
*518 Ostatné sluzby 161 312,00 EUR
*521 Mzdové néklady 212 588,00 EUR
*524 Zé&konné sociédlne poistenie 73 942,00 EUR
527 Zdkonné socialne naklady - socidlny fond 8 811,00 EUR
*532 Dari z nehnutelnosti 430,00 EUR
*538 Ostatné dane a poplatky 403,00 EUR
542 Ostatné pokuty a penale 500 EUR
*543 Odpisanie pohladavky 15,00 EUR
*545 Kurzové straty 1,00 EUR
*546 Dary 4 740,00 EUR
*549 Iné ostatné naklady 2 838,00 EUR
*551 Odpisy DNM a DHM 12 497,00 EUR
*552 Zostatkova cena predaného DNM a DHM 1,00 EUR
*554 Predany materil 1 202,00 EUR
*591 Dari z prijmu 611,00 EUR
602 Trzby z predaja sluzieb

644 Uroky z t¢tov v banke

645 Kurzové zisky

647 Osobitné vinosy

*649 Iné ostatné vgnosy

651 Trzby z predaja DNM a DHM

*654 Trzby z predaja materidlu

662 Prijaté prispevky od préavnickgch os6b

663 Prijaté prispevky od fyzickgch os6b

664 Prijaté ¢lenské prispevky

665 Prispevky z podielu zaplatenej dane

691 Dotécie

SPOLU 502 830,00 EUR

ZISK

VYNOSY

121 849,00 EUR
170,00 EUR
12,00 EUR

3,00 EUR

19 293,00 EUR
3 000,00 EUR

3 798,00 EUR
192 558,00 EUR
35 202,00 EUR
55,00 EUR

49 117,00 EUR
128 824,00 EUR
553 881,00 EUR
51 051,00 EUR

Stvaha k 31.12. 2015

UCET AKTIVA

021 Budovy, haly a stavby 131 650,00 EUR
*023 Dopravné prostriedky 46 661,00 EUR
*081 Opravky k budovém, halém a stavbam -59 193,00 EUR
*083 Opravky k dopravngm prostriedkom -35 600,00 EUR
112 Materidl na sklade 10 831,00 EUR
21 Pokladria 3 414,00 EUR
213 Ceniny 573,00 EUR
221 Peniaze na BU 254 698,00 EUR
*311 Odberatelia -40,00 EUR
314 Poskytnuté prevadzkove preddavky 664,00 EUR
*315 Ostatné pohladévky 36 894,00 EUR
*321 Dodéavatelia

*323 Kratkodobé zékonné rezervy

*325 Ostatné zavazky

*331 Zévazky voci zamestnancom

*335 Pohladavky voci zamestnancom 75,00 EUR
*336 Zavazky voci poistovniam 231,00 EUR
341 Dari z prijmu

*342 Dari zo zavislej ¢innosti 533,00 EUR
*346 Dotacie s ost. zact. so $tat. rozpoc¢tom 1 150,00 EUR
381 Naklady buducich obdobi 908,00 EUR
384 V{nosy buducich obdobt

385 Prijmy budticich obdobi 45,00 EUR
*391 Opravna poloZzka k pohladavkam -5 176,00 EUR
412 Fondy organizécie

427 Ostatné fondy

*428 Nerozdel. zisk, strata min. rokov

*431 Hospodarsky visledok v schval. konant /strata/

472 Sociélny fond

SPOLU

388 318,00 EUR

PASIVA

2 982,00 EUR
16 492,00 EUR
123,00 EUR
147,00 EUR

579,00 EUR

237 311,00 EUR

2 794,00 EUR
266,00 EUR

73 520,00 EUR
51 051,00 EUR
3 053,00 EUR
388 318,00 EUR



PRIJMY

Prijem z podielu zaplatenej dane * 49 117,00 EUR

SPOLU 553 882,00 EUR
*V roku 2015 bolo organizdcii poukdzanych 68 224,45 EUR z podielu zaplatenej dane.

Suma 49 117,- EUR (vid tabulka Prijmy) zodpovedd tictovnému spésobu vykazovania prijmov z
podielu zaplatenej dane (tj. prijmy z podielu zaplatenej dane prijaté v roku 2014 a 2015, ktoré boli
pouZité na thradu ndkladov na cinnost organizdcie v roku 2015).

VYDAVKY
Rezijné naklady stvisiace so sluzbami pre rodiny a deti 101 150,00 EUR

(ndjomné, energie, cestovné, telekomunikacné ndklady, ndklady na pobyty

rodin, terapeutické pomdcky, ndkup pomécok na kluby néhradngch rodin,
informacné materidly,kanceldrsky materidl)

Ustredie PSVaR - Projekt ,Socialna diagnostika“ 53 180,00 EUR 1 1 0/
Socialna diagnostika 0

- === " " Nedidlne a fundraisingové kampane 2

SPOLU 502 830,00 EUR

o®



PODAKOVANIA JEDNOTLIVCOM:

Za pravidelna finanéna

podporu:

Miriam a Jan
Almasiovci
Lubomir Ambréz
Igor André
Veronika a Jozef
Balazovci

Juraj Balogh
Bohuslava Banova
Jaroslava Bendakova
Toméas Bene
Michal Béres
Andrea Berger
Martina a Svatopluk
Betinovci

Helena Bilcakova
Rébert Biros
Daniel Blonski
Ivana Boledovicova
Lucia Borovska
Jozef Budaj
Gabriela Caklosova
Eva Cobejova
Kristina Darnadyova
Maria Drozdova
Miroslav Drozdiak
Milan Dusa

Pavel Dvornak
Jozef Filko

Marta Filkova
Rastislav Galik
Juraj Gomory

Jan Gregorec

Anna Gutyanova
Pavol Habala
Maria Haluskova
Elena Hanackova
Olga Hatasova
Jozef Heinrich
Bedta Hirt

Jana Hlinkova
Milan Hosek

Pavel Hrica

Zuzana Hromadkova
Jan Hubac

Marek Hubinsky
Peter Hubinsky

Ivana Huckova

Jana Chrappova
Radovan Chrenst
Magdaléna a Marcel
Imriskovci

Maria Ivankova
Petra Janikova
Petra JaroSova
Matus Jezo

Tudmila Jezova
Martin Joniak
Miroslav Jurik
Andrea Kalafutova
Viera Kamenska
Jan Kianicka

Pavol Knaze

Peter Kocalka
Katarina a Vladimir
Kockovci

Jana Komarikova
Darina Kotlarova
Veronika Kovacsova
Jana Kovacikova
Ivana Kratka

Peter Krcah
Stanislav Kret
Ivana Kucerova
Juraj Ku$nierik
Matus Kycina
David Laco

Zuzana Lafférsova
Lubomir Lanator
Martin Lovas
Martina Mackanicova
Dana Mackova

Jan Machajdik

Eva Majernikova
Peter Majchrak
Alexandra a Vladimir
Mankosovci

Marta Marenc¢ékova
Lenka Marencikova
Alzbeta a Juraj
Marendiakovci
Pavel Masa

Zuzana Mazanova
Jana Mihdlikova
Peter Mihalovi¢

Martin Mojzis
Zuzana MojziSova
Pavel Mokran
Attila Molnar

Jana Moravcikova
Stefan Muran
Daniel Nagaj
Martin Ockas
Martin Ol$ina
Stefan Ondrisak
Eva a Franti$ek
Ondrovci

Martin Oros
Joseph Paice
Andrea a Peter
Palagovci

Danica Paprnakova
Alexandra Pavlickova
Alena Penickova
Tomas Petko
Zuzana Petrincova
Andrea Pichlerova
Jozef Plavéan

Jozef Pobjecky
Daniela Pokorna
Zuzana Polomova
Viera Polomova
Peter Popluhar
Juraj Rayman
Milan Rejko
Veronika Remisova
Madla a Igor
Rjabininovci
Rébert Rothenstein
Lubos Rusnak
Vladimir Sedmohradsky
Olga Shaw
Drahoslav Sliz
Sona Stajancova
Ivana Strauchova
Viktor Stupka
Danka Sucha
Samuel Surko$
Martin Sustrik
Alzbeta Szendreyova
Miroslava Sachové
Erika Skultétyova
Roland Soltés

Mikulas Sostronek
Jana Surinova
Zuzana Sutekova
Maéria Talapkova
Andrea Tetakova
Miroslav Torous
Jan Trnik

Tomas Turansky
Hilveliisa Ukkonen
Erika Vagacova
Stefan Vosko
Marek Vseticka
Lubica Vyhnankova
Juraj Weisz
Vladimir Zori¢ak
Lenka Zampakova
Michal Zarnay
Veronika Zeleznikova

Za finan¢nd i
nefinanénd

podporu a spolupracu:

Viola Bajanikova
Duro Balogh

Jana Banasova

Ri$o Barani¢

Slavo Benc¢ok
Michaela Bendakova
Ondrej Bendak
Manzelia Bendakovci
Michal Béres

Rendta Bldhova
Miroslav Boda
Slavomir Bodis
Rodina Brazdovcov
Manzelia Brhlikovci
Alzbeta Brozmannova
Anna Cabadajova
Judita Cechova
Maria Ciganova
Samuel Danis§

Martin Dubovsky
Miroslava Dubovska
Martin Dziak

Natdlia Fancovicova
Lucia a Andrej Foltinovci
Rastislav Galik

Iveta Geljenova
Silvia Gicova
Rodina Gregorovcov
Anna Gutyanova
Michaela Hajdukova
Peter Harum
Monika Hasikova
Olga Hatasova
Alfonz Haviar
Miroslav Havelka
Tomas Hettych
Beata Hirt

Richard Hombauer
Jana Horecka

Jan Hornacek

Alena Hroncova
Andrej Hruban
Daniela Husovska
Rodina Hvore¢nych
Barbora Chabanova
Anna Chalachanova
Marcel Imrisek
Janka Izraelova
Peter Janiga

Andrej Jankuliak
JUDr. Martina Jencova
Karolina Jesenska
Tomas Jesko

Jan Jurkovi¢

Matej Kapusta
Lukas Kasprzyk
Rodina Kebluskovcov
Martina Kentosova
Klim¢akova
Gabriela Koklesova
Beata Konkoliova
Barbora a Pavol
Kote$ovski

Tibor Kovacs
Ladislav Kossar
Ruzenka Kostalova
Jakub Kratochvil
Ludmila Kulhdnyova
Lena Kusnierikova
Mirka Lacova
Dalibor Liska

Dévid Machajdik
Peter Majchrak
Milena Makova s
rodinou

Alexandra MankoSova
Ivana Marakova
Alzbeta Marendiakova
Rendata Matejova
Lenka Medvecka
Michaela Melova
Alexandra a Rébert
Mercelovci
Alexandra Michalikova
Marika Mikova
Daniel Mikulka
Zuzana MojziSova
Jeanette Motlova
Eva Mrenicova

Ivan Nadéanyi

Jana van Niekerk
Anna Odzganova
Manzelia Orieskovci
Filip Pacalaj

Marcel Pazman
Tomas Petko
Martina Piatrikova
Daniela Pokorna
Daniel Pokorny
Zuzka Pokorna
Nika Polakova

Juraj Poliak

Danka a Peter
Popluhérovci
Margita Porubcanska
Marian Preis
Dagmar a Jozef
Pridavkovci

Darina Purdekova
Vladimir Randa
Milan Rejko

Rébert Sabo
Katarina Senesiova
Slavka Sokolova
Jaroslav Suchdnek
Rodina Svitariovcov
Anicka Sykorova
Michal Saling

Ivan Siller

Niko Smal

Janka Solcovd
Roland Soltés
Vladimir Spacek
Martin Stoffa

Juraj Sulik

Marek Sulik

Karol Takac
Zuzana Tatarova
Andrea Tetakova
Martin Valovsky
Jana Voberova
Jaro Vojtek

Denisa a Richard Veselski
Juraj Végh

Iva Zacharova
Ladislav Zavodsky
Jan Zima

Alexej Zlocha
Milan Zyada
Michal Zarnay
Martin Ziak
Marek Zifcak

Advokatska kancelaria
JUDr. Branislava Krivosika
Advokatska kancelaria
JUDr. Stanislava Jakubcika
Advokatska kancelaria
JUDr. Jana Carnogurského
Advokatska kancelaria
JUDr. Evy Braxatorisovej
Advokatska kancelaria
JUDr. Réberta Faturu
Zamestnanci Schneider
Electric Slovakia
Zamestnanci UniCredit
Bank v Ceskej republike a na
Slovensku, a.s.

FBE Bratislava, s.r.o
Termotechna, a.s.

BENU SK, a. s.

FIMKOM, s.r.0.
Stredoslovenska energetika, a.s.
Centrum nezavislej kultary
Zahrada Banska Bystrica
Kaufland, s.r.o.,

pobocka Bardejov
Relevant, n. o.

Zbor Cirkvi bratskej

v Banskej Bystrici

Centrum nezavislej kulttry
Zahrada Banska Bystrica
Kreativne stadio INAK
(Banska Bystrica)



PODAKOVANIE

Velmi si vazime pomoc vsetkych, ktori akoukolvek
formou podporili aktivity Navratu v roku 2015.

Bez Vasej podpory by sme nedokazali urobit vsetko to,
Co ste si mohli precitat v tejto vyrocnej sprave.
Dakujeme!
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CENTRA PRE NAHRADNU RODINNU
STAROSTLIVOST A CENTRA POMOCI RODINE

Névrat / Centrum Névrat v Bratislave
Sancova 42, 811 05 Bratislava

(od jula 2016: Pluhova 1, 831 03 Bratislava)
tel.: +421 252 444 361

sandacia rodin: +421 918 111 155
navrat@navrat.sk

Poradenské miesto v Trnave
Trhova 2,917 01 Trnava
mob.: +421 917 649 478

navrat@navrat.sk

Centrum Navrat v PreSove

Svatoplukova 12, 080 01 Presov

tel., fax: +421 517 711 679, +421 918 391 019
navratpo@navrat.sk

Centrum Navrat v Bardejove

Radnicné ndm. 12, 085 01 Bardejov

(do konca roku 2015, v sucasnosti poskytujeme terénne
sluzby)

tel.: +421 544 795 498, +421 918 653 818-9
navratbj@navrat.sk

Centrum Navrat v Banskej Bystrici a Centrum
pomoci rodine Bazalka

Dolna 9, 974 01 Banska Bystrica

od februara 2016 na novej adrese:

Namestie SNP 16 (Beniczkého pasaz),

974 01 Banska Bystrica

tel., fax: +421 484 143 897, +421 907 518 180
Bazalka: +421 918 653 817

navratbb@navrat.sk, bazalka@navrat.sk

Centrum Navrat v Ziline _

Ulica Republiky 31, 010 01 Zilina

tel., fax: +421 417 234 273, +421 907 706 523
navratza@navrat.sk

Poradenské miesto v Trenc¢ine
mob.: +421 907 706 523

Aktudlne kontakty na Kluby ndhradnych rodin najdete na
www.navrat.sk.

Infolinka nielen o adopcii: +421 907 80 80 80

Navrat, o.z. je registrované na MV SR pod c¢islom
VVS/1 - 900/90-10539.

Navrat poskytuje sluzby ako akreditovana organizacia
na zaklade rozhodnuti MPSVaR SR ¢islo 5151/2016-M_
OSSODRAK-1 a 8386/2016-M_OSSODRAK.

Sberbank Slovensko

Cislo ictu IBAN: SK14 3100 0000 0040 0045 8116
SWIFT: LUBASKBX

ICO: 31746209

Namestovo Bardejov

Povazska  Zilina
Bystrica in RuZomberok
Martin . A Poprad Pregov
Nemgova Wil
o Mikulas
Trentin
Soblahov Banskéa Kosice

5 Horehronie
1. Bystrica Roziiava
Sastin
Zvolen
Rohosnik 4 Mflohovec

Trnava
Nitra  Levice

Lu¢enec
Rimavska,

S0boar Centra a poradenské miesta

Bratislava Névrat

Kluby néhradnch rodin



Pre velkych aj malych,
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